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Degerli Bilim insanlari,

Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi olarak 8-11 Mayis 2025 tarihlerinde izmir'de
duzenleyecegimiz 20. Uluslararasi Katilimh Tiark Spor Hekimligi Kongresi'ne sizleri
davet etmekten heyecan ve mutluluk duyuyoruz.

Kongremizde, sporcu sagligi ve performansini koruma ve gelistirmeye yonelik olcum
ve degerlendirmeler ile guncel tani ve tedavi ydontemlerindeki son gelismeleri tum
yonleriyle tartismayi ve bilgi paylasimini saglamayi hedefliyoruz.

Spor hekimliginin temel uygulama alanlarindan olan spor yaralanmalarinin
onlenmesi, tanisi ve tedavisi konusu, “Her Yonuyle Spor Yaralanmalari” ana temasi
altinda ilgili uzmanlik alanlarindan yerli ve yabanci konusmacilarin bilgi ve
deneyimleri isiginda, bilimsel ve guncel yeniliklere odaklanarak incelenecektir.
Kongremizde, teorik bilgilerin yani sira bilimsel ve teknolojik gelismelerin pratige
yansimalarinin da aktarildigi workshop ve uydu sempozyumlara yer verilecektir.

Tarihi dokusu, kulturel mirasi ve dogal guzellikleriyle Ulkemizin Bati'ya acilan kapisi,
Ege'nin incisi glizel izmir'imizde, Turkiye'de spor hekimliginin kuruldugu akademik
kurum olan Ege Universitesi’'nin ev sahipliginde sizlerle birlikte olmaktan onur
duyacagiz.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Metin Ergin
Turkiye Spor Hekimleri Dernegi Baskani

www.sporhekimligi2025.org
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TSHD YONETIM KURULU

DERNEK BASKANI
Metin ERGUN

BASKAN YARDIMCISI
Bulent ULKAR

GENEL SEKRETER
Tugba KOCAHAN

SAYMAN
Seckin SENISIK

UYELER

Erdem ATALAY
Merve DEMIR BENLI
Cem CETIN

H. Nevzad DENEREL
Aydan ORSCELIK
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2/ Turkish Sports Medicine Association

KONGRE DUZENLEME KURULU

KONGRE BASKANI
Metin ERGUN

KONGRE SEKRETERLERI
H. Nevzad DENEREL
0507 4998187

0542 8811640
newzatze@yahoo.com

Yigitcan KARANFIL
0533 4705720
vigitcan.karanfil@hacettepe.edu.tr

UYELER

Erdem ATALAY

Emin BAL

Merve DEMIR BENLI
Cem CETIN

Tugba KOCAHAN
Ogun KOYAGASIOGLU
Savas KUDAS

Aydan ORSCELIK
Cengizhan OZGURBUZ
Seckin SENISIK

BUlent ULKAR
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ONUR KURULU

Saban ACARBAY

Emin ERGEN

K. Ahmet ERTAT
Mahmut Nedim DORAL
Cetin ISLEGEN

Tunc Alp KALYON

S. Oguz KARAMIZRAK
Abidin KAYSERILIOGLU
Veli LOK

Omer Faruk TASER

BiLiM KURULU BASKANLARI
Cem CETIN, Bulent ULKAR

BiLiM KURULU
Soner AKKURT
Bedrettin AKOVA
S. Tolga AYDOG
Emin BAL

Bllent BAYRAKTAR
Elcil KAYA BICER
Milos BOJOVIC

M. Mesut CELEBI
Cem CETIN

H. Nevzad DENEREL
Cristiano EIRALE
Sabriye ERCAN
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Emin ERGEN
Metin ERGUN
S. RUsti GUNER
Hakan GUR
Gazi HURI

Seyhmus KAPLAN
Yigitcan KARANFIL

S. Oguz KARAMIZRAK
Tugba KOCAHAN

Yavuz KOCABEY

Ogun KOYAGASIOGLU
Feza KORKUSUZ

Savas KUDAS

Mahir MAHIROGLULLARI
Aydan ORSCELIK
Cengizhan OZGURBUZ
H. Mustafa OZKAN

M. Hakan OZSOY

Josef PACE

Theodora PAPADOPULOU
Yannis PITSILADIS
Goékhan POLAT

Ufuk SEKIR

Seckin SENISIK

Emin TASKIRAN

BUlent ULKAR

Mehmet UNAL

Ayse Kayall VATANSEVER
HuUseyin Serhat YERCAN
Sevgi Sevi YESILYAPRAK

www.sporhekimligi2025.org
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Kongre Bilimsel
Programa
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8 MAYIS 2025, PERSEMBE MUHIDDIN EREL AMFiSi

10:00-15:30

KURS 1
Spor Yaralanmalarinda Ultrasonografi Uygulamalari, Temel Prensipleri Kursu

Koordinator: H. Nevzad Denerel

Egitmenler: Rifat Dogan, Savas Kudas

11:00-13:00

13:00-18:00

8 MAYIS 2025, PERSEMBE

20 MAYIS AMFiSi

KURS 2 (TEORIK)
izokinetik Degerlendirme ve Rehabilitasyon Kursu

Koordinator: Seckin Senisik

8 MAYIS 2025, PERSEMBE

Egitmen: Bihter Akinoglu
EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
SPOR HEKiMLiGi ANABILIM DALI

KURS 2 (PRATIK)
14:00-18:00 l'zokin.etik .l.)eg“ferlef)dirme ve Rehabilitasyon Kursu
Koordinator: Seckin Senisik
Egitmen: Bihter Akinoglu
8 MAYIS 2025, PERSEMBE 20 MAYIS AMFiISi

KURS 3
Sporcu Biyomekaniginde Fonksiyonel Degerlendirme Kursu

Egitmenler: Burkay Utku, Arif Mithat Amca, Cengiz Demirkundak

www.sporhekimligi2025.org
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MUHIDDIN EREL AMFiSi

9 MAYIS 2025, CUMA

08:00-09:45

KONGRE KAYIT ISLEMLERI

09:45-10:05

ACILIS TORENI
* Prof. Dr. Metin ERGUN, TSHD Baskani & TSHK25 Kongre Baskani

* Prof. Dr. Pinar OKYAY, izmir BB Genel Sekreter Yardimcisi (tensipleri halinde)

* Prof. Dr. Cengizhan GZGURBUZ, Ege Universitesi Tip Fakdiltesi Spor Hekimligi AD Baskani

* Prof. Dr. Devrim BOZKURT, Ege Universitesi Rektér Yrd. & Tip Fakiiltesi Dekani

* Prof. Dr. Necdet BUDAK, Ege Universitesi Rektorti

10:10-10:40

TiYATRO OYUNU
S. Cagdas SENISIK

ACIS DERSI
10:40-11:00 | Oturum Baskani: Metin Ergiin

Spor Hekimliginin Anadolu’daki Kokleri Kerem Ozbas
11:00-11:30 | ARA
11:30-13:00 PANEL 1 “Spor Yarafanm:ilannm Onlenmesi”

Oturum Baskani: Biilent Ulkar
11:30-12:00 | Yaralanmalarin Onlenmesinde Yeni Stratejiler: Bilimin Ardindaki Teknoloji Mehmet Unal
12:00-12:30 | Yaralanmalardan Korunma Programlari Etkili mi? Sabriye Ercan
12:30-13:00 | Sezon Bagi Degerlendirme mi, Sezon Boyunca Takip mi? Mehmet Unal

KONFERANS 1

Oturum Baskani: Biilent Bayraktar
13:00-13:30 Spor Hekimligi Uzmaninin Ortopedik Spor Cerrahi ile Bulusma

Mahmut Nedim Doral

Noktalari

13:30-14:30

OGLE ARASI

14:30-15:30

PANEL 2 “On Gapraz Bag Yaralanmalari”

Oturum Baskanlari: Yavuz Kocabey, Soner Akkurt

14:30-14:45

OCB Yaralanmalarindan Korunmak Miimkiin mii?

S. Tolga Aydog

14:45-15:00 | Konservatif Tedavi Kime Uygulanmali? Soner Akkurt
15:00-15:15 | Cerrahide Spora Ozgui Greft Segimi Olmali mi? Elcil Kaya Bicer
15:15-15:30 | Sporcularda OCB Rekonstriiksiyonuna ALL Ekleyelim mi? Yavuz Kocabey
15:30-16:30 PANEL 3 “Ayak Bilegi Yaralanmalari”
Oturum Baskanlari: Mahmut Nedim Doral, Cem Cetin

15:30-15:45 | Ayak Bilegi Akut Burkulmalarinda Guncel Yaklasim Oglin Koyagasioglu
15:45-16:00 | Sindesmoz Yaralanmalari Hakan Ozsoy
16:00-16:15 | Kronik Ayak Bilegi instabilitelerinde Klinik Degerlendirme Burkay Utku
16:15-16:30 | Kronik instabilitelerde Cerrahi Tedavi Devrim Akseki

16:30-17:00

ARA

www.sporhekimligi2025.org
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MUHIDDIN EREL AMFiSi

9 MAYIS 2025, CUMA

17:00-18:00 PANEL 4 “Patellofemoral instabilite”
Oturum Baskanlari: Hiiseyin Yercan, Ufuk Sekir
17:00-17:12 | Patellofemoral instabilitede Etiyolojik Faktorler Emin Bal
17:12-17:24 | Sporcuda ilk Patella Cikiginda Tedavi Eralp Kagmaz
17:24-17:36 | Patellofemoral instabilitede Konservatif Tedavi Ufuk Sekir
17:36-17:48 | Cerrahi Tedavi Secgenekleri Huseyin Yercan
17:48-18:00 | Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon ve Spora Donus Cengizhan Ozgdrbtjz
KONFERANS 2
18:00-18:30 | Oturum Baskani: S. Riisti Giiner
Yaralanmalardan Korunma ve Tedavide Sensorimotor Sistemin Rolii Cengizhan Ozgtirbiirz
18:30-20:30 | TURKIYE SPOR HEKIMLERi DERNEGi GENEL KURULU
AR SOzLU BILDIRILER OTURUMU 1
Oturum Baskanlari: Ufuk Sekir, Ogiin Koyagasioglu
KONFERANS 3
13:00-13:30 | Oturum Baskani: Gokhan Polat
Sporcularda izole Meniskiis Yaralanmalarina Yaklasim Atilla Kocabas
13:30-14:30 | OGLE ARASI
13:30-14:30 POSTER SUNUMLARI1-2 FUAYE ALANI
Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay
RS SOzLU BILDIRILER OTURUMU 2
Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Ogiin Kéyagasioglu
KONFERANS 4
15:30-16:00 | Oturum Baskani: Tugba Kocahan
Sporcu Sagliginda Osteopatik Uygulamalar Bihter Akinoglu
. . PANEL 5 “Epidemiyoloji ve Siniflandirma”
16:00-16:30 Oturum Baskani: Mehmet Unal
16:00-16:15 | Spor Yaralanmalarinin Epidemiyolojisi Erdem Atalay
16:15-16:30 | Sporda Yaralanma ve Hastalik Siniflandirma Sistemi Cem Cetin
16:30-17:00 | ARA
17:00-18:00 PANEL 6 “Spor Yaralan.malarmda Beslenme”
Oturum Baskani: Sabriye Ercan
17:00-17:30 | Yaralanmalarin Onlenmesinde ve Tedavi Siirecinde Beslenme Sengtl Sangu Talak
17:30-18:00 | Sporda Gdreceli Enerji Eksikligi Sendromu Merve Demir Benli

www.sporhekimligi2025.org
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MUHIDDIN EREL AMFiSi

10 MAYIS 2025, CUMARTESI

PANEL 7 “Tendinopatiler”

09:00-10:00 Oturum Baskanlari: Haluk Oztekin, Bedrettin Akova
09:00-09:15 | Terminoloji ve Etiyoloji Yigitcan Karanfil
09:15-09:30 | Koruyucu Egzersizler Bedrettin Akova
09:30-09:45 | Konservatif Tedavi ve Sonuglari S. Tolga Aydog
09:45-10:00 | Cerrahi Ne Zaman ve Kime? Haluk Oztekin
KONFERANS 5
10:00-10:30 | Oturum Baskani: Emin Bal
Sporcularda Fokal Kikirdak Yaralanmalarinda Tedavi Mahir Mahirogullari

10:30-11:00

ARA

PANEL 8 “Sporcularda Kalga Eklem Agrisi

11:00-12:00 Oturum Baskani: Omer Taser

11:00-11:30 | Femoroasetabuler Sikisma Sendromu Emin Taskiran

11:30-12:00 | Eklem Digi Kalga Patolojileri Gékhan Polat
PANEL 9 “Gegmisten Bugiine OCB Rekonstriiksiyonu ve Oyuna Déniis”

12:00-13:00 - ”
Oturum Baskani: Metin Ergiin

12:00-12:30 Anatom.ik OCB Rekonstriiksiyonu: Yillarin Ogrettikleri, Neler Yaptik, Nelerden Omer Taser
Vazgectik, Neler Yapiyorum?

12:30-13:00 | Tedavi Surecinden Sonraki Kritik Karar: Oyuna Donus Felsefesi Biilent Bayraktar

13:00-14:00 | OGLE ARASI

14:00-15:30 PANEL 10 “Rebuilding Champions: Aspetar’s Expertise”
Oturum Baskanlari: Emin Ergen, Yigitcan Karanfil

14:00-14:30 Aspetar Approach to Entirg Shoglder Insicabilities:. N Gazi Huri
Glenohumeral and Acromioclavicular Joint Instabilities

14:30-15:00 | Rebuilding Champions: Aspetar’s Expertise in ACL injury recovery and RTP Milos Bojovig

15:00-15:30 | Aspetar Approach to Lower Limb Muscle Injuries: Focusing on Hamstring Injuries Cristiano Eirale
UYDU SEMPOZYUMU 1 s .

15:30-16:00 Spor Yaralanmalarinda Eksozom Uygulamalari ?} | nt ra fq rma

Oturum Bagskani: Savas Kudas

Konusmacilar: Cetin Isik

16:00-16:30

ARA

16:30-17:15

UYDU SEMPOZYUMU 2
Durolane ® “’ Biyolojik Hidrojel Tedavisi”’

Oturum Bagskani: Savas Kudas

Konusmaci: Ali ihsan Kilig

GreentecH
BIOCECHNOLOGY

o)

17:15-17:45

KONFERANS 6

Oturum Baskani: S. Oguz Karamizrak

Sporcularda Yasakli Maddeler ve Saglik Riskleri

S. Riistii Giner

17:45-18:15

KONFERANS 7

Oturum Baskani: Aydan Orsgelik

Sporcularda Skapular Diskinezi

Sevgi Sevi Yesilyaprak

www.sporhekimligi2025.org
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10 MAYIS 2025, CUMARTESI 20 MAYIS AMFiSi
SOzLU BILDIRILER OTURUMU 3

Oturum Baskanlari: Ufuk Sekir, Sabriye Ercan

10:30-11:00 | ARA

PANEL 11 “Spor Yaralanmalari ve Psikoloji 1”

09:00-10:30

11.00-12.00 Oturum Bagkani: Birol Dogan
11:00-11:30 | Psikososyal Faktorler Spor Yaralanmasi Riskini Arttirir mi? Seckin Senisik
11:30-12:00 | Yaralanan Sporcunun Mental Durumu: Eski Performansima Donebilecek miyim? M. Mesut Celebi
12:00-13:00 PANEL 12 “Spor Yaralanmalari ve .Psikoloji 2”
Oturum Baskani: M. Mesut Celebi
12:00-12:30 | Psikolojik Yontemlerin Spor Yaralanmalarina Etkileri Mustafa Engtir
Sanal Ortamlarda Gergek Etkiler:
12:30-13:00 | Sanal Gergeklik Uygulamalarinin Psikolojik Etkilerinin Spor Yaralanmalarinda Ogtin Kéyagasioglu
Kullanimi
13:00-14:00 | OGLE ARASI
13:00-14:00 POSTER SUNUMLARI 3-4 FUAYE ALANI
Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay
14:00-15:30 SOzLU BILDIRILER OTURUMU 4 _
Oturum Baskanlari: Tugba Kocahan, Aydan Orscelik
KONFERANS 8
15:30-16:00 Oturum Baskani: Sevgi Sevi Yesilyaprak

Travmadan lyilesmeye: Lenfatik Sistem ve Odem Yonetiminde
Dokunusun Glicl

16:00-16:30 | ARA

PANEL 13 “Sporcularda Asil Tendon Yaralanmasi”

Ayse Kayali Vatansever

16:30-17.15 G rurum Baskani: Biilent Ulkar
16:30-16:45 | Tani ve Tedavi Algoritmasi Soner Akkurt
16:45-17:00 Cerrahi Tedavi Teknikleri Kemal Ozaksar
17:00-17:15 | Rehabilitasyon ve Spora Donus Soner Akkurt
KONFERANS 9
17:15-17:45 Oturum Baskani: H. Nevzad Denerel Ayse Kayals Vatanseve
% yali Vatansever,
Spor Yaralanmalarinda ESWT Uygulamalari Savas Kudas
KONFERANS 10
Oturum Baskani: Umut Ziya Kogak
17:45-18:15 — -
Ayak Bilegi Burkulmalarinda Bantlama ve Breysleme: Burkay Utku

Alt Ekstremite Biyomekanigi Uzerine Etkileri

www.sporhekimligi2025.org
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11 MAYIS 2025, PAZAR MUHIDDIN EREL AMFiSi

09:00-10:00

PANEL 14 “Pediatrik Spor Hekimligi”

Oturum Baskanlari: Biilent Ulkar, Erdem Atalay

09:00-09:15 | Cocuk ve Adolesan Sporcularda Sik Gorulen Spor Yaralanmalari Bedrettin Akova
09:15-09:30 | Degerlendirme: ipuclari ve Pif Noktalari M. Mesut Celebi
09:30-09:45 | Cocukve Adolesan Sporcularda Spor Yaralanmalarinda Goéruintileme Rifat Dogan
09:45-10:00 | Cocukluk Cagi Spor Yaralanmalarinda Cerrahi Endikasyonlar Can Doruk Basa

10:00-11:00

PANEL 15 “Hamstring Yaralanmalari”

Oturum Baskani: S. Tolga Aydog

10:00-10:20 | Guncel Siniflamalar Oguz Yuksel
10:20-10:40 | Tanive Tedavi Sureci Glirhan D6nmez
10:40-11:00 Koruyucu Egzersizler H. Nevzad Denerel

11:00-11:30

ARA

11:30-12:45

PANEL 16 “Sporcularda Rotator Manset Yaralanmalarina Yaklasim”

Oturum Baskanlari: H. Mustafa Ozkan, Mehmet Demirtas

11:30-11:45 | Biyolojik Ajanlarin Rotator Manget Problemlerinin Tedavisinde Yeri Kerem Canbora
11:45-12:00 | Rotator Manset Yirtiklarinin Artroskopik Tedavisi: 2025’te Neredeyiz? Mehmet Demirtas
12:00-12:15 | Gozden Kagan Tendon: Subskapularis Yirtiklarina Yaklagim Onur Basci
12:15-12:30 | Masif Rotator Manset Yirtiklarinda Tedavi Algoritmasi H. Mustafa Ozkan
12:30-12:45 | Rotator Manset Yirtiklarinin Post-Op Rehabilitasyonu ve Spora Donus Sevgi Sevi Yesilyaprak

12:45-13:15

KONFERANS 11

Oturum Baskani: Oguz Yiiksel

Sporcularda Spondilolizis ve Spondilolistezis: Konservatif ve Cerrahi Yaklasimlar

Hiiseyin Oztiirk

13:15-13:45

KONFERANS 12

Oturum Baskani: Cem Cetin

Atletik Pubalji: Tani ve Tedavi

Giirhan Donmez

13:45-14:15

KAPANIS ve ODUL TORENI

www.sporhekimligi2025.org
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09:00-10.00 SOzLU BILDIRILER OTURUMU 5
Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Ogiin Kéyagasioglu
KONFERANS 13
10:00-10:30 | Oturum Baskani: Soner Akkurt
Sporda Kafa Travmalari ve Spinal Yaralanmalar Mustafa Serdar Boliik
KONFERANS 14
10:30-11:00 | Oturum Baskani: Merve Demir Benli
Kadin Sporculara Ozgii Yaralanmalar Tugba Kocahan
11:00-11:30 | ARA
11:30-12:00 PANEL 17 “Sporcularda Kruris" Yaralanmalari”
Oturum Baskani: Cengizhan Ozgiirbiiz
11:30-11:45 | Sporcularda Alt Bacak Asir Kullanim Yaralanmalari Ufuk Sekir
11:45-12:00 | Gastrosoleus Kas Yaralanmalari Cem Cetin
KONFERANS 15
12:00-12:30 | Oturum Baskani: Bedrettin Akova
Sporcularda Stres Kiriklan Ufuk Sekir

www.sporhekimligi2025.org
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11:30-13:00

9 Mayis 2025, Cuma
SOzLU BiLDIRi OTURUMU 1
Oturum Baskanlari: Ufuk Sekir, Oglin Kdyagasioglu

20 Mayis Amfisi

2643 20?5 UI.usIar'a?r.aS| Tu.rklye Agik Taekyvondo Turnuvasi’'nda kafa yaralanmalari Omit Kahraman
epidemiyolojisi: kesitsel retrospektif calisma
Bivikler Tarki - ; Voloiisi: kesi

7712 Gyudkler yr iye Taekwondo Sampiyonasinda yaralanma epidemiyolojisi: kesitsel Hiiseyin Ganaydin
retrospektif calisma

9218 Ifulu!oler Ara5| Turklye Tae.kwo'ndo Sampiyonasina katilan sporcularin yaralanma Mahmut Giiner
ozellikleri, sikhgi ve tedavideki yaklasim

8138 12: Ulus.laral?s.lT[]rlfiye AglkTaeka)ndo Turnuvasi’nda yaralanma Beyza Ugurlu
epidemiyolojisi: kesitsel retrospektif calisma

8442 Saghkh Futbolcular.da'l'Jylfu. Kalitesi, Beden Farkindaligi ve Psikolojik Faktorlerin Giirsu Sayar
Yaralanma Kaygisi ile Iliskisi
Turkive P - - — -

3537 ur |ye. ara 'Ta.ekwc.mdo $amp|yon§5| K44 Kyorugi kategorisinde yaralanma Beyza Ugurlu
epidemiyolojisi: kesitsel retrospektif calisma

2700 Gengler Turkiye Taekwondo Sampiyonasinda yaralanma epidemiyolojisi Melik Erkam Top

3132 Veteran Futbolcular icin Yaralanma Riskini Azaltma Stratejileri: Pilot Calisma Aleyna Kilimci
Hamstring Otogrefti ile On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrasi Vertical Sicrama . .

; ) Ayse B

4398 Testlerindeki Reaktif Kuvvet Indeksinin Horizontal Sigrama Testleri ile lliskisi: Pilot yge birsu TOpCKLIIE:(l
Calisma

8952 Lombe.erlsk Hernls.l '(?Iah Hastalarda Agri, Kalga Propriyosepsiyonu ve Hamstring Bilgehan Oztop
Esnekligi Arasindaki Iliski

2932 Turk'lye .Pa.ra-tagkwondo.$amplyon?5|'na Katilan Poomsae Sporcularinin Bihter Akinoglu
Profillerinin Belirlenmesi ve Literatir ile Karsilagtirilmasi
Dusuk Hamstring/Quadriceps Orani, Aktif Olmayan Geng Kadinlarda Diz .

1086 instabilitesi Riskini Artirabilir: Kesitsel Calisma Sedef Nizam

www.sporhekimligi2025.org
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9 Mayis 2025, Cuma 20 Mayis Amfisi
SOzLU BIiLDiRi OTURUMU 2

Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Ogun Kéyagasioglu
Sporcularin Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleriyle ilgili Bilgi, Tutum ve

14:30-15:30

3711 Dusunceleri: Anket Calismasi Yasemin Karacan
Turkiye'deki Spor Hekimligi Uzmanlarinin Adélesan idiyopatik Skolyoz

6701 Hakkindaki Bilgi Diizeyi ve Sporcu Saglik Muayeneleri Sirasindaki Degerlendirme Esin Nur Tasdemir
Uygulamalari: Cevrimici Anket Bulgulari

5968 Isparta'daki Addlesanlarin Beslenme ve Egzersiz Davranislarinin incelenmesi Alptekin Emeksiz

3145 Kadin Sporcularda Pelvik Taban Bilgisi ile Beden Farkindaligi ve Alt Uriner Bisra Palaz

Sistem Semptomlari Arasindaki iligki
2659 Plantar Fasiit ile Topuk Yag Yastigi Kalinlig1 Arasindaki iliskinin Arastiriimasi Ufuk Oguzhan Balbay
Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Sporda Yapay Zeka Kullanimi

1676 Konusundaki Bilgi ve Gordsleri seyma Ipek
Katihm M iicinB Eriskin Bi i i i
4860 Spora Katilim uayenve5| <;|n. .asvur.an riskin Bireylerin Elektrokardiyografi Pinar Demir Giindogmus
(EKG) Bulgularinin Degerlendirilmesi
6476 Profesyonel Sporcularda. I:ngo'Jen.lk Destek Kullanimi ile Kas-Iskelet Sistemi Serkan Gzdemir
Yaralanmalari Arasindaki lliski: Pilot Calisma
9563 Voleybol Sporcularinda Fiziksel ve Biligsel Faktérlerin Karar Verme ile iligkisi Firat Kara
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On CGapraz Bag Cerrahisi Sonrasi Ge¢ Donemde Uygulanan Noromuskiler Egzersizin N

9534 Slgrgmpadan Sinra Yere Inise, izokinitik Kuvvete vigDiz Fonksiyonlarina Etkifi Gorkem Kiyak
On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Rehabilitasyonunda Kan Akisi Kisitlamasi ile Kombine

7352 Direng Antrenmaninin Kas Kuvvetine Etkisi: Randomize Kontrolli Calismalarin Meta- Erdem Atalay
Analizi
Plantar Fasyaya Uygulanan Lokal Titresim Terapisi ve Alet Destekli Yumusak Doku

5194 Mobilizasyonunun Agri, Mobilite, Néromuskiiler Kontrol ve Performans Uzerine Akut Kardelen Yalap
Etkisi

6227 Altyapidaki Kadin He"ntbolcularda Isinma Programina Eklenerl Elastik B'a?nt Egzersizlerinin Yagmur Ozcelik
Atis Performansi ve Ust Ekstremite Kaslarindaki Viskoelastik Ozellikler Uzerine Etkileri

6132 Adodlesan ve yetiskin basketbolcularda sportif yaralanmalardan korunma farkindahiginin Birglil Dingirdan
incelenmesi Glltekinler

1065 FJniversite éf:érencjlerinde ﬁzil.<s.e'l a.ktivite diizeyi ile mental saglk, akademik basari ve Cim Karac
internet bagimlilig arasindaki iliski

2014 Sporcularda Egzersiz Sonrasi Kreatin Kinaz Diizeylerinin Degerlendirilmesi Canan Gonen Aydin

4707 Ekran siiresi ilendijit?I. baglmllllk arav\smdak? i'Ii§ki s.porcu ¢ocuklarda antrenman siiresi ve Yasmin Giinkut
yaralanma faktorleri ile birlikte degerlendirilmesi: Pilot Calisma
Fizyoterapistlerin travmatik diz yaralanmalari sonrasi osteoartrit ile ilgili bilgi ve Birgll Dingirdan

3613 . . . . ) s
farkindaliklarinin degerlendirilmesi — Kesitsel bir ¢alisma Giiltekinler

5170 SPor be.sle.nme Grinleri ve e.rg.oj.erTik yardlmC|!ar|n maratoncularin motivasyon ve Tolga Duman
tikenmislik durumlarina etkisinin incelenmesi

1201 Fizyo:ce"rapi ve Rehavbilitasy.o.n 4.S|.n|f Ogrencilerinin Spor Fizyoterapistligi Hakkindaki Bilgi irem Giinay
ve Goruslerinin Degerlendirilmesi

4456 2023-2025 Sezonu Hentbol Milli Takimlar Sakatlik Verilerinin Retrospektif incelenmesi Buse Ataoglu

3138 Takim Doktoru Goéziinden Bir Futbol Sezonu ve Spora Geri Doniis Gokhan Buyikliogu
ChatGPT talus osteokondral lezyonlari ile ilgili hastalar igin bilgilendirici bir kaynak olabilir

8497 mi? Talus osteokondral lezyonlari ile ilgili en sik sorulan 10 soruya ChatGPT yanitlarinin Erkan Servet
kalite analizi
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SOzLU BiLDiRi OTURUMU 4

Oturum Baskanlari: Tugba Kocahan, Aydan Orscelik

8199 Sporcularda yirutlci fonksiyonlar akut tiiketici egzersizden nasil etkilenir? Zafer Bilgin
Yiuksek yuk BFR antrenmani uzun mesafe kosucularinda anaerobik yorgunlugu

8230 i . s

azaltabilir: randomize kontrolli bir calisma

Obezite Merkezinde Takip Edilen Hastalarin Fiziksel Aktivite Puanlarinin ve

6358 Egzersiz Davranis Basamaklari Degisiminin Fonksiyonel Parametreler ve Viicut Ahsen Ogul

Analiz Degerleri ile iliskisi

{WESAD} Veri Setinde Bilekten Olciilen Fotopletismografi Sinyallerinden Elde

1041 Edilen Kalp Hizi Degiskenligi Metriklerinin Stres Ve Eglence Durumlarinda Muhammad Arya

Analizi

Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Isinma Ve Soguma Konusundaki

Bilgi Tutum Ve Davranislari

4725 Adolesan Erkek Milli Kano Sporcularinda Performansi Etkileyen Kas Mimarisi Burgin Ugur Tosun

10-12 Yas Futbolcu Cocuklarda Sigrama Testi Referans Degerleri Olusturulabilir

14:00-15:30

Hulseyin Gunaydin

5890 Merve Sagir

47 hat Yal
69 mi?: ForceDecks Platformu ile Pilot Calisma Uygulamasi Serhat Yalginer
9232 Volgybolcula.\.rda. Ust Ekstremlte Reaksiyon Zamaninin Yas, Cinsiyet ve Asli Konya
Pozisyona Gore Incelenmesi ve Karsilagtirilmasi
3692 Spora Katihm Muayenesi Igin Bagvuran Cocuk ve Addlesanlarin Pinar Demir Gindogmus

Elektrokardiyografi (EKG) Bulgularinin Degerlendirilmesi
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Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Ogun Koyagasioglu

9325 Cocuk ve Adélesan Su Alti Ragbi Sporcularinda Core Stabilizasyon ile Gévde Kas Gizem Kil
Enduransi, Solunum Fonksiyonu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi (Pilot Calisma) € ¢

8587 Uyku bozuklugu ?Ian gen.g.ke')dlnlalra uygu.la.man 1.°arkI| egzersiz tlrlerinin uyku kalitesine Sinem Caner
ve uyku bozukluguna etkisinin degerlendirilmesi

3008 A!fut Yuzme ggzersmnm yetiskin sicanlarda farkl néroanatomik bolgelerde artemin Deniz Demirtas
dizeyine etkisi

7307 Der.ln-\.(ava§ Nefes Egzersizleri ve Manuel Terapi: Otonom Sinir Sistemi Uzerindeki Akut ihsan Yériik
Etkileri

7359 Kfa\dlnlarda Egzersiz Davranisi ile Tikenmislik ve Uyku Parametreleri Arasindaki Iliski: Sena Ozdemir
Pilot Calisma

2737 Spth.rc.uIard.a .uz.am|§ egzers.izle olusan dehidrasyonun akut kognisyon lzerindeki Erdem Uylas
degisimlerinin incelenmesi

4525 Koroner Arter Darllg!nQa Egvz.e.rsiz Y'tir?etjimi: Ak|§kar?Iar Dinamigi Similasyonlari ile Muhammad Arya
Endotel Kayma Gerilimi Degisimlerinin Incelenmesi

6384 Basketbol oyunCL.JIarilnda zorlayici sut antrenmani sonrasi erken ve ge¢ otonom kardiyak Atakan Yazici
toparlanma tepkileri

7301 Ikili gorevler (.moforsal - b|I|§s.eI).esnasmda egzersiz siddetinin yirGticl bellek Zafer Bilgin
performansi Uzerine akut etkileri

3988 Farkl agisal hizlarda gjarge.klestiri.le.n.t'aksantrik temelli aktivasyon girisimlerinin tek bacak Stimeyye Genc
sigrama performansi Gzerine etkisi (On bulgular)
Sporcularda Psikolojik Durum Faktérlerinin Ust Ekstremite Performansina Etkisinin

5882 : . Derya Durguncu
Incelenmesi

g m o — T

4163 8"9 y:asnara?l. go.cu arda e.g.mm programlarlr]a er.1tegre .edll.ml§ kata egzersizlerinin Fuat Gokdere

surdlrilebilir dikkat ve bilissel performans Gzerine etkileri
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9 Mayis 2025, Cuma
POSTER BILDiRi OTURUMU 1-2
Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay

13:30-14:30

9434 S[:.).orcu‘lgr‘ivg‘in Dijital Danisman: ChatGPT’nin Doping Konusundaki Ali ihsan Kilig
Guvenilirligi

5044 Sporcularda Kalsifik Tendinopatinin Nadir Gézlendigi Bir Bolge: Distal Yunus Emre
Triseps: Olgu Sunumu Meydanal

2520 Elit bir futbolcuda spontan kismi plantar fasya yirtigi: vaka raporu Hakan Kazaz
Profesyonel Bir Giirescide Spora Katiim Oncesi Wolff-Parkinson-White

1796 Sendromu Tespiti: Otomatik EKG Degerlendirmesine Ne Kadar Esin Nur Tasdemir
Guvenebiliriz?

9707 A'do‘le.se?n 'Voleybolcul‘arda Esneklik, Glg, Vertikal Sigrama ve Denge Vedat Kurt
Iliskisinin Incelenmesi

8071 iskiofemoral Sikisma Sendromu: Bisiklet ve Futbol ile Tetiklenen Bir Olgu Fatih Ugur Tas

10 Mayis 2025, Cumartesi

POSTER BIiLDiRi OTURUMU 3-4
Oturum Baskanlari: S. Oguz Karamizrak, Erdem Atalay

13:30-14:30

2584 Pediatrik Bir Futbolcuda Van Neck-Odelberg Hastaligi: Olgu Sunumu Ramazan Kirsat ERDAS
Trok Mind P : — . - - )
4764 EO rinjc'e.r _|‘no‘r‘AvuIs'|Yonu' Nadir Gortlen Bir Olgu, Femur Kemik Giilce Naz Unsal
Tumord ile lligkili Olabilir Mi?
Futbol Oyuncusunda Kasik Agrisinin Nadir Bir Nedeni: MRl ile R .
6096 Saptanan External Obturator Kas Strain Olgu bildirileri Pinar Demir Gndogmus
7255 Bilateral Es Zamanh Hamstring Yaralanmasi: Olgu Sunumu Ahmet Said Uyan
4347 Atipik Omuz Agrisi: Tanisal Bir Zorluk Ahmet Dasdemir
Supraspinatus Tendinopatisi Olan Geng¢ Kadin Voleybolcuda Lokal
5662 Titresim Terapisiyle Desteklenen Progresif Rehabilitasyon Zana Giundiz
Programinin Klinik ve Ultrasonografik Etkileri: Bir Olgu Sunumu
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Spor Yaralanmalarindan Korunma Programlarn Etkili Mi?
Dog. Dr. Sabriye ERCAN
Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakultesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali, Isparta, Turkiye

Spor yaralanmalari, sporcularin performansini ve sagligini olumsuz etkileyen d6nemli bir sorundur. Bu
baglamda, yaralanmalardan korunma programlarinin etkinligi, spor hekimligi alaninda giderek daha
fazla arastirilan bir konu haline gelmigstir. Bu sunum, korunma programlarinin temel ilkelerini, giincel
literatur bulgularini ve gelecek perspektiflerini ele alarak bu programlarin etkililigini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Korunma programlarinin temel ilkeleri arasinda néromuskuler egitim, Isinma ve soguma protokolleri,
kuvvet, denge, esneklik ve propriosepsiyon egitimi ile ‘core’ bolgesinin gliclendirilmesi yer almaktadir.
Ozellikle alt ekstremite yaralanmalari (6n ¢capraz bag, hamstring, ayak bilegi vb.) ve Uist ekstremite
yaralanmalari (bag UstU aktivite iceren sporlar vb.) i¢cin gelistirilen programlar, sporcularin yaralanma
riskini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Guncel literatur, FIFA 11+, PEP (Prevent Injury and
Enhance Performance) ve HarmoKnee gibi programlarin yaralanma oranlarini Snemli 6lgude
disurdigiini gostermektedir. Ornegin, FIFA 11+ programinin alt ekstremite yaralanmalarini %37, 6n
capraz bag yaralanmalarini ise %45 oraninda azalttigi bildirilmistir. Benzer sekilde, pliometrik
egzersizlerin 6n gapraz bag yaralanma riskini %60 oraninda dusulrdigu ve ‘core’ kaslarini guglendiren
egzersizlerin hamstring yaralanmalarini %47 oraninda azalttigi belirtilmistir.

Cinsiyet ve yaralanma turine gore programlarin etkinligi de degisiklik gostermektedir. Erkek
sporcularin, kadin sporculara kiyasla korunma programlarindan daha fazla fayda sagladigi (IRR 0.21
vs. 0.51) ve temas gerektirmeyen 0n ¢apraz bag yaralanmalarinda daha belirgin bir azalma oldugu (IRR
0.34) gozlemlenmistir. Ayrica, denge egzersizlerinin ayak bilegi yaralanmalarini %42 oraninda azalttig
ve ust ekstremite yaralanmalarinin d6nlenmesinde omuz guglendirme ve esneklik egzersizlerinin etkili
oldugu (OR, 0.72) vurgulanmistir.

Ancak, mevcut calismalarin bazi sinirliiklari bulunmaktadir. Uygulama zorluklari, adaptasyon
surecleri ve surdurilebilirlik sorunlari, programlarin yayginlasmasini engelleyen faktorler arasindadir.
Gelecekte, spor disiplinine 6zgl modifikasyonlar, kigisellestirilmis dnleme programlari ve teknoloji
destekli yaklasimlar (yapay zeka tabanli analizler, sensor kullanimi vb.) gibi yenilikci stratejilerin
gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, spor yaralanmalarindan korunma programlarinin etkinligi, bilimsel verilerle
desteklenmektedir. Ancak, bu programlarin uygulanabilirligini ve surdurtlebilirligini artirmakigin
multidisipliner yaklagimlar ve yenilik¢i ¢ozimler gereklidir. Spor hekimligi alaninda yapilacak yeni
arastirmalar, bu programlarin optimize edilmesine ve daha genis kitlelere ulasmasina katki
saglayacaktir.
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Yaralanmalarin Onlenmesinde Yeni Stratejiler:
Bilimin Ardindaki Teknoloji

Prof. Dr. Mehmet UNAL
Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri

Spor Yaralanmalarinin 6nlenmesi ve performansin gelistirilmesinde teknoloji ve bilim temelli
stratejilerde, son yillarda dnemli gelismeler kaydetmigtir. Her gecen gun populeritesini giderek artiran
teknolojik Urtnler, artik hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmislerdir. Giyilebilir
teknolojilerle yasamin daha glvenli, daha kolay, daha saglikli, daha hizli ve daha eglenceli oldugu bir
gercektir. Giyilebilir cihazlarin ¢ok farkli alanlarda potansiyel faydalari bulunmaktadir. Bu stratejiler,
spor, igyeri glvenligi, saglik hizmetleri ve gunluk yasam gibi alanlarda yaralanma riskini azaltmak igin
yenilikci coziimler sunmaktadir. isyerlerinde, miisteri hizmetlerinide, imalatta, endistride,
perakendede, saglik alaninda, fitness merkezlerinde hem kullanici agisindan hem de firmalar
acgisindan hayati kolaylastiran, verimliligi ve etkinligi artiran gok ¢esitli yararlari bulunmaktadir.
Sporcular agisindan spor yaralanmalarinin 6nlenmesinde ve performansin artirilmasinda, var olan
performansin surdurulebilmesinde yapay zeka destekli giyilebilir teknolojilerin kullanimi
yayginlasmaya baslamistir.

Spor Yaralanmalari; sportif aktivite esnasinda (antrenman ve/veya musabaka sirasinda) meydana
gelen her turll hasarin kollektif adidir. Kontakt sporlarda goruldugu gibi ya direk travma ile olugsmakta
ya da genellikle tekrarlayan stres ve mikrotravmalar sonucu gorulmektedir. Direkt travma sonucu
olusan sakatliklar akut semptom vermelerine ragmen, mikrotravmalar sonucu olusan asiri kullanim
tipi sakatliklarda semptomlar daha yavas gelismektedir.

Spor yaralanmalarinin olusumunda rol oynayan faktérlere baktigimizda; intrensek faktorler ve
Extrensek faktorler olarak iki ana grupta inceleyebiliriz. intrensek faktorler bireysel/kisisel faktorleri
icine almaktadir. Extrensek faktorler ise bireye digaridan etki eden faktorlerden olusmaktadir.

intrensek faktorler (kisisel faktorler); fiziksel ézellikler (yas, boy, kilo, viicut yag yiizdesi), cinsiyet,
anatomik faktorler (pes planus, pes kavus, asiri pronasyon, genu varus, genu valgus, femur boynu
anteversiyonu, pelvis genisligi, tibial torsiyon, bacak boyu farkliliklari vs.), fiziksel eksiklikler (kaslarda
dengesizlik, kaslarda esneklik yetersizligi), sakatlik sonrasi erken antrenmana baglama, gegirilmis
hastaliklardan kalan sekeller, uykusuzluk, yetersiz ve dengesiz beslenme, infeksiyon hastaliklari,
fiziksel uygunluk (kuvvet, surat, dayaniklilik, geviklik), sporif beceri (koordinasyon) ve psikolojik
faktorleri (konsantrasyon, riski kabullenme, olgunluk vs) icermektedir.

Ekstrensek (cevresel) faktdrler; antrenman hatalari (az Isinma, yetersiz stretching, uzun stren
antrenman, antrenman sikligi, antrenmanin siddeti, yorgunluk vs.), kot antrenman teknigi, spora
iligkin faktorler (sporun tipi (kontakt-nonkontakt), sportif aktivitenin stresi, rakibin ve takim
arkadasinin roll), spor yapilan alanlar ( zeminin durumu, isiklandirma, yavaslama ve isinma igin
yeterli mesafe), kullanilan malzemeler (ayakkabi, tekmelik, raket, baslik, spora 6zgu giysi, eldiven vs.),
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iklim kosullari (1s1, nem, ruzgar), Antrenor-Teknik Direktorin tutumu ve mag yonetimi (mag kurallari,
hakemler) gibi faktorleri barindirmaktadir.

Spor yaralanmalarindan korunma da antrenmanin siddet, sure ve siklik iliskisine her zaman dikkat
edilmelidir. Birisini artirdigimizda diger ikisinin azaltmaliyiz.

Spor yaralanmalarini engellemede, koruyucu hekimlik hizmetlerinin 6n planda tutulmasi, tedavi edici
ve rehabilite edici hekimlik hizmetlerine duyulan ihtiyaci azaltacaktir. Sporcularin sagligini koruyucu
tedbirlerin alinmasi yaralanmalari azalttigi gibi, saglik harcamalarinin da azalmasini saglamaktadir.
ingilizlerin bir 6zdeyisi koruyucu hekimligin &nemini oldukga iyi vurgulamaktadir. 1 onsluk koruma 1
pound’lik tedavi degerindedir (1 pound=16 ons). Yani korumaya ayirdigimiz harcamalar tedavi
hizmetlerine ihtiyaci 16 kat azaltmaktadir.

Modern yaklasimlar, sporcularda yaralanma riskini azaltmak icin cok katmanli ve teknoloji destekli
stratejiler dnerir. Bu stratejiler; gercek zamanli veri toplayan giyilebilir sensérlerden, devasa veri
setlerinde 6runtl taniyan yapay zeka modellerine; laboratuvar disi biyobelirteg dlgimlerinden
markerless hareket yakalama sistemlerine kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Ayrica pasif ve aktif
egzoskeletonlar, sanal/ artirilmis gergeklik uygulamalari, uzaktan takip ve biyogenetik profilleme de
Onleyici yaklasimlar guclendirir.

Spor Yaralanmalarinin 6nlenmesi ve performansin gelistirilmesinde kullanilan temel teknolojiler ve
bilimsel yaklagimlarin kullanim alanlarina bakildiginda;

1. Saglik Sektoru

2. Spor ve Fiziksel Aktivite Alanlari

3. isyeri Guvenligi

4. Gunluk Yasam ve Toplum Saglig

5. Koruyucu Malzeme alaninda yukselen teknolojiler gibi 5 temel bagslikta inceleyebiliriz.

Bilimin Ardindaki Teknolojilerin Temel Basliklari ve Calisma Prensiplerine gore gruplama yaptigimizda;
. Giyilebilir Sensérler ve loT (Nesnelerin interneti)

. Yapay Zeka ve Makine Ogrenimi

. Markerless Motion Capture ve Bilgisayar Goériintii isleme

. Egzoskeleton Teknolojileri

. Biyobelirte¢ Olgiimleri ve POC (Point-of-Care) Test Sistemleri

. Sanal ve Artirilmis Gergeklik Uygulamalari

. Uzaktan Takip ve Telemedisin gibi 7 ayri baslik altinda degerlendirilebilir.

NO oD WOWDN-=-

1. Giyilebilir Sensoérler ve loT (Nesnelerin interneti

Giyilebilir cihazlar, insanlar tarafindan giyilebilen, diger cihazlar ile etkileserek veri toplayabilen ya da
iletebilen cihazlardir. Anlik olarak biyomekanik ve fizyolojik verileri toplar ve bulut tabanli platformlara
aktarir. Cihaz ici ivmeodlger, jiroskop ve manyetometrelerle yapilan 3D hareket kaydi, eklem acilari ve
hizlanma/yavaslama druntulerini saptar. GPS destekli yelekler, toplam mesafe, hiz bolgeleri ve
antrenman yukunu izleyerek agiri yuklenme riskini ortaya koyar.

Entegre HRV (kalp hizi degiskenligi) ve kalp atis hizi sensorleri, otonomik stres seviyesini ve
toparlanma durumunu degerlendirmede kullanilir.
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Sagligin yani sira diizenli egzersiz ve spor yapan kisilerin faaliyetlerini takip etmek amaciyla giyilebilir
teknoloji Griinleri oldukga yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. insanlarin diyet ve spor programlarinin
duzenlenmesinde; attiklar adim, yaktiklari kalori, egzersiz yogunlugu gibi fiziksel faaliyetlerini takip
etmede giyilebilir teknoloji Urlnlerinden yararlanilmaktadir. Hatta uyku suresi ve uyku kalitesi bile bu
cihazlar tarafindan takip edilebilmektedir. Olgiilen sonuglar doktorlarin teshis ve tedavilerinde,
arastirma ve gelistirmelerinde kullanilabilmektedir.

Sporcunun saglik durumunun dizenle takibi icin viicut kan basinci, nabiz, SpO,, vucut sicakligl, vicut
hareketleri ve kandaki glukoz miktarini algilayan kablosuz loT ve RFID tabanli hasta takip sistemleri
mevcuttur. Sonradan sporculara yonelik olarak EKG, EEG kayitlarinida alabilen moduller eklenmistir.
Alinan veriler GPRS/WiFi aglar uzerinden sporcu, antrendr ve doktorun telefonuna da bilgi olarak
gonderilebilmektedir.

2. Yapay Zeka ve Makine Ogrenimi

Buyuk veri setlerinden yaralanma risk modelleri olusturmak, erken uyari sistemleri gelistirmek icin Al
(artificial intelligence)/ML (Machine Learning) teknikleri kullanilir. Denetimli 68renme algoritmalari;
gecmis antrenman yukd, subjektiv RPE (algilanan zorluk) ve biyomekanik veriler ile yaralanma
ongorumleri yapabilir. Derin 6grenme modelleri, ivmedlger ve video verisinden yergekimi tepki
kuvvetlerini (GRF) tahmin ederek saha igi yuku ve eklem stresini kestirebilir. Makine 68renimi tabanli
dijital sporcu (“digital athlete”) platformlari, kisiye 6zgu risk profilleri gikararak antrenor ve saglik
ekibine gercek zamanli uyarilar gonderir.

3. Markerless Motion Capture ve Bilgisayar Goriintii isleme

Kamera tabanli sistemler, laboratuvar digi ortamlarda ayrintili hareket analizi saglar. Yapay sinir agi
mimarileri, tek bir kameradan 2D/3D vlcut anahtar noktalarini tespit eder. Gorlintu isleme
algoritmalari, eklem agilari ve hiz degisikliklerini aninda izleyerek tehlikeli teknik bozukluklari erken
uyari mekanizmalarina dénuastarar.

4. Egzoskeleton Teknolojileri

Pasif ve aktif egzoskeletonlar, yuki eklemler arasinda paylastirarak yaralanma mekanik yukianu azaltir.
Harekete duyarli ivmedlgerler, tehlikeli bir harekete yaklasirken iskelet sistemini sertlestirip bolgesel
stabilizasyon saglar. Hibrit asistanli yumusak exoskeleton’lar, diz eklemi etrafinda biyomekanik
hareket profili Greterek yluklenmeyi %80’in Gzerinde dusurebilir. Spor ortaminda alinan dnlemler
kapsaminda kas i¢i kuvvetleri azaltarak uzun sureli, tekrarli, yiklenme kaynakli yaralanmalari
onleyebilir.

5. Biyobelirtec Olgiimleri ve POC (Point-of-Care) Test Sistemleri

Kan, tlkuruk veya ter gibi biyolojik sivilardaki inflamatuar ve kas hasari belirtecleri takip edilir. Kreatin
kinaz, IL-6, Troponin-T, yuksek duyarlilikli CRP gibi yik ve inflamasyon gostergeleri, portatif cihazlarla
aninda olgulebilir.

Tasinabilir mikroakiskan tabanli POC platformlar, biyomarker dalgalanmalarini laboratuvar
hassasiyetinde takip ederek anlik yuk ayarlamasi yapilmasini saglar.
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6. Sanal ve Artirilmis Gergeklik Uygulamalan

VR/AR sistemleri, kontrollu ortamda teknik tekrar ve néromotor egitim sunar.

Sanal antrenman senaryolarinda hareket kaliplari izlenerek teknik hatalar gorsel ve isitsel geri bildirim
ile duzeltilir. Klinik rehabilitasyonda AR destekli geri bildirim, hastanin hatali yiklenme stratejilerini
didzeltmesine yardimci olur.

7. Uzaktan Takip ve Telemedisin

Mobil uygulamalar ve bulut tabanli platformlar, saha disi izleme ve veri analizi olanagi sunar.
Sporcunun uyku, beslenme ve 6znel iyilik hali gibi glinluk rutinleri mobil araylzlerle toplanarak
merkezi sistemlerde entegre analiz edilir.

Saglik ekibi, telekonsultasyon ile anlik veri akigl uzerinden mudahale planlarini gliinceller, yaralanma
olusmadan dnce dnleyici egzersizler dnerir.

Spor Yaralanmalarinin 6nlenmesi ve performansin gelistirilmesinde teknoloji ve bilim temelli
stratejiler; ayagin yere basisindan postur analizine, bireylerin lGzerlerine giydikleri kiyafetlerden EHA
belirlenmesine, giyilebilir teknolojik Grlnler ile hareket analizi yapilmasina ve giyilebilir kiyafetleriile
vital bulgularin server’a ve Doktor’a aktarilmasina kadar ¢ok genis bir yelpazede saglik ve spor alanina
katkida bulunmaya baslamistir.

Sonug; spor yaralanmalarini dnleme stratejileri, teknoloji ve insan faktérinun entegrasyonunu
gerektirir. Bu teknolojik ekosistem, multidisipliner ve interdisipliner is birligi igerir: muhendislik, spor
bilimleri ve tip uzmanlari bir araya gelerek, yapay zeka kullanimli, veriye dayall, kisisellestirilmis
yaralanma dnleme stratejileri gelistirmelidir. Yapay zeka, sensorler, robotik aracilar gibi araclar, riskleri
proaktif sekilde azaltirken, egitim ve politika degisiklikleriyle alan desteklenmelidir. Boylece sezon
boyunca performans surdurulebilirligi ve sporcu sagligi en st dlizeyde korunabilir.

Bu alandaki yenilikler, sadece spor yaralanmalarinin dnlenmesi ve fiziksel gelisim icin degil, ekonomik
ve sosyal maliyetleri de dustrerek toplum sagligini koruma ve iyilestirme potansiyeline sahiptir.
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istanbul- 2019, ISBN - 978-605-7607-10-2
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Sezon Basi Degerlendirme mi, Sezon Boyunca Takip mi?

Prof. Dr. Mehmet UNAL
Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri

Sezon boyunca sporcularda izlenmesi gereken saglik ve performans parametreleri, gok boyutlu bir
yaklasim gerektirir. Bu parametreler antropometrik dlcumlerden biyokimyasal belirteclere, antrenman
yukinden 6znel iyi olus ve iyilesme gostergelerine kadar uzanir. Dlzenli araliklarla 6lcum ve analiz
yapilarak, antrenman programlari bireysellestirilebilir, asir yaklenme ve sakatlik riski minimize
edilebilir, performans adaptasyonlari optimize edilebilir ve uzun streli sagligin korumasi ve
performans artisi saglanabilir.

Sezon basi degerlendirmeler sporcu saglik muayeneleri ile baslamaktadir. Sporcu saglik
muayenelerinin temel hedefi sporcularin saglikli ve guvenli bir sekilde spor yapabilmelerini,
antrenmanlara ve yarismalara katilabilmelerini saglamaktir. Saglik muayeneleri ile sporcularda ya da
saglikliyasam icin spor yapanlarda var olan ya da gelisebilecek hastaliklari 6nceden tespit etmek,
gerekli onlemleri almak, tedavilerini saglamak hatta bazen sportif aktiviteyi degistirmek gerekebilir.
Alinacak ayrintili anamnez, fizik muayene ve gerekli goruldugunde istenecek laboratuvar tetkikleri ile
bireylerin saglikli bir sekilde spor yapmalarina ortam hazirlanmig olur. Amerikan Kalp Cemiyeti Ani
Olim ve Dogussal Sorunlar Komitesi Sporcu Saglik Muayeneleri igin geleneksel fizik muayene ile
birlikte kisisel ve ailesel dykuyu yeterli bulurken, Avrupa Spor Kardiyolojisi Calisma Grubu buna ek
olarak EKG cekimini 6nermektedir.

Ayrintil anamnez, ayrintili bir Fizik Muayene ve bunlara ilave edebilecegimiz bir istirahat EKG’si aslinda
rutin muayeneler igin yeterli olabilmektedir. Fakat s6z konusu elit bir sporcunun sagligi ve yuksek
seviyede performansinin surdurilmesi oldugunda, sezon basi yapilan muayene ve tetkiklerin belirli
araliklarla tekrar edilmesi, olusabilecek degisikliklerin erken donemde tespit edilip dnlemlerin
alinmasida olduk¢ga 6nem arz etmektedir.

Sporcularin sezon boyunca saglik ve performanslarini optimize etmek igin izlenmesi gereken
parametreleri su sekilde gruplandirabiliriz.

1. Antropometrik ve Viicut Kompozisyon Parametreleri

2. Fiziksel Performans Testleri

3. Biyokimyasal Parametreler

4. Antrenman Yuki (Workload)

5. Oznel iyi Olus ve Yorgunluk Parametreleri

6. lyilesme ve Rejenerasyon Gostergeleri

7. Sakatlanma ve Saglik izleme
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Antropometrik ve Viicut Kompozisyon Parametreleri

Sporcularin viicut kompozisyonundaki degisiklikler, performans ve yaralanma riskini dogrudan etkiler.
Boy, Kilo ve Viicut Kitle indeksi (BMI): Sezon 6ncesi ve sezon icindeki degisimler takip edilerek
istenmeyen kilo artiglari veya kayiplari izlenir. Yag Kutlesi ve Kas Kitlesi: Biyoelektrik impedans, DXA
veya deri kivrim kalinligl 6lgimleriyle yag yuzdesi, kas kitlesi ve segmental dagilim analiz edilir.
Somatotip ve vicut oranlari periyodik olarak giincellenir.

Fiziksel Performans Testleri

Sezon boyunca performans duzeyindeki inig—¢ikiglari takip etmek icin standartlastirilmis testler
uygulanir.

Aerobik Kapasite: VO,max testi veya saha kosullarinda, Shuttle-run, Yo-Yo intermittent Recovery Test
gibi protokoller kullanilir.

Anaerobik Performans: Salonda Wingate Testi, sahada tekrarlanan sprint yetenegi, cabukluk ve
lineer sprint (10 m, 30 m) testleri uygulanir.

Gug ve Patlayici Kuvvet: Dikey sigrama, plyometrik testler ve 1-RM (6rnegin squat, bench press)
olcumleri yapilir.

izokinetik Kas Testleri: 60 °/sn, 180 °/sn ve 300 %/sn hizlardaki peak torq, %body weight, total work,
fatique index, acceration time gibi parametreler degerlendirilir.

3. Biyokimyasal Parametreler

Kas hasari, hormonal denge, inflamasyon ve immun yanit gibi i¢ ortam gdstergeleri izlenir.

Normal Kan Biyokimyasi + Hemogram

Kas Hasari ve Metabolik Atiklar: CK, LDH, AST/ALT enzimi seviyeleri ol¢ulur.

Hormonlar ve Anabolik-Katabolik Denge: Testosteron, kortizol ve T/C orani periyodik olarak kontrol
edilir; %30 azalma T/C orani yetersiz iyilesme isareti olabilir. BUyime Hormonu dizeyleri takip
edilmelidir.

Immiin ve iltihabi Belirtecler: Tiikriik IgA, yiiksek duyarlilikli CRP (hs-CRP), IL-1, IL-6 seviyeleri ile
sporcu enfeksiyon ve bagisiklik durumu degerlendirilir.

Oksidatif Stres: Oksidatif stres belirtegleri izlenerek hlcresel hasar ve iyilesme kapasitesi takip
edilmelidir. Reaktif oksijen-nitrojen turleri (RONS) olan, superoksit radikali (O2 --), hidrojen peroksit
(H202), hidroksil radikali (OHe ), nitroksil anyonu (NO-), nitroksil katyonu (NO+), peroksinitrit
(ONOO-), yuksek azot oksitleri (NOx), S-nitrozotiyoller ve dinitrosil demir kompleksleri dahil olmak
uzere gesitli nitrik oksit turevli bilesiklerin yogun egzersiz esnasinda miktarlari artarak hucresel hasara
neden oldugu bildirilmigtir.

Serbest radikallerin zarar verici etkileri oksidatif stres ve nitrozatif stres olarak karsimiza cikarlar.
Oksidatif stres; oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki dengesizligin redoks sinyalinde bozukluga ve
molekuler hasara yol agmasi olarak tanimlanmistir. Redoks dengesi invivo redoks durumunu kontrol
eder ve organizmayi oksidatif stresten korur. Antioksidan enzimler; siperoksit dismutaz (SOD),
glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz (CAT) RONS’inin olusturdugu hasara kargi organizmayi
korumaktadir.
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Antrenman Yuki (Workload)

Harici Yuk

GPS ve ivmedlger verileri ile toplam mesafe, hizlanma, yavaglama ve atlama sayilari gibi dis yuk
degiskenleri takip edilir.

Dahili Yiik

Kalp Atis Hizi ve HRV: Ortalama ve zirve HR; kalp atis hizi degiskenligi (HRV) ile otonomik denge
degerlendirilir.

Algilanan Zorluk (RPE, sRPE): Borg 6lgegine dayali puanlama, i¢ yukun pratik ve gtvenilir bir
gostergesidir.

Oznel iyi Olus ve Yorgunluk Parametreleri

Saha ici oldugu kadar saha disi stres faktorleri ve psikolojik durum, biyolojik adaptasyonlari etkiler.
Anket ve Gunlukler gibi dlgekler ile stres, yorgunluk, fiziksel/psikolojik geri kazanim izlenir. Uyku
Kalitesi ve Miktari: Uyku gunlugu veya giyilebilir cihazlarla 6lgllen uyku suresi ve niteligi takip edilerek,
performansa etkisi yorumlanir.

lyilesme ve Rejenerasyon Gostergeleri

Yeterli iyilesme, sezon boyu surdurulebilir performansin anahtaridir.

Noromuskuler Fonksiyon: CMJ (Countermovement Jump) yuksekligi, isometrik kuvvet ve denge
testleriyle kas geri kazanimi degerlendirilir.

Otonomik Geri Donus: Sabah dinlenme HR ve HRV degerlerindeki artig/azalig, iyilesme dulzeyi
hakkinda bilgi verir.

Sakatlanma ve Saglik izleme

Yaralanma ve hastalik yuku, antrenman programlarinin surdurulebilirligini belirler.

Yaralanma insidansi ve Yiikii: Zaman gegirilen antrenman/gérev sayisi ve saatleri, sakatlanma frekansi
sistematik olarak kaydedilir.

Konsenslus Protokoller: FIFA, IOC gibi kurumlarin 6nerdigi yaralanma/gogus yakinmasi veri toplama
standartlari uygulanir.

Sporcularin sezon boyunca saglik ve performanslarini optimize etmek igin izlenmesi gereken
parametreleri kisaca iki ana baslik altinda toplayabiliriz.:

Sagluk Parametreleri
Performans Parametreleri

Sagluk Parametreleri

- Hidrasyon Durumu; idrar rengi, terleme orani, antrenman éncesi-sonrasi kilo degisimi.

- Beslenme ve Metabolik Saglik; kalori alimi, makro/mikro besinler (protein, demir, D vitamini),
elektrolit dengesi (sodyum, potasyum).

- Uyku Kalitesi; uyku suresi, derinlik, dinlenme hissi.

- Mental Saglik; stres, anksiyete, motivasyon dizeyi (PSQI veya POMS anketleri).
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- Kardiyovaskuler Saglik; dinlenik kalp atisi, kan basinci, tasikardi/bradikardi belirtileri.

- Kan Degerleri; hemoglobin, ferritin (anemi riski), enflamatuar belirtegler (CRP), laktat seviyeleri.

- Hormonal Denge; kortizol, testosteron, TSH, T3-T4, Buylime Hormonu, Adrenalin, Noradrenalin,
instilin/Glukagon

- Vlicut Kompozisyonu; kas kitlesi, vucut yag yuzdesi (BIA veya DEXA ile 6lguim) Yagsiz vicut agirligi,
vlicut su durumu

- Sakatlik ve Hastalik izlemi; akut/kronik sakatliklar, iyilesme siireleri, enfeksiyon oranlari.

Performans Parametreleri

- Fiziksel Kapasite; kuvvet, dayaniklilik, surat, ¢eviklik, esneklik.

- Antrenman Yuki; hacim (km/saat), yogunluk (nabiz zonlari, RPE skalasi), siklik.

- Toparlanma Durumu; maksimal ylkleme sonrasi recovery time, kalp atisi degiskenligi (HRV), kas
agrisi skalasi (1-10), subjektif yorgunluk.

- Teknik Beceriler; sportif hareket verimliligi (video analiz), hata oranlari, yorgunluk altinda karar
verme.

- Psikolojik Faktorler; odaklanma, 6zglven, hedef belirleme.

- Miusabaka Verileri; skor, asist, sprint sayisi, reaksiyon suresi, top kontrolu.

Bu ¢cok boyutlu izleme gergevesi, sporcuya 6zgu profiller olusturmayi ve sezon boyu izlenen veriler
dogrultusunda antrenman, beslenme, dinlenme ve tedavi stratejilerini dinamik olarak optimize etmeyi
saglar. Sureg iginde elde edilen veriler, donemsellik ilkesi gozetilerek dort ila alti haftalik periyotlarda
analiz edilmeli, gerektiginde mudahale planlari giincellenmelidir. Asagida sporcularin duzenli
takiplerinin kaydi igin bir takip form 6rnegi bulunmaktadir.

Sonug:

Bu parametrelerin duzenli takibi, yaralanma ve dolayisiyla sakatlik riskini azaltir, performansi
maksimize eder ve sporcularin uzun vadeli sagligini korur. Veriye dayali yaklagim, antrenman
programlarinin dinamik sekilde optimize edilmesini saglar.
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KADIN SPORCULARA OZGU YARALANMALAR
Tugba Kocahan

Didnya genelinde kadinlarin spora katiimi giderek artmaktadir. Olimpiyat oyunlarina katilan kadin
sporcu orani 1900 yilinda %2,2 iken, 2024 Paris Olimpiyatlari’nda bu oran %50’ye ulagmigstir. Bu artigla
birlikte kadin sporculara 6zgl saglik sorunlari ve yaralanma riskleri de dikkat gekmektedir. Kadin
sporcular, cinsiyete bagli anatomik, biyomekanik ve hormonal farkliliklar nedeniyle belirli yaralanma
tiplerine daha acik haldedir. Kadin sporcularin yaralanma risklerini azaltmak amaciyla 6zel antrenman
programlari, beslenme stratejileri ve medikal onlemler gerekmektedir. Spor yaralanmalarinin
cinsiyetler arasindaki farklarini anlamak, risk faktorlerini belirlemek, dnleme stratejileri gelistirmek ve
tedavileri optimize etmek acgisindan kritik 6nem tasir. Bu farkliliklarin taninmasi, spor hekimlerinin;
beslenme, psikolojik destek, fiziksel kondisyon, yaralanma o6nleme ve performans optimizasyonu
konularinda kadin sporculara daha etkin danismanlik saglamasina imkan tanir.

Kadin sporcularda 6zellikle stres yaralanmalari, én capraz bag (OCB) yirtiklari, patellofemoral agri
sendromu ve pelvik taban disfonksiyonlari yapilan spor bransiyla ilgili olarak daha sik bildirilmistir. Yine
kadin sporcularda enerji eksikligi ile iligkili kadin sporcu triadi [Relative Energy Deficiency in Sports
(RED-S)], menstruel bozukluklar ve kemik mineral yogunlugunda azalma gibi 6zel durumlar
tanimlanmistir.

1. KADIN SPORCULARIN OZELLIKLERI
1.1. Anatomik Ozellikler

Kadinlarin erkeklere gore ekstremite uzunlugu daha kisa, eklem ylizeyi ve omuzlar daha dar, pelvis daha
genis, femoral notch daha dar, vastus medialis obliquus (VMO) daha az gelismis, Q acisi ve eklem
laksitesi daha fazladir. Bu anatomik farkliliklar biyomekanik dizilimi etkiler. Kadinlarda genu valgus ve
eksternal tibial torsiyona egilimi arttirir. Erkeklerde daha nétral bir dizilim vardir. Daha kisa boy ve daha
genis pelvis kadinlara daha dustk bir agirlik merkezi saglar. Bu da onlara denge kontroliintin cok 6nemli
oldugu atletik disiplinlerde (jimnastik gibi) 6nemli bir avantaj saglar.

1.2. Biyomekanik Ozellikler

Biyomekanik ¢alismalar, kadin ve erkek sporcular arasinda atlama ve yere inis paternlerinde belirgin
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Kadin sporcular daha dik bir posturle (diz ve kalga fleksiyon acilari
daha az), daha sert bir temas sekliyle inerken, bu durum yer reaksiyon kuvvetlerinin diz eklemi Gizerinde
yogunlasmasina neden olmaktadir. Buna karsilik erkek sporcular, daha derin diz fleksiyonu
gerceklestirerek inis yapmakta ve bu sayede kuvvet dagilimini daha etkin sekilde absorbe
edebilmektedir. Bu biyomekanik farklilik, kadin sporcularda OCB yaralanma insidansinin artmasina
neden olan bir risk faktérudur.

Kadin sporcular yon degistirme sirasinda erkeklere kiyasla daha belirgin frontal dlizlem hareketleri ve
kuadriseps dominansi sergilerken, erkek sporcular daha guclu kal¢a kontrolt ve azalmis diz valgusu
gostermektedir. Kosu sirasinda, kadin sporcularin kalgada artmis adduksiyon ve i¢ rotasyon, dizde
belirgin valgus pozisyonu ve ayak bileginde artmis eversiyon sergiledigi, buna karsilik erkeklerin daha
notral eklem dizilimleri gosterdigi gorilmustur.

www.sporhekimligi2025.org

Ege Universitesi

Muhiddin Erel Amfisi



8 -11 Mayis

2025

" Ege Universitesi

Tip FakuUltesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

Yine firlatma hareketlerinde kadinlar, daha kisa Ust ekstremite segmentleri, azalmis omuz ¢evresi kas
kuvveti, disuk govde kas aktivasyonu (kor stabilizasyonunun firlatma kinematigini etkilemesi) ile
karakterize olurken, genis pelvis anatomisi denge stratejilerini modifiye etmektedir.

1.3. Kas Aktivasyonu ve Kas Lif Tipi Dagilimi

Kadinlarda kuadriseps dominansi ve azalmis gluteal kas aktivasyonuna (0zellikle gluteus
medius/maksimus) karsin, erkeklerin daha simetrik kas aktivasyon paternleri ve Ustln kalca ¢evresi kas
etkinligi gosterdigi ve diz stabilitesinde cinsiyete bagli farkliiklar olustugu gorulmektedir.

Kadinlarda Tip | (yavas kasilan) liflerin baskin olmasi dayaniklilik kapasitesini artirirken, Tip Il (hizli
kasilan) liflerin azlig1 patlayici gli¢ Uretimini sinirlar.

Kadinlar néromuskuler kontrol eksikligine daha yatkin olabilir.
1.4. Hormonal ve Metabolik Ozellikler

Ostrojen, glikoz duyarliigini artirarak metabolik verimliligi desteklerken, testosteronun anabolik etkileri
erkeklerde kas kutlesi ve kemik yogunlugunu artirir.

Menstruel siklusun dizenlenmesiigin spesifik viicut yag esigi gereklidir. Enerji dengesizligi, amenore ve
osteoporoz riskini artirabilir.

2. KADIN SPORCULARDA GORULEN YAYGIN SPOR YARALANMALARI
2.1. Stres Kiriklar

Kadinlarda genel olarak stres kiriklari daha sik goruluar. Stres kingi bolgelerinin dagilimi cinsiyetler
arasinda farklilik gostermektedir. Alt ekstremite kemikleri en sik etkilenir. Tibia, hem erkeklerde hem de
kadinlarda en sik tutulan bdélgedir, ancak femur boynu, tarsal navikller, metatarsal ve pelvis kiriklari
kadin sporcularda daha sik gorulur. Menstruel duzensizlik ve enerji eksikligi ile iliskilidir. Kadin Sporcu
Triadi ile dogrudan baglantilidir. Stres kiriklariyla gelen tium kadin sporcularda menstruel durum
degerlendirilmelidir.

2.2, Patellofemoral Agri Sendromu

Kadin sporcularda gorilme orani %20 iken erkeklerde %7,4’tur. Genu valgus, vastus medialis obliquus
(VMO) zayifligr, malalignment ve asiri yuklenme en temel etkenlerdir. Tedavide kas guglendirme,
biyomekanik dizenlemeler ve fizik tedavi ydntemleri uygulanabilir.

2.3. On Capraz Bag (OCB) Yaralanmasi

Kadin sporcular, erkeklere gére 2-8 kat daha fazla OCB yaralanma riski tasimaktadir. Yaralanmalarin
yaklasik %70'i non-kontakt mekanizmalardan (ani yon degistirme, yavaslama veya hatali inis teknikleri)
kaynaklanmaktadir. Risk faktorleri arasinda biyomekanik (dinamik diz valgusu, sert inig), anatomik
(genis pelvis, artmis femoral anteversiyon/tibial torsiyon, buyuk Q acisi, dar femoral notch, artmis
posterior tibial e§im) ve hormonal faktorler (daha fazla diz eklemi laksitesi) yer alir. Onleme stratejileri
arasinda néromuskdiler antrenman, proprioseptif egzersizler ve dinamik denge ¢calismalari yer alir.
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2.4. Omuz Yaralanmalari

Kadinlar voleybol, yizme, hentbol ve jimnastik gibi omuzun yogun kullanildigl sporlarda rotator cuff
yirtiklari, impingement sendromu, labrum vyirtiklari ve omuz instabilitesi gibi patolojiler gelistirme
bakimindan daha yUksek risk altindadir. Hormonal etkiler, anatomik ozellikler ve kas gucu farkliliklari
riski artirir. Korunma ve rehabilitasyonda spesifik kuvvetlendirme programlari, kor stabilite ¢calismalari,
noromuskuler kontrolun gelisgtirilmesi énerilir.

2.5. Kalga Yaralanmalan

Kadin sporcularda dans, jimnastik ve buz pateni gibi genis kalga hareket agikligi gerektiren sporlarda
femoroasetabular sikisma (FAl), ylksek tekrarli rotasyonel hareketlerin oldugu sporlarda (bale, tenis)
labrumda dejeneratif degisiklikler veya yirtiklar sik goralur. Pelvis yapisi, ligamentoz laksite ve hormonal
degisiklikler bu egilimi agiklar. Ozellikle ligament6z gevsekligin oldugu durumlarda risk artar.

Kadinlar pelvik anatominin farklilik gostermesi nedeniyle piriformis sendromuna daha yatkindir. Kosma
ve ziplama igeren spor branslarinda, kemik yogunlugunun disuk olmasi ve kadin sporcu triadi
nedeniyle pelvis ve femur boynunda stres kiriklar sik gorulebilir. Kosu, bisiklet gibi tekrarlayan
hareketlerin oldugu sporlarda pelvik biyomekanik farkliliklar nedeniyle kalca bursitleri sik goralur.

Onleyici stratejiler arasinda kalgca gevresi kaslarini hedef alan giglendirme programlari, esneklik
calismalari ve biyomekanik analiz onerilir.

2.6. Meme ve Toraks Yaralanmalari

Meme yaralanmalari genellikle kontiizyon (%60-70), hematom ve abrazyon seklinde goriliir. Ozellikle
temas sporlari (basketbol, hentbol) ve uzun mesafe kosusu gibi yluksek etkili aktivitelerde ortaya
cikmaktadir. Etiyolojide direkt travmalar, vyetersiz destekli sutyen kullanimi ve tekrarlayan
mikrotravmalar baslica risk faktorleridir. Klinik bulgular arasinda lokal agri, ekimoz ve nadiren yag
nekrozu gorulebilir.

Korunmada spor tipine uygun destekleyici sutyenler, temas sporlarinda koruyucu ekipman kullanimi
(meme pedleri) birincil Bneme sahiptir. Tedavide RICE protokoll ve uygun koruyucu ekipman dnerilir.
Siddetli vakalarda cerrahi drenaj gerekebilir.

2.7. Sporla iliskili Beyin Sarsintisi

Kadin sporcularda Sporla iliskili Beyin Sarsintisi insidansi ve siddeti erkeklere gére daha yiiksektir. Bu
fark, kafa darbelerine karsi daha dlsuk biyomekanik tolerans, servikal kas kitlesinin azligi ve hormonal
farkliliklarla agiklanabilir.

2.8. Stres Uriner inkontinans

Kadin sporcularda stres uriner inkontinans prevalansi genel olarak %20-40 araligindadir. Pelvik taban
disfonksiyonu ile iligkili bu durum, karin igi basing artisina neden olan d6kstrme, ziplama ve agirlik
kaldirma gibi aktiviteler sirasinda ortaya gikmaktadir. Pelvik taban kas egitimi, korunma ve tedavinin
temelidir.
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2.9. Kadin Sporcu Triadi / Relative Energy Deficiency in Sports (RED-S)

American College of Sports Medicine tarafindan yeme bozuklugu, amenore ve osteoporozdan olusan
u¢c komponent "Kadin Sporcu Triadl" olarak tanimlanmis, ancak ilerleyen zamanda butlinsel bir
yaklasim ihtiyacini karsilamak icin adi, Sporda Géreceli Enerji Eksikligi [Relative Energy Deficiency in
Sports (RED-S)] olarak degistirilmistir. Semptomlar ve slire¢ disuUk enerji bulunabilirligi, menstriel
bozukluklar ve dusuk kemik mineral yogunlugu olarak G¢ spektrum altinda toplanmistir.

Sporcularda ticleme birlikte goriilebildigi gibi kombinasyonlar seklinde de goriilebilir. Ozellikle diisiik
beden kitle indeksinin avantaj oldugu sporlarda (dans, bale, jimnastik) geng kadin sporcularda gorulur.
Dusuk enerji sebepleri diyetle yetersiz aim (yeme bozukluklar olsun veya olmasin), artmis egzersiz
veya fiziksel aktivite ya da enerji alimi konusundaki bilingsizlik olabilir.

Uc bilesenden herhangi birinin varligi tani icin yeterlidir. Tedavide erken tani ve multidisipliner yaklasim
onerilir. Triadin semptomlarini erken tanimak ve dnlem almak igin egitim ¢alismalari (sporcu, aile ve
antrenor egitimi), antrenman ve beslenme planlamasi, psikoterapi ve farmakolojik (oral kontraseptif
ilaglar, bifosfonat) ajanlar uygulanabilir.

3. KORUNMA STRATEJILERI VE ANTRENMAN YAKLASIMLARI
3.1. Néromiiskiiler Egitim ve Proprioseptif Egzersizler

Sezon oncesi, haftada U¢ kez, 210 dakika sUren, 28 haftalik néromuskduler ve proprioseptif antrenman
protokolleri diz ve omuz yaralanmalarinda riski azaltilabilir. Hamstring kas gurubunun konsantrik-
eksantrik kuvvetlendirilmesi, enduransinin gelistirilmesi, denge egzersizleri ile birlikte pliometrik
egzersizler, teknigin duzeltilmesi igin geri bildirim (video izletilmesi) programa dahil edilmelidir.

3.2. Bireysellestirilmis Antrenman Programlari

Kadin sporcularin anatomik ve biyomekanik 6zelliklerine gére 6zellestirilmis antrenman programlari
yaralanma riskini azaltir. Kor stabilizasyonu, kalga kontroli ve kuadriseps-gluteal dengesizliginin
giderilmesi 6nemlidir.

3.3. Beslenme ve Enerji Dengesi

Kadin sporcu triadinin 6nlenmesi i¢in yeterli enerji alimi, dengeli beslenme ve antrenman-beslenme
uyumu kritiktir. Beslenme danismanligi ve duzenli takip yapilmalidir.

4. SONUC VE ONERILER

Kadin sporcular, biyomekanik, anatomik ve hormonal farklliklar nedeniyle erkeklere goére bazi
yaralanmalara daha acik bulunmaktadir. Bu farklar, 6zellikle diz, omuz, kalca ve pelvik taban
yaralanmalarl acisindan o6nemlidir. Kadin sporculara 06zgl yaralanma profilleri géz o6nunde
bulundurularak, kigisellestirilmis antrenman programlari, néromuskuler egitim ve saglikl beslenme
stratejileri gelistirilmelidir. Erken tani, multidisipliner yaklagimlar ve yaralanma 6nleme programlariyla
kadin sporcularin uzun vadeli saglik ve performans hedeflerine ulasmasi saglanabilir.
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Spor Yaralanmalarinin Epidemiyolojisi

Dr. Erdem Atalay
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali

Epidemiyoloji, bir toplumda hastaliklarin ve saglik sorunlarinin nedenlerini ve dagilimlarini
belirleyen faktorlerin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir. Baslangicinin kesin tarihi belirsiz
olmakla birlikte, Hipokrat’in bazi salgin hastaliklari tanimlamasi ilk ¢alismalar olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, 14. ve 15. yuzyilda Avrupa’da veba salginlarina iliskin kayitlar
gunumuze kadar ulagsmistir. Tarihsel olarak epidemiyoloji, bulasici hastaliklarin (salginlar) insan
nufusu Uzerindeki etkilerine odaklanmistir. Ayrica kronik hastaliklar ve gevresel sagligl da
icerecek sekilde gelismistir. Epidemiyolojinin kurucusu olarak kabul edilen John Snow, 1848-49
ve 1853-54 yillarinda Londra’da koleradan o6len her kisinin evini tek tek belirlemis ve icme
suyunun saglandigi kaynak ile 6limler arasinda belirgin bir iligki oldugunu gostermistir.

Spor yaralanmalarina ydnelik epidemiyolojik arastirmalar 6zellikle son yirmi yilda artis
gostermistir. Ulusal ve uluslararasi spor yonetim organlarinin blyuk spor etkinliklerinde duzenli
olarak gozetim yapmalarn bu sdreci hizlandirmistir. Literatirin buytk bir bélumua, spor
yaralanmalari ve rehabilitasyon uUzerine odaklanmigstir. Bununla birlikte, yaralanmalarin
olusmasini 6nlemesi ve 6nlenmesi mumkin olmayan yaralanmalarin siddetinin azaltilmasi son
derece 6nemlidir. Onleme girisimlerini dogru bir sekilde belirlemek ve hedeflemek igin sorunun
onemini, sikigini ve nedenlerini belirlemek gerekmektedir. Epidemiyolojik galigsmalardan elde
edilen veriler, yaralanma 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon stratejileri gelistirmek icin olmazsa
olmaz bir gerekliliktir. Epidemiyolojik ¢alismalar, yaralanma nedenleri, yaralanma onleme
modellerinin  gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi igin gereken verileri
saglamaktadir. Spordaki gercek yaralanma risklerini yansitabilmek icin verilerin iyi tanimlanmis
metodolojilerden elde edilmesi esastir. Epidemiyolojik calismalardan elde edilen verilerin analiz
edilme ve sunulma bicimleri de, bir calismadan elde edilen sonuglari ve 6nerileri etkileyecek
olmasi nedeniyle ayni derecede dnemlidir.

Her spor bransinda dahil olan kisi sayisi, oynanan sure ve farkli yaralanma tanimi gibi ek
faktorler nedeniyle, sporlar arasinda yaralanma istatistiklerini karsilagtirmak olduk¢a zordur.
Calisma dizaynin ve veri toplamanin standart hale getirilmesi, calismalar arasindaki sonuglarin
karsilastirilmasini mumkun kilmaktadir. Spor yaralanmalarina yonelik epidemiyolojik calismalar
raporlanirken; calisma dizayni ve populasyon, yaralanmalarin tanimi, yaralanmalarin
siniflandirilmasi, yaralanma oranlari, yaralanmanin siddeti ve yaralanmaya yonelik risk faktorleri
ile ilgili bilgi verilmesi dnerilir.

Epidemiyolojik calismalarda kaydedilebilir bir yaralanmanin ne oldugunun tanimi
tartismali bir konu olmaya devam etmektedir. Ginumuzde en sik kullanilan tanim; yarismadan
ve/veya antrenmandan kaynaklanan zaman kaybina neden olan yaralanmalari icgerir.
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ise; yaralanma, spora katilim nedeniyle olusan, kinetik enerjinin
hizli veya tekrarlayan sekilde aktarilmasi sonucu olusan doku hasari veya normal fiziksel iglevin
diger bir sekilde bozulmasi olarak tanimlamaktadir.
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Spor yaralanmalarin siniflandirilmasinda en sik zaman kaybi hesaplanarak
kullanilmaktadir. Fakat, zaman kaybi siniflandirmalar terimin kullanimini kismen kategoriktir.
Ancak gercekte birgok sporcu yaralanma nedeniyle agri ve/veya islev kaybi yasadiklarinda,
yuksek seviyelerde yarismaya, antrenman yapmaya devam etmektedir. Bu nedenle, hasarlanma
veya performans kisitlamasi seviyelerine odaklanan ek siniflandirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Spor yaralanmalarina ydnelik epidemiyolojik ¢alismalarda yaralanma oranlari verilirken
sadece yaralanmalarin kesin sayisini bildirmek, orneklem populasyonuna ydnelik riskler
hakkinda sinirli bilgi saglamaktadir. Riske maruz kalmanin hacmi veya suresi, sporcu sayisi,
hafta/ay veya sezon sayisi dikkate alinmaz. Yaralanma oranlarini sunmanin en yaygin iki yontemi
insidans ve prevalanstir. insidans, yaralanma sayisinin (yeni ve/veya tekrarlayan) toplam
katilimci maruz kalma slresine bolunmesiyle hesaplanir. Sporlar arasi karsilastirmaya olanak
saglamak i¢in 1000 saat basina standart olarak sunulur. Antrenman ve yarigsma igin insidans
degerleri raporlanirken her zaman ayri ayri raporlanmasina dikkat edilmelidir. Saatlerce
antrenman ve yarisma maruziyetinin olmadigi durumlarda yaralanmalar; 1000 sporcu basina,
1000 sporcu maruziyeti basina ifade edilebilir. Bir antrenman seansi veya yarisma kosusu = 1
maruziyet olarak hesaplanmaktadir. Prevalans; belirli bir zaman noktasinda (nokta prevalans),
belirli bir zaman diliminde (dénem prevalans) yaralanan nufusun oranini hesaplamak icin
kullanilir.

Etkilenen gun sayisi siddeti bildirmenin evrensel olarak kabul edilen yoludur. Yaralanma
tarihinden spora tam donus tarihine kadar gegen gin sayisi olarak hesaplanir. Gegen gun sayisi
gruplandirilarak yaralanmanin siddeti kategorilere ayrilabilir. Ek olarak agri seviyesini
kaydetmek, sporcularin yaralanmanin siddetine iliskin algilari hakkinda ek bir bilgi katmani
saglayabilir.

Yaralanmaya yoOnelik risk faktorleri raporlanirken, epidemiyolojik ¢alismalardan elde
edilen sonuglar, her bir risk bir fonksiyonu olarak yaralanmalarin oran ve siddetini icermelidir.
Onleme stratejilerine 6ncelik verirken hem en yaygin olani hem de en siddetli olani dikkate
almak 6nemlidir. Genel dnemi belirlerken toplam kaybedilen glin sayisina veya genel yaralanma
yukune (risk olarak) bakilmalidir.

Son yillarda, bireyin disindaki degisikliklerin, saglik sureglerini etkileyebilmesi nedeniyle,
Sosyoekolojik Model ve Ekolojik Sistemler Teorisi'nden gelen yerlesik ilkelerden ilham alan
Blatunsel Yaralanma Etki Cercevesi modeli gelistirilmistir. Bu modele gore yaralanmanin etkisi,
bireysel sporcunun o6tesine, daha genis baglamlara uzanmakta ve saglik sonugclari bireysel,
kisilerarasi, topluluk ve politika dlzeylerinin birbirine baglilik gostermektedir.
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SPORDA KAFA TRAVMALARI ve SPINAL YARALANMALAR
Mustafa Serdar Boluik

Bu sunum, sporcu sagligini tehdit eden kafa ve omurga travmalarinin tanimindan siniflandirilmasina,
epidemiyolojisinden patofizyolojisine; klinik degerlendirme, yonetim ve rehabilitasyon
protokollerinden uzun dénem sonugclar ve 6nleme stratejilerine kadar kapsamli, guncel ve bilimsel bir
bakis acgisi sunmaktadir.

Kafa travmalari, yapisal goruntilemede genellikle anormallik olmadan gecici norolojik islev
bozukluklar seklinde gorulen hafif travmatik beyin yaralanmalari alt tird olarak tanimlanir, omurga
travmalari ise AO Spine siniflandirmasina gore A tipi kompresyon, B tipi gerilme ve C tipi translasyon
yaralanmalarini kapsar.

Sporlailiskili konkusyon insidansi, 1000 sportif maruz kalma birimi basina ortalama 1.41 olarak
bildirilmistir.

Spor-kaynakli spinal kord yaralanmalarinin global insidansi, farkli spor branslarina gore belirgin
degiskenlik gostermektedir.

Hizlanma-ivmelenme mekanizmalari, rotasyonel akselerasyonun aksonal hasar riski olusturdugu gibi
shear kuvvetlerle néral doku hasarina yol acar.
Beyin 6demi; hicre ici sitotoksik, ekstraselller vazojenik ve ventrikuler interstisyel tiplerde gelisir.

Sideline degerlendirmede SCATS6, norolojik muayene ve Glasgow Koma Skalasi seri 6lcimleri temel
olusturur. ABCD protokoll; hava yolu ve servikal stabilizasyon, solunum, dolagim ve konkusyon
degerlendirmesini igerir. Saha igi testler arasinda antegrade ve retrograde amnezi, bas agrisi, gorme
bozuklugu, bulanti ve GKS takibi yer alir.

Akut donemde 24-48 saat kisa sureli fiziksel ve biligsel istirahat ile semptom odakli tedaviler dnerilir.
Alti asamall RTP protokoll, kademeli egzersiz yuku ile glivenli geri donus saglar. Omurga
travmalarinda konservatif tedavi; dinlenme, anti-inflamatuar ilaclar, kademeli aktivite artirimi ve core
stabilizasyon egzersizleriniigerir.

Tekrarlayan konkusyonlar, kronik travmatik ensefalopati ve uzun dénem biligssel bozukluk riskini artirir.
Gelismis kask tasarimlari darbe siddetini %33’e kadar, agiz koruyucular ise konkusyon riskini %28’e
kadar azaltmaktadir. Giyilebilir sensorler ve mobil izleme cihazlari, saha i¢i ve saha digl erken tani ve
mudahale icin gelecek vaat etmektedir.
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SANAL ORTAMLARDA GERCEK ETKILER: SANAL GERCEKLIK UYGULAMALARININ PSIKOLOJIK
ETKILERININ SPOR YARALANMALARINDA KULLANIMI
Dr. Ogr. Uyesi Ogiin Kéyagasioglu
istanbul Universitesi — Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali

Gergeklik sistemleri, bilgisayar sistemleri ve yaziimlar araciligiyla yeni bir fiziksel duinya veya ortamin
olusturuldugu teknolojileri tanimlayan genel bir terimdir. Bu sistemler, kullanicinin gergek ortamla
iliskisinin ne 6lgude kesildigine bagli olarak siniflandinlir. Bu baglamda, gergek ortam ile tamamen
yapay olarak olusturulmus sanal ortam arasinda yer alan ve farkli gerceklik dizeylerini iceren ortamlar
karma gerceklik olarak adlandiriir. Gergeklik sistemlerinin duysal bilgi sunumu sudrukleyicilik
(immersion) ve varlik hissi (presence) olmak Uzere iki temel 6zellikle degerlendirilir. Surutkleyicilik,
olusturulan ortamin ne kadar gergekgi sunulduguna dair sistemin objektif teknolojik kapasitesini ifade
ederken; varlik hissi, kullanicinin sanal ortami ne dlgude gercekmis gibi deneyimledigine dair 6znel
algisini tanimlar. Bu nedenle, surukleyicilik varlik hissini destekleyen teknik bir unsur olarak iglev gorur
ve bu hissin gluclenmesine katki saglar. Sanal gergeklik sistemleri ile belirlenen hedeflere ulagsma
duzeyi, surukleyicilik ve varlik hissi 6zelliklerinin seviyeleriyle dogrudan iligkilidir.

Sanal gercgeklik sistemleri, spor hekimlig¢inde motor beceri gelistirme, teknik ve taktik 6grenme,
rehabilitasyon ve bilissel destek gibi birgok alanda kullanilmaktadir. Buna ek olarak, antrenmana
katilma oranini ve motivasyonu artirma gibi dogrudan ya da biofeedback kontrol yontemleri ve mental
antrenmanlar araciligi ile sagladiklariyla dolayli yollarla psikolojik etkiler de yaratabilmektedir.

Bu baglamda sanal gergeklik, egzersiz uygulamalarina yonelik motivasyonu artirici etkisiyle dikkat
cekmektedir. Ozellikle yaralanma, sosyal izolasyon veya gevresel kisitliliklar gibi durumlarda fiziksel
uygulamanin mumkun olmadigi durumlarda bireylerin antrenmanlarini sirdurebilmeleriigin 6nemli bir
alternatif sunar. Bu etki, takim sporlarinda birlikte antrenman yapmanin mimkun olmadigi donemlerde
daha da belirginlesmektedir. COVID-19 pandemisi dénemi sanal gerceklik uygulamalarinin bu
etkilerine dnemli bir 6rnek teskil etmistir. Bu dénemde yapilan c¢esitli calismalar, sanal gerceklik
uygulamalarinin hem fiziksel aktivite duzeylerini korumaya yardimci oldugunu hem de sosyal
izolasyonun yarattigi olumsuz psikolojik etkilerin azaltilmasina katki sagladigini gostermistir. Pandemi
déneminde bireylerin ev ortamlarinda bulunacak sekilde kisitlanmig olmasi, sanal gerceklik tabanli
antrenmanlarin 6nemini artirmis ve bu teknolojilerin saglik, egzersiz devamlligi ve motivasyon
acisindan faydalarini ortaya koymustur.

Sanal gerceklik biofeedback antrenmanlari igin de kigilere uygun antrenman ortamlar saglamaktadir.
Biofeedback, bireyin fizyolojik sinyallerinin kaydedilmesi ve bu sinyallere yonelik geri bildirimlerle
kendini dizenlemesini saglayan bir yontemdir. Bu yontemle, duygudurum degisikliklerinin ve strese
bagli fizyolojik tepkilerin kontrol altina alinmasi hedeflenir. Kalp hizi, solunum hizi, kas aktivitesi, beyin
dalgalar ve ter bezi aktivitesi gibi fizyolojik yanitlarin 6lgulmesi ve bu verilerin sanal gerceklik ortaminda
kullaniciya sunulmasi, 6z-dizenleme becerilerinin gelisimine katki saglar ve boylece iglevselligin
artinlmasina yardimci olur. Bu sureg, bireylerin performansinda gelisme ve yasam kalitesinde artis
saglayabilir.

www.sporhekimligi2025.org

Ege Universitesi

Muhiddin Erel Amfisi



8 -11 Mayis

2025

Tip Fakultesi

& 20 Mayis Amfisi

Hareket gdzlemleme (action observation) ve motor imgeleme (motor imagery) gibi teknikleri iceren
mental antrenmanlar, sanal gergeklik uygulamalariigin bir diger ilgi gekici konu olmustur. Bu tekniklerle
elde edilen kazanimlar, mental simulasyon hipotezi ile aciklanir. Bu hipoteze gore, motor sistem bir
simulasyon agi olarak ¢alisir ve bu ag, hareketin planlanmasindan uygulanmasina kadar olan sureci
kapsar. Gercek hareket uygulamasi ile motor imgeleme arasinda bircok ortak adim bulunur: hareketin
amaci belirlenir, gorev yapacak néromuskuler ag planlanir. Ancak motor imgelemede, son adim olan
motor ciktinin gergceklesmesi bilingli olarak engellenir. Hareket gbzlemleme ise, motor imgeleme igin
bir “harita” gorevi gorur ve imgelemenin etkinligini artirir.

PETTLEP yaklagimi, mental antrenmanlarin etkinligini artirmak ve gergcek yasantiya transferini
kolaylastirmak amaciyla gelistirilmistir. Bu yaklasima gdre, imgeleme sirasinda hareketin gercek
durumu mumkuin oldugunca c¢oklu duyusal bilgi ile benzetilmelidir. PETTLEP modelinde, bir motor
gorevin yedi islevsel bileseni (fiziksel, gevresel, gorev, zamanlama, 6grenme, duygu ve bakis agisi)
yapilandirilarak imgeleme gerceklestirilir. Gelisen teknolojiler sayesinde sanal gerceklik ortamlari,
PETTLEP bilesenlerinin her birine ait duyusal bilgilerin daha gercekg¢i sekilde yansitilmasini mimkun
kilar. Bu durum, mental antrenmanlarin hem etkililig§ini hem de gergcek yasama transferini
glclendirmektedir.

Boylece, sanal gerceklik uygulamalari yalnizca fiziksel performansin artirilmasi degil, ayni zamanda
psikolojik iyilik hali, motivasyonel destek ve mental beceri gelisimi acisindan da énemli firsatlar
sunmaktadir. Gelismis surukleyicilik ve varlik hissi 6zellikleri sayesinde gergcek dunyaya oldukga yakin
duyusal deneyimler sunabilmesi sayesinde psikolojik etkileri artirma potansiyeline sahip olup, spor
alanlarinda gelismis kullanici deneyimi sunmak amaciyla etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Giderek
yayginlasan bu teknolojilerin, hem bireysel hem de takim dizeyindeki spor uygulamalarinda daha
butluncul biryaklagimla kullanilmasina, bu alandaki uygulamalarin gesitlenmesine katki saglamaktadir.
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Tendinopatilerde konservatif tedavi ve sonuglari
Dr. S. Tolga Aydog

Acibadem Fulya Hastanesi

Acibadem Sports

Eczacibasi Spor KulubU

Sporla ilgili yaralanmalarin %30 tendon ile ilgili, oldugunu ingiliz atletlerde, asil tendinopatinin émir
boyu prevalansinin % 57, nokta prevalansinin ise %44 oldugu ortaya konmustur. Sporcularda bu kadar
sik gérulen tendon sorunlarinin muayenesinde;

* Tdm kinetik zincirin detayli muayenesi,

« intrensek ve ekstrensek risk faktorlerinin arastirilmasi,

* Sporculardaki en dnemli risk faktdrl, sporcunun uygunsuz sekilde ciddi antrenman
yapmasi olarak karsimiza c¢ikar,

* ilgili kaslarin agonist/antagonist balansi, esnekligi, proksimal ve distallerin mekanigi
degerlendirilip ilgili hareket paternindeki zayif halka saptanip, buranin biyomekanigi ve
fonksiyonu ortaya konmalidir.

Tendinopatide tedavi, hastaligin yeri, derecesi, fonksiyonel durum, kisinin aktivite dlizeyi, ek sorunlara
gore planlanir. Tendinopatinin tedavisinde bilimsel olarak etkinligi tartismali birgok tedavi segenegi
vardir; steroid olmayan anti-inflamatuar ilaclar, friksiyon masaji, kortikosteroid enjeksiyonu, l6kositten
fakir/zengin trombositten zengin plazma (PRP), topikal gliseril trinitrat, vazokonstriksiyon yapan
enjeksiyonlar-Polidokanol, ekstrakorporeal sok dalga tedavisi (ESWT), dusuk/ytksek yogunluklu lazer,
ultrason, proloterapi, kuru igneleme, peruktan elektroliz ve egzersiz, vb. Bu segenekler iginde egzersiz
uzerinde en gok galigilan ve etkinligi ortaya konmus bir tedavi segenegidir. Son zamanlarda izometrik
ve agir siddetli-dusuk hizli konsantrik izotonik egzersizler 6ne ¢gikmaya baslasa da eksantrik egzersizler
veya eksantrik/konsantrik egzersiz kombinasyonu halen tedavinin temelini olusturmaktadir. Hangi
egzersiz tipi segilirse segilsin, egzersizin agrisiz degil niumerik agri degerlendirme skalasinda (NPRS)
5/10°’u asmayacak duzeyde yaptirilmasi hedeflenmelidir. Kortizon enjeksiyonu erken donemde
etkinligi cok net ortaya konan ama orta vadede etkisi olmayan bir tedavi se¢enegidir. Kalsifik tendinitte
ESWT bir adim 6ne ¢ikmaktadir. Trombositten zengin plazma uygulamalari son zamanlarda ¢ok sik
basvurulan bir tedavi olsa da standart hazirlama ve uygulama prosedurleri olmadigi igin etkinligi
tartismali ama gelecek vadeden bir tedavidir.

Tedavinin takibinde tendonlarin palpasyonla hassasiyeti, sadece agriyi izlemekten 6nde asil ve patella
icin gelistirilen (VISA-A ve VISA-P) degerlendirmelerin kullanilmasi daha anlaml goériinmektedir.
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On Capraz Bag yaralanmalarindan korunmak miimkin mi?
Dr. S. Tolga Aydog
Acibadem Fulya Hastanesi, Acibadem Sports, Eczacibasi Spor Kultiibu

On capraz bag (OCB) yaralanmasi %70 oraninda temas olmadan otaya cikar. Her yasta sik olsa da 14-19 yas
arasl kadinlarda daha sik gérilmektedir ve sporcularin kariyerlerini ciddi bir gsekilde tehdit eder. Dolayisi ile
dzellikle temas olmadan ya da indirek temasl OCB yaralanmalarini nlemek gok 6nemlidir.
On gapraz bag yaralanmasi 6zellikle hiz ve yén degistirmenin sikga tekrarlandigi sporlarda daha siktir. Hewett ve
arkadaslarinin 2005 yilinda basketbol, voleybol ve futbolla ugrasan kadin sporcularda yapmis oldugu calisma
OCB yaralanmasina hazirlayici biyomekanik sorunlari ortaya koymustur. Buna gore 4 hazirlayici pozisyon
tariflenmistir:

1. Kuadriseps dominant-yere disme aninda diz ve kalga fleksiyonu azdir

2. Ligaman dominant-yere dusme aninda diz asiri valgusa gitmistir

3. Govde dominant-yere disme aninda govde, valgusa giden dize dogru yer degistirir

4. Bacak dominant-yere disme aninda ¢ift ayak temasi yerine tek ayak yere daha énce temas eder.

Yukarida belirtilen pozisyonlarin ortaya konmasindan sonra, bunlarin duzeltilmesine ydnelik
antrenman/egzersizler Uzerine galisitmistir. FIFA 11+, HarmoKnee, Kn&dkontroll, Prevent Injury and Enhance
Performance (PEP), Sportsmetrics™, Cincinnati, RIIP REPS, Henning Program, Footy First en dikkat geken ve
etkinlikleri ortaya konmus koruyucu programlardir. Koruyucu programlar spora 6zel degiskenlikler gosterse de
programlar kuvvet, pileometrik, cabukluk, denge ve esneklik egzersizlerinden en az tc¢unu icermelidir.
Antrenman sirasinda sporcuya mutlaka hareketleri ile ilgili geri dénus verilmelidir. Koruyucu olarak secilen
programin haftada en az 2 kez, sezon dncesinden baglanarak tim sezon uygulanmasi, programa uyumun
maksimum dizeyde olmasi ve sadece yaralanmaya yatkinligi olan sporcularin degil, tim sporcularin bu
programa katilmasi koruyucu etkiyi artirir.
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COCUK VE ADOLESAN SPORCULARI DEGERLENDIRME: iPUCLARI VE PUF NOKTALARI

Cocukve adolesanlaricin "pediatrik" terimi kullanilir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Ulusal Cocuk
Sagligi ve insan Gelisimi Enstitiisii (NICHD) geng hastalar icin yas gruplarini esit sekilde kategorize eder.
NICHD'nin yiiksek yas grubu 12 ila 18 yas, AAP icin yiiksek yas grubu 12 ila 21 yas, Diinya Saglik Orgiitii
ergenleri 10 ila 19 yas ve geng yetiskinleri 20 ila 24 yas arasindaki hastalar olarak tanimlar. Pediatrik
hasta tanimi kronolojik yastan daha karmasiktir. Burada fizisin durumu dikkate alinmali. Fizisle iligkili
diger faktorler, kemik yasi ve fizyolojik gelisim, olgunluk ve kalan bluyumedir. Cocuklar, genellikle
hormonlardan, aktivite seviyesinden ve D vitamini seviyelerinden etkilenirler.

Normal biiyiime dogrusal degildir: bas, gévde ve alt ekstremitelerin biylmesi farkli gerceklesir. ‘Ust
agirlikli’ 6zellik, gocuk sporcularda yaralanma riskinin artmasina neden olur.

Yetiskin ve buyuyen kemik arasindaki farklar

Buyuyen kemigin eklem kikirdagi, yetiskinden daha kalin, daha plastiktir. Kesme kuvvetine daha az
direncli olabilir.

Epifiz plakalari 6zellikle kesme kuvvetlerinden dolayi kiriklara

Gugclu kas kasilmalari apofizlerde, apofizit veya kopma yaralanmalarina

Uzun kemik metafiz elastikiyet ve dayanikliliginin fazla olmasi, bu yas grubuna 6zgi kalin periost ile
birlestiginde yesil dal kiriklarina neden olabilir.

Bu farklardan dolayi gocuklar ve ergenlerde

Kemik yaralanmasi veya apofizin kopma olasiligl, bag burkulmasi, kas veya tendon yirtilmasindan daha
yuksektir. Hizli buyime donemlerinde eklem yuzeylerinin yaralama olasiligl daha yuksektir. Yetigkinlere
gore asir kullanim yaralanmasi riskinde artis vardir. Buyime kikirdagi (epifiz blytme plakasi, eklem
yUzeyi ve apofiz buylime plakasi) yetiskin kikirdagina gore tekrarlayan mikrotravmalara daha hassastir.

Cocuk stres kiriklari: yetiskinlerden farkli yerler

Cocuklarda tibia stres kiriklari genellikle diafiz ve metafizin birlestigi yerde meydana gelirken, yetiskin
kiriklarnt daha siklikla diafizde, 6zellikle tibia diafizinin distal Ggte birinde meydana gelir. Cocuk ve
ergenlerde stres kiriklan siklikla kemik sarkomu ile karnistirilabilir. Cocukta stres kiriklari proksimal
tibianin posteromedialinde yaygin gorulur bu bélge ayni zamanda kemik sarkomu igin en sik yanlis
yorumlanan boélgedir.

Stres kiriklari, anormal yuklemeye bagli kemik tepki spektrumunun sadece bir ucudur.

MRI, semptom yokken veya minimal oldugunda bile, kemik iligi ve kortikal bélgede 6deminince alanlarini
ortaya cikarabilir. Spesifik olmayan bu MRI degisikliklerine stres reaksiyonlari denir ve g¢ocuklarda
tesadufi olabilir. Stres kaynagi ortadan kaldirildigl takdirde, birkag¢ hafta icinde belirtiler devam ederse
veya ilerlerse, erken bir sarkom didsunulmelidir.
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Ayirici tani

Kronik agriyla gelen geng sporcuda ayirici taniya her zaman stres kirigi olasiligini dahil etmek gerekir.
Stres kingi olan gocuk veya ergende klinik, yetiskinde gériilenden daha guraltaladur.

Yuzeysel kemiklerde sislik veya lokalize hassasiyet gocuklarda fazla, yetiskinlerde daha azdir.

Apofiz Yaralanmalari

En yaygin yer pelvistir ve vakalarin %50'den fazlasi iskiyal apofizdedir. Sartorius (ASIS) ve Rektus Femoris
kasinin yapistigi (AiiS) yerlerde olusur. Fiziksel aktivite/spor esnasinda aniden agri ile baslayan akut
yaralanmalarda genellikle tanisal sorun yoktur. Ancak, radyografilerin alinmasinda gecikme olursa,
olgunlasmamis amorf kallus, kemigin ytuzeyel timaorinu taklit edebilir.

Bel Yaralanmalari

Dikkatli hikaye dogru tanida ¢ok onemlidir. Lokalize agri, belirsiz ve yaygin agrinin aksine daha iyi
tanimlanabilir. Agrinin belde lokalize olup olmadigini veya radikuler semptomlar olup olmadigini
belirlemek dnemlidir. Aktivite sirasinda veya sonrasinda olmasi taniya dair ipucu verebilir. Gece agrisi
(ciddi bir durumu gosterebilir ve kilo kaybi, ates veya genel halsizlik varligi belirlenmelidir). Belirli spor
turlerinde ve belirli pozisyonlarda 6zellikle spondilolizis riski artar. (Cimnastik, bale ve artistik patinaj)
Spondilolizis genglerde bel agrisinin en yaygin nedenidir ve bu populasyondaki agrilarin %47'sini
olusturur. Agri aktiviteyle kotulesir; 6zellikle rotasyon hiperekstansiyon agrilidir. Hamstring gerginligi ve
"leylek" testi agriyi ortaya koyar.

Spondilolizisin tanisinda MRI ve BT'yi kargilagtiran galismalarda yanlis pozitif ve yanlis negatif sonuglar
bulunmustur.Spondilolizis tanisiigin BT’nin, ters gantry teknigi ile cekilmesi 6nemlidir.

Spora donus, lomber omurganin agrisiz ekstansiyon ve rotasyonu oldugunda baslar.

Semptomlarin kaybolmasi, defektin kapandigini gostermez. Agr geger ancak ince kesitli BT kalici bir pars
defekti ortaya ¢ikarirsa, o zaman fibréz birlesme meydana gelmigtir. Lifli birlesme siklikla iyi bir klinik
sonuca yol acgar. Bir meta-analizde, ameliyatsiz tedavi edilen hastalarda % 84'luk bir basari oranina
ragmen, kemik iyilesme orani %28 bulunmustur; tek tarafli defektlerin %71'i iyilesirken, iki tarafli
defektlerin yalnizca %18'i iyilesmis. Cerrahi tedavi, ilerleyici spondilolistezis, norolojik defisit veya agrili
kaynamama ve kalici bel agrisi durumunda yapilir. Lordotik Bel Agrisi geng sporcularda bel agrisinin en
yaygin ikinci nedenidir. Ergenlikte bliyume atagi sirasinda torakolomber fasya ve interspindz baglar
sikilasabilir ve esneklik azabilir, bu da lordotik LBP'ye neden olabilir. Agri, cekme apofiziti veya spinoz
cikintilarin sikismasindan kaynaklanabilir. Agrinin diger nedeni de faset eklemlerindeki asir strestir.
Ayrica, son vertebra’nin transvers gikintilarinin anormal genislemesiyle karakterize olan ve sakrum veya
iliumla eklemlenebilen ve L4/5 disk hastali§ina neden olabilen Bertolotti sendromu da ekstansiyona
dayali bel agrisina neden olabilir. FM, spondiloliz i¢in yapilan muayeneye benzerdir, hiperekstansiyonda
agri ve gergin hamstringler vardir bu nedenle spondilolizis gortuintiileme ile ekarte edilmelidir. Lordotik
LBP bir diglama tanisidir. Lordotik LBP'de gérlinttileme, posterior elemanlarda artan sinyal ve fasetlerde
olasi bir eflizyon ortaya ¢ikarabilir. Ergenlerde bag ve kas zorlanmalari bel agrisinin %20'sini olugturur.
interspin®z ligament yaralanmasi en yaygin olandir.
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Dr. M.Mesut Celebi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali

YARALANAN SPORCUNUN MENTAL DURUMU: ESKi PERFORMANSIMA
DONEBILECEK MiYiM?

Psikolojik ve sosyolojik stresorler performansi etkiler. Yaralanma sonrasi ebeveyn, antrenoér ve takim
arkadaslarinin tutumu, iyilesme ve spor performansini etkileyebilir.

SORULAR

Tekrar oynayabilecek miyim?

Tekrar ne zaman oynayabilecegim?

Spora donersem, ayni performansi gosterebilecek miyim?
Yaralanma, hedeflerime ulasmami etkiler mi?

Kendime olan guivenimi ne kadar kaybederim?

Yaralanma sonrasi sosyolojik stresorler

Kisisel faktorler

Rekabet duzeyi

Sezonda aldig sure

Oynama durumu, sporcunun duygusal tepkisini etkileyebilir.

Takimda algilanan rol ve firsatlari kaybetme riski, sporcunun yaralanmaya nasil tepki verecegini
etkileyebilecek ek sosyolojik stres faktorleridir.

Yaralanmanin Psikolojik Sonuglari

Spor yaralanmasi kigide

Stres

Kaygi

Hayal kirikligi

Ofke ve (iziint(i olusturabilir.

Bunlar yaralanmadan itibaren, rehabilitasyon siUrecinde ve spora donusune kadar surebilir.
Yaralanmanin fiziksel zorluklarini yonetmek gugtur, ancak psikolojik etki

birgok sporcu igin daha bulyuk bir engel olabilir.

Sportif Kimlik: "Bireyin sportif roliyle 6zdeslesme derecesi" anlamina gelir. Yuksek sportif kimlige sahip
sporcular sporla 0Ozdeslesirler. Yaralanmadan once benlik saygisini korumaya hizmet eden bu
O0zdeslesme, yaralanma sonrasi azalan 6z-deger duygularn ve artan duygudurum bozuklugu icin risk
faktérudar.

Spor yaralanmasinin birincil psikolojik etkilerinden biri, given azalmasidir.

Sportif glivenin azalmasi, sporcunun gelecekteki performansiyla ilgili endiseler sergilemesine yol
acabilir.

Gulvenin azalmasi, anlik ve uzun sureli performans dususutne katkida bulunabilir.

Guven ¢ok boyutludur.

Rehabilitasyon ekibine guven

Genel olarak "sosyal destek”

Etkili hedef belirleme
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Baskalari tarafindan istenildigini hissetme gibi bilesenleri vardir.

Yaralanma motivasyonun azalmasina da neden olabilir.

Yaralanan sporcunun cesareti kirilabilir ve basarmak igin ayni gug veya kararliliga sahip olmayabilir.

Bu durum ¢aba eksikligine ve performansta disuse neden olabilir.

Ayrica, yaralanan sporcu kendisini takimdan soyutlanmis ve kopuk hissedebilir.

Bu durum sporcunun aidiyet duygusunu etkileyebilir ve yalnizlik duygularina veya destek eksikligine yol
acabilir.

Psikolojik Rehabilitasyonun Dort Ayagi

1.

thWDd

Egitim

Hedef Belirleme

Sosyal Destek

Zihinsel Antrenman

Sosyal destek spora geri donus igin gliveni ve 6nceki performans seviyesini yeniden kazanma
motivasyonunu etkiler.

Ug tip sosyal destek vardir.

Saglik ekibinin destegi
Takimin destegi
Ailenin ve diger yakin kisilerin destegi

Sosyal Destek

Stresle basa ¢gikmada 6nemli rol oynar.

Sporcu spora donus icin arkasinda destekleyici insanlara ihtiyag hisseder.

Sosyal destek tedaviye uyumu olumlu olarak etkiler.

Yaralanan sporcu antrenoru tarafindan sosyal olarak guclu sekilde desteklenirse rehabilitasyon
programina daha ¢ok inanir. Bu nedenle saglik ekibi, sosyal destek ekibinin butun Gyeleri ile ilgilenmeli.
Ayni sekilde aile ve arkadaslarin yaralanmadan hemen sonra sporcuya duygusal destek saglamalari ¢gok
onemlidir.

Sosyal Destek Cesitli Sekillerde Verilebilir

Dinleme destegi

Duygusal destek

Gorevin takdir edilmesi

Maddi yardim

Sporcularin antrendrlerden ve ruh sagligl uzmanlarindan destek almalar 6nemlidir.

Ozet: Yaralanan sporcunun psikolojik olarak etkilenebilecegini, 6fke, kizginlik, giiven kaybi yasayabilecegini
gozden kagirmadan sporcuya destek sunulmalidir. Spor yaralanmalarinin performans Uzerindeki etkilerini
inceleyen arastirma sayisi yetersiz gorinmekte ve bu konuda ¢alisma alani bulunmaktadir.
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Bildiri No: 7643
Yaym No: SS-01

2025 Uluslararasi Turkiye Acgik Taekwondo Turnuvasi’nda Kafa Yaralanmalari
Epidemiyolojisi: Kesitsel Retrospektif Calisma

Umit Kahraman', Beyza Ugurlu!, Hiiseyin Giinaydin', Tugba Kocahan?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Klinigi, Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ozet: Giris ve Amag: Bu retrospektif ¢alismanin amaci 12. Uluslararas1 Tiirkiye Agik Taekwodo
Turnuvasi’nda (Tiirkiye Open 2025) miisabakalar sirasinda meydana gelen kafa yaralanmalarinin oranlari,
sayilari, yaralanan yiiz bolgesi ve yaralanma mekanizmasini belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Antalya’da 8-
16 Subat 2025 tarihleri arasinda yapilan turnuvaya biiyiikler, gencler ve yildizlar kategorilerinde 1973 sporcu
katildi, 1834 miisabaka yapildi. Miisabakalar sirasinda sporcularin karsilastig1 yaralanmalar iki spor hekimligi
uzmanlik 6grencisi ve acil miidahale ekibi tarafindan; Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin giinliik yaralanma
ve hastalik raporu formuna uygun olarak kaydedildi. Yaralanma; sporcunun saha igerisindeki tibbi personelin
yardimina bagvurdugu herhangi bir durum olarak kabul edildi. Bulgular: Yapilan miisabakalarda 35 sporcuda
kafa yaralanmasi meydana geldi. Yaralanma insidans1t 19,08 yaralanma/1000 miisabaka olarak bulundu.
Miisabaka basina 0,019 kafa yaralanmas1 meydana geldi. Kafa yaralanmalar1 en ¢ok yiiz bolgesinde ve yiizde
de en sik burun bdlgesinde goriildii. En sik tan1 kontiizyon/hematom/¢iiriik seklinde oldu. En sik yaralanma
mekanizmasi bagka bir sporcu ile temas seklinde gelisti. Yildiz kategorisindeki bir sporcuda daha dnce
gecirilmis burun operasyonuna bagli temas olmadan yaralanma (burun kanamasi) gelisti. Yildiz
kategorisindeki bir sporcu kulak bolgesine direk travmaya bagl kulak i¢inden kanama nedeniyle, gengler
kategorisindeki bir sporcu periorbital 6dem ve gbz i¢i hemoraji nedeniyle hastaneye sevk edildi. Diger
yaralanan sporculara saha kenarinda tibbi tedavi uygulandi. Yedi sporcu yaralanma nedeniyle miisabakaya
devam edemedi. Sonug: Bu turnuvada puanlama sisteminde elektronik baslik sensoriiniin kullanilmasi, puan
kazanmak i¢in ayak ile baglik arasinda yalnizca hafif bir temas gerektirmesi nedeniyle, sporcularin daha dnce
kafa vurusu yapmak ic¢in kullanilan kuvvetlerden daha diisiik kuvvetlerle tekme atmalarini saglamistir.
Sporcularda kafa travmasinin ciddi bir komplikasyonu olan beyin sarsintisinin (kontiizyon) olmayigini kafa
vuruslarinin puanlamasini otomatiklestiren elektronik baslik kullanimina bagliyoruz. Sonug olarak bu sistem
uluslararasi turnuvada kafa travmasi vakalarini 6nemli dl¢lide azaltmistir.
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Kafa yaralanmas1 gegiren sporcularin 6zellikleri

Biiyiikler Gengler|Yildizlar Total
(n=13) (n=16)| (n=6) (n=35)
Yas (yil)
e o el
Cinsiyet n (%)
Kadin 5(38,5) |7(43,8)|5(83.3)
Erkek 8 (61,5 19(56,3)|1 (16,7)
Spor yast (yil)
et 8 (3-12) |6 (2-10) %50 &=
Siklet (kg) 50
-51.5

pedian o) [
Tani n (%)

10 (76,9) (12 (75) |1 (16,7)
Contusion/haematoma/bruise|
Diger

3(23,1) 14(25) |5(83.,3)
Kafa bolgesi n (%)
Yiiz 13 (100) (11600) 5(83,3)
Bas Yok Yok 1 (16,7)
Travma bolgesi n (%)
Kulak Yok Yok 1 (16,7)
Goz/orbita Yok Yok 2 (33,3)

www.sporhekimligi2025.org

8 -11 Mayis

2025

Ege Universitesi

Tip FakuUltesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi



Anahtar Kelimeler:

Orbita 2 (15,4) |1(6,3) [1(16,7)
Goz 1(7,7) |2(12,5)|Yok
Burun 6 (46,2) |11 2 (33,3)
(68,8)
\Dudak 1(7,7) Yok
2 (12,5)
Cene 2 (15,4) Yok
Yok
Ag1z 1(7,7) Yok
Yok
Yaralanma mekanizmasi n
(%)
Kontakt 16
13 (100) (100) 5(83,5)
\Non-Kontakt
Yok Yok 1(16,7)
Tedavi n (%)
. 1(6,3)
\POLICE (soguk vb) 4 (30,8) 1 (16,7)
. 15
Diger (tampon) 9(69,2) (93.8) 5(83,3)
Sonuc n (%)
\Devam edenler 12 (92,3) [12 (75) |4 (66,7)
Ayrilanlar 1(7,7) 425 [2(33,3)

Kafa yaralanmas1 gegiren sporcularin 6zellikleri

Taekwondo, kafa yaralanmalari, travma, insidans
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Abstract No: 7643
Publish No: SS-01

Epidemiology Of Head injuries in The 2025 International Turkish Open Taekwondo
Tournament: Cross-Sectional Retrospective Study

Umit Kahraman', Beyza Ugurlu!, Hiiseyin Giinaydin', Tugba Kocahan?

"Health Sciences University, Giilhane Training and Research Hospital, Sports Medicine Clinic, Ankara
Health Sciences University, Giilhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Ankara

Abstract: Introduction and Purpose: This retrospective study aimed to assess the incidence, frequency,
affected facial regions, and mechanisms of head injuries during the 12th International Turkish Open
Taekwondo Tournament (Turkey Open 2025) held in Antalya from February 8 to 16, 2025.Materials and
Method: The tournament featured 1973 competitors across senior, junior, and cadet categories, with 1834
matches. Injuries were assessed by two sports medicine graduate students and an emergency response team,
documented using the International Olympic Committee’s injury report form. An injury was defined as any
instance requiring on-field medical staff assistance. Results: Thirty-five athletes sustained head injuries,
resulting in an injury rate of 19.08 per 1000 matches, or 0.019 injuries per match. The facial region,
particularly the nasal area, was most affected. Common diagnoses included contusions, hematomas, and
bruising, primarily caused by contact with another athlete. Notable cases included a cadet with a non-contact
nosebleed due to prior surgery, another hospitalized for ear bleeding from direct trauma, and a junior admitted
for periorbital edema and intraocular hemorrhage. Seven athletes could not continue competing due to their
injuries. Conclusion: The use of electronic helmet sensors in the scoring system enabled competitors to
perform head kicks with reduced force, as minimal contact sufficed for scoring. This innovation likely
contributed to the absence of concussions, a severe complication of head trauma. Electronic headgear
automating impact scoring has markedly decreased head injury incidence in international competitions.

Keywords: Tackwondo, head injuries, trauma, incidence
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Bildiri No: 7712
Yayimn No: SS-02

Blyukler Turkiye Taekwondo Sampiyonasinda Yaralanma Epidemiyolojisi: Kesitsel
Retrospektif Calisma

Hiiseyin Giinaydin', Beyza Ugurlu!, Tugba Kocahan?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Anabilim Dall,
Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ozet: Giris ve amag: Bu retrospektif ¢alismanin amaci Biiyiikler Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda
gergeklesen yaralanma oranlari, tiirleri, yaralanan viicut boliimleri ve yaralanma mekanizmalarini
belirlemektir.Gere¢ ve Yontem: Ankara’da 8-12 Ocak 2025 tarihlerinde gergeklesen sampiyonada toplam
1645 sporcu yaristi, 1212 miisabaka yapildi. Sporcularin karsilastigi yaralanmalar iki spor hekimligi uzmanlik
ogrencisi tarafindan Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin giinliik yaralanma ve hastalik raporu formuna uygun
olarak kaydedildi. Yaralanma, sporcunun sahadaki tibbi personelin yardimina bagvurdugu herhangi bir durum
olarak tanimlandi. 1000 adet miisabakadaki yaralanma orani degerlendirildi. Bulgular: Miisabakalarda 222
sporcuda 232 yaralanma meydana geldi. Yaralanma insidansi 191,41 yaralanma/1000 miisabaka olarak
bulundu. Miisabaka basina 0,19 yaralanma meydana geldi. Yaralanan sporcularin yas ortalamasi 19,4+2,43
yil ve spor yasi ortalamasi 9,9543,14 yil; en sik yaralanma bolgeleri, tipi ve mekanizmasi alt ekstremiteler (n=
127; %54,74), kontiizyon/hematom (n= 169; %72,8) ve baska bir sporcuyla temas (n= 200; %86,20) seklinde
belirlendi. Erkeklerde yaralanma insidansit 237,56 yaralanma/1000 miisabaka olurken, kadin sporcularda
142,61 yaralanma/1000 miisabaka oldu. Erkeklerde en sik yaralanan viicut bolgesi alt ekstremitelerdi (n= 94;
%63,51). Yaralanma lokalizasyonlar1 siklik sirasina gore ayak/ayak parmagi, kasik yaralanmasi, el parmak ve
yliz (burun, goz) yaralanmalar1 oldu. Kadinlarda en sik yaralanan viicut bolgesi alt ekstremitelerdi (n= 32;
%38,09). Yaralanma lokalizasyonlar1 siklik sirasina gore yiiz (burun, g6z), el parmak ve diz yaralanmalar
oldu. Toplam 38 (%17,11) sporcu yaralanma nedeniyle karsilasmalarini tamamlayamadi. Bunlarin dagilimi;
17 kontiizyon/hematom, bes diz yaralanmasi (ligament riiptiirii), iic kas straini, bir omuz dislokasyonu, bir
patella dislokasyonu, ii¢ el parmak eklemlerinde dislokasyon, dort beyin sarsintisi (bir sporcuda mandibula
kirig1 oldu), li¢ fraktiir (metakarp, metatars ve tibia) ve bir penis travmasi. Dokuz sporcu hastaneye sevk edildi,
dort sporcu sevki reddetti.Sonug: Bu c¢alisma, Tiirk Taekwondo sporcularinin miisabaka i¢i yaralanma
epidemiyolojisini ortaya koymaktadir. Bulgularimiz koruyucu ekipmanlarin gelistirilmesine ve yaralanma
sayilarin1 azaltmak i¢in dnleme stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, tackwondo, yaralanma, insidans, doviis sporlari
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Epidemiology Of Injuries in The Senior Turkish Taekwondo Championship: A Cross-
Sectional Retrospective Study

Hiiseyin Giinaydin', Beyza Ugurlu!, Tugba Kocahan?

"Health Sciences University, Gulhane Training and Research Hospital, Department of Sports Medicine,
Ankara
Health Sciences University, Gulhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Ankara

Abstract: Purpose: The purpose of this retrospective study is to determine the injury rates, types, injured body
parts and injury mechanisms in the Senior Turkish Tackwondo Championship.Methods: A total of 1645
athletes participated in the championship held in Ankara on January 8-12, 2025 and 1212 matches were
played. Injuries encountered by the athletes were recorded by two sports medicine assistants in accordance
with the International Olympic Committee's daily injury and illness report form. Injury was defined as any
situation where the athlete sought help from medical personnel on the field. Injury rates in 1000 matches were
evaluated.Results: 232 injuries occurred in 222 athletes in the matches. The injury incidence was found to be
191.41 injuries/1000 matches. 0.19 injuries occurred per match. The mean age of the injured athletes was
19.4+2.43 and the mean sports age was 9.95+3.14. The most common injury locations, types, and mechanisms
were determined as lower extremities, contusion/hematoma, and contact. While the incidence of injury in male
athletes was 237.56 injuries/1000 competitions, this number was found to be 142.61 injuries/1000
competitions in female athletes. The most frequently injured body part in males was the lower extremities.
Injury localizations were, foot/toe, groin injury, finger, and face injuries. The most frequently injured body
part in females was the lower extremities. Injury localizations were face, finger, and knee injuries. A total of
38 athletes were unable to complete their matches due to injuries; 17 bruises/hematomas, five knee injuries,
three muscle strains, one shoulder dislocation, one patella dislocation, three finger joint dislocations, four
concussions, three fractures and one penile trauma. Nine athletes were referred to hospital, four athletes
refused to be referred.Conclusion: This study reveals the epidemiology of in-competition injuries among
Turkish Taekwondo athletes. Our findings may help develop protective equipment and prevention strategies
to reduce the number of injuries.

Keywords: Epidemiology, tackwondo, injury, incidence, combat sports
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Kullpler Arasi Turkiye Taekwondo Sampiyonasina Katilan Sporcularin Yaralanma
Ozellikleri, Sikuig Ve Tedavideki Yaklasim

Mahmut Giiner', Melik Erkam Top', Hiiseyin Giinaydin!, Tugba Kocahan?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Anabilim Dals,
Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ozet: Giris ve amag: Calismanm amaci 2024 Berhan Arslan Tiirkiye Kuliipler Arasi Taekwondo
Miisabakasina katilan sporcularin yaralanma ozellikleri, siklig1 ve tedavideki yaklasimlari belirlemektir.
Yontem: Ankara’da 5-8 Aralik 2024 tarihleri arasinda diizenlenen miisabakalara 1153 sporcu (584 kadin, 569
erkek) katild1. Sporcularin yaralanma durumlart iki spor hekimligi uzmanlik 6grencisi tarafindan Uluslararasi
Olimpiyat Komitesinin giinliik yaralanma ve hastalik raporu formuna uygun olarak kayit altina alindi.
Bulgular: Dort giin siiren miisabakalarda 81 sporcuda (46 erkek, 35 kadin) yaralanma meydana geldi.
Bagvurularin tamami kas-iskelet sistemine yonelik akut travmaya bagl temasli ya da temassiz yaralanmalar
seklinde oldu. Yaralanma bolgeleri erkek sporcularda alt ekstremite (%359), tist ekstremite (%33) ve bas-boyun
(%7) bolgeleri; kadin sporcularda alt ekstremite (%39), iist ekstremite (%55) ve bas-boyun (%6) bolgeleri
olarak belirlendi. Erkeklerde en ¢ok yaralanan bolge ayak metatarslari (%22), kadinlarda el falankslar1 (%24)
oldu. Ug sporcu diz ekleminde donme, bir sporcu diz ekleminde kilitlenme, iki sporcu nazal fraktiir ve kanama,
iki sporcu goze darbe, bir sporcu el karpal kemikte kirik siiphesi, bir sporcu klavikulada kirik siiphesi, bir
sporcu boyun bdlgesine travma, bir sporcu tibia travmasi, bir sporcu toraks travmasi nedeniyle gegici nefes
darligi, bir sporcu quadriceps ve bir sporcu hamstringte strain, bir sporcu metekarpopahlangeal eklem
subluksasyonu nedeniyle miisabakalara devam edemedi. Klavikula kirik siiphesi olan sporcu hastaneye sevk
edildi. Cene darbesi ve orbita travmasi nedenli gecici biling bulaniklig1 olan iki sporcu i¢in SCAT 5 (Sport
Concusion Assesment Tool) raporu tanzim edildi ve hastaneye sevk edildi. Diger yaralanan sporculara saha
kenarinda tedavileri yapildi.Sonug: Calismamiz, tackwondo sporcularinin miisabaka sirasindaki yaralanma
durumlarini ortaya koyan bir ¢aligmadir. Bulgularimiz miisabakalarda spor yaralanmalarini azaltma ve 6nleme
yontem ve stratejilerinin tespiti hususunda yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, yaralanma, travma, insidans
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Injury Characteristics, Frequency and Treatment Approach of Athletes Participating in
The Inter-Club Turkish Taekwondo Championship

Mahmut Giiner', Melik Erkam Top', Hiiseyin Giinaydin!, Tugba Kocahan?

"Health Sciences University, Gulhane Training and Research Hospital, Department of Sports Medicine,
Ankara
Health Sciences University, Gulhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Ankara

Abstract: Aim:The aim of this study is to determine the characteristics, frequency and treatment approaches
of injuries in athletes participating in the 2024 Berhan Arslan Turkey Inter-Club Taekwondo
Competition.Method: 1153 athletes (584 women, 569 men) participated in the competitions held in Ankara
on December 5-8, 2024. The injuries of the athletes were recorded by two sports medicine specialist students
in accordance with the International Olympic Committee's daily injury and illness report form.Results:Injuries
occurred in 81 athletes (46 men, 35 women) during the four-day competitions. All applications were in the
form of contact or non-contact injuries due to acute trauma to the musculoskeletal system. The injury sites
were determined as lower extremity (59%), upper extremity (33%) and head-neck (7%) regions in male
athletes; lower extremity (39%), upper extremity (55%) and head-neck (6%) regions in female athletes.The
most commonly injured area in men was the foot metatarsals (22%), and in women, the hand phalanges (24%).
Three had rotation in the knee, one had locking in the knee, two had nasal fractures and bleeding, two had
blows to the eye, one had fractures in the carpal bone, one had fractures in the clavicle, one had trauma to the
neck, one had tibia trauma, one had temporary shortness of breath due to thoracic trauma, one had quadriceps
and one had hamstring strain, and one could not continue the competition due to metacarpophalangeal
subluxation. The athlete with suspected clavicle fracture was referred to the hospital. SCAT 5 report was
prepared for two athletes who had temporary loss of consciousness due to jaw blows and orbital trauma, and
they were referred to the hospital. Conclusion:Our study is a study that reveals the injury status of tackwondo
athletes during competition. Our findings will guide the determination of methods and strategies to reduce and
prevent sports injuries in competitions.

Keywords: Tackwondo, injury, trauma, incidence
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12. Uluslararasi Turkiye Ac¢ik Taekwondo Turnuvasi’nda Yaralanma Epidemiyolojisi:
Kesitsel Retrospektif Calisma

Beyza Ugurlu!, Umit Kahraman', Hiiseyin Giinaydin!, Tugba Kocahan?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Klinigi, Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ozet: Giris ve amag: Bu retrospektif calismanm amaci 12. Uluslararas1 Tiirkiye Agik Taekwondo
Turnuvasi’nda gerceklesen yaralanma oranlari, tiirleri, yaralanan viicut bolimleri ve yaralanma
mekanizmalarini belirlemek ve yarisma kategorileri arasindaki farkliliklart belirlemektir.Gere¢ ve Yontem:
Antalya’da 08-16 Subat 2025 tarihlerinde yapilan turnuvada Para Taekwondo ve Biiyiikler, Gengler ve
Yildizlar kategorilerinde Tackwondo miisabakalarina 60 {ilkeden 2068 sporcu katildi ve 1919 miisabaka
yapildi. Sporcularin karsilastig1 yaralanmalar iki spor hekimligi uzmanlik 6grencisi tarafindan Uluslararasi
Olimpiyat Komitesinin giinliik yaralanma ve hastalik raporu formuna uygun olarak kaydedildi. Yaralanma,
sporcunun sahadaki tibbi personelin yardimina basvurdugu herhangi bir durum olarak tanimlandi. 1000 adet
miisabakadaki yaralanma orani degerlendirildi. Bulgular: Miisabakalarda Para Tackwondo Kyorugi (K44)
kategorisinde 18, Biiyiikler kategorisinde 39, Gengler kategorisinde 47, Yildizlar kategorisinde 43 yaralanma
olmak {izere toplam 147 yaralanma meydana geldi. Yaralanma insidans1 Para Taekwondo K44 kategorisinde
211,7/1000 miisabaka, Biiyiikler kategorisinde 84,4/1000 miisabaka, Gengler kategorisinde 63,8/1000
miisabaka, Yildizlar kategorisinde 67,6/1000 miisabaka olarak belirlendi. Tiim kategorilerde en sik yaralanma
tipi kontlizyon/hematom, en sik yaralanma mekanizmasi bagka bir sporcuyla temas seklinde belirlendi. Para
Taekwondo K44 kategorisinde 5 sporcu, Biiyiikler kategorisinde 3 sporcu, Gengler kategorisinde 12 sporcu,
Yildizlar kategorisinde 9 sporcu yaralanma nedeniyle karsilagsmalarin1 tamamlayamadi. Toplam 12 sporcu
hastaneye sevk edildi. Sonug: Bulgularimiz Uluslararasi Para Tackwondo ve Tackwondo miisabakalarindaki
yaralanma epidemiyolojisini ortaya koymaktadir. Para Tackwondo K44 kategorisinde yaralanma orani
digerlerine gore daha fazla goriildii. Bulgularimiz koruyucu ekipmanlarin gelistirilmesine ve yaralanma
sayilarin1 azaltmak i¢in dnleme stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir.
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Para S
Kategori Taekwondol Biiyiikler| Gengler | Yildizlar
(n=18) (n=39) | (n=47) | (n=43)
84,4 63,8 67,6
Yaralanma insidansi 21 1..’7 /1000 /1000 /1000 /1000
miisabaka | . . .
miisabaka|miisabakalmiisabakal
Cinsiyet (n, %)
12 24 26
Kadin 1 (%5,6)  (%30,8) [(%51,1) |(%60,4)
Erkek 17 (%94,4) |27 23 17
(%69,2) (%48,9) |(%39,5)
Yas Ortalamasi (yil) 23,5+7,29 |19,5+3,12[15,2+1,01{13,2+1,19,
(Sylﬁ’)r Yast Ortalamasto 1.5 o5 |8,07+3,48/6,23+2,2804,81+1,75
Tam (n)
Kontiizyon/hematom 0 28 32 27
12.(%66,7) 10471 8) (%68,1) [(%62,7)
Laserasyon/abrazyon 0
LE03.6) |6 0415.4)l4 (%8.5) |6 (%14,0)
Kirik 0
AL 2 (%4.3) |4 (%9.3)
\Burkulma -
LE3.6) |1 90.6) | 3 (%7,0)
Strain/kas riiptiirii i
2 (%5,1) [1(%2,1) (1 (%2,3)
Dislokasyon/subluksasyon|
1 (%2,6) |4 (%8,5) |1 (%2,3)
Konkiizyon (kafa,
travmast) 1 (559 - 1 (%2,3)
0
s LER3.6) 11 042.6) |4 (%8.5) |-
'Yaralanma Bolgeleri
Ayak/ayak parmaklart 2 (%11,1) |5 (%12,8)|5 (%10,6)[9 (%20,9)
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Yiiz 3 (%16,7) |13 16 5(%11,6)
(%33,3) |(%34,0)
El/ el parmagt 4 (%22,2) 8 (%18,6)
6 (%15,4)(11
Diz 1 (%5,6) (%23,4) |5(%11,6)
1 (%2,6)
Ayak bilegi 1 (%5,6) 5(%10,6)4 (%9,3)
2 (%5,1)
Diger 7 (%38,9) 3 (%6,4) |12
12 (%27,9)
(%30,8) |7 (%14,9)
'Yaralanma
Mekanizmalari
36 43 40
0
Kontakt 15 (083.3) \0192.3) [(%91.4) [(%90,6)
0
Non-Kontakt 3O U3 047.7) 14 (%8.6) |3 (%9.4)
Tedavi Yontemleri
27 32 33
\POLICE 17 (%94,4) (%69,2) [(%68,1) (%88.4)
\Diger (atel, pansuman vb)|1 (%5,6 12 15
geratelp (I ©%30.8) |(%31,9) [P 110
'Yaralanma Sonuclari
35
Miisabakaya devam etti 0 36 o 34
13 (%72,2) (%92.3) (%74,5) (%79,1)
Miisabakaya devam|.
e > (R27.8) 13 9477 (1;) 255 (%209)
g 3 (%16,7) o
Hastaneye sevk edildi 4 (%8.5) 5 (%11,6)
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Injury Epidemiology in the 12th International Turkey Open Taekwondo Tournament: A
Cross-Sectional Retrospective Study

Beyza Ugurlu!, Umit Kahraman', Hiiseyin Giinaydin!, Tugba Kocahan?

"University of Health Sciences, Giilhane Training and Research Hospital, Sports Medicine Clinic, Ankara
2University of Health Sciences, Giilhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Ankara

Abstract: Introduction and Aim: The aim of this retrospective study was to determine the injury rates, types,
injured body parts, and injury mechanisms during the 12th International Turkey Open Taekwondo
Tournament and to identify differences between competition categories.Materials and Methods: The
tournament took place in Antalya from February 8-16, 2025. A total of 2068 athletes from 60 countries
participated in Para Taekwondo, seniors, juniors, and cadets categories, with 1919 matches held. Injuries
encountered by athletes were recorded by two sports medicine specialty students using the International
Olympic Committee’s daily injury and illness report form. An injury was defined as any instance where an
athlete sought medical assistance on-site. The injury rate per 1000 matches was evaluated.Results: A total of
147 injuries occurred during the matches: 18 in Para Tackwondo Kyorugi (K44), 39 in seniors, 47 in juniors,
and 43 in cadets categories. The injury incidence rates were as follows: Para Tackwondo K44: 211.7/1,000
matches; seniors: 84.4/1,000 matches; juniors: 63.8/1,000 matches; cadets: 67.6/1,000 matches. The most
common type of injury across all categories was contusion/hematoma, and the most frequent injury
mechanism was contact with another athlete. In the Para Tackwondo K44 category, 5 athletes could not
complete their matches due to injuries, while in the seniors category, 3 athletes, in the juniors category, 12
athletes, and in the cadets category, 9 athletes could not finish their matches. A total of 12 athletes were
referred to the hospital.Conclusion: Our findings highlight the injury epidemiology in international Para
Taekwondo and Taeckwondo competitions. The injury rate was higher in the Para Tackwondo K44 category
compared to others. Our results may help improve protective equipment and develop strategies to reduce
injury rates.

Keywords: Para tackwondo, tackwondo, sports injuries, epidemiology
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Saglikli Futbolcularda Uyku Kalitesi, Beden Farkindaligl ve Psikolojik Faktorlerin
Yaralanma Kaygisi ile iliskisi

Giirsu Sayar!, Firat Kara?, Derya Durguncu®, Eshan Karakurum', Biisra Palaz*, Giilbin Ergin*, Sevgi Sevi
Yesilyaprak*

1zmir Bakirgay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Izmir, Tiirkiye.

2Mugla Fit Plus, Mugla, Tirkiye.

3{zmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Béliimi,
Izmir, Tiirkiye.

4Izmir Bakirgay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, izmir,
Tiirkiye.

Ozet: Amag: Saglikli profesyonel erkek futbolcularda yaralanma kaygisi diizeyinin; beden farkindaligi, uyku
kalitesi ve psikolojik durum ile iligkisini incelemektir. Yontem: Calismaya profesyonel olarak futbol oynayan
18-38 yas aras1 (Ort+=SS=21,0+4,05) 36 erkek futbolcu dahil edildi. Yaralanma kayg1 diizeyini degerlendirmek
icin Spor Yaralanmas: Kaygi Olcegi (SYKO), beden farkindaligini degerlendirmek icin Viicut Farkindalig
Anketi (VFA), uyku kalitesini degerlendirmek icin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, psikolojik faktorleri
degerlendirmek igin ise Algilanan Stres Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sporcu Psikolojik
Gerilim Anketi (SPGA) kullamild:. Istatistiksel analizlerde, ilgili parametreler arasindaki iliski, Spearman
Korelasyon Katsayis1 kullanilarak degerlendirildi.Bulgular: Calismamizdaki futbolcular haftada ortalama
6+1,02 giin antrenman yapiyordu ve her antrenman ortalama 90+14,23 dakika siiriiyordu. SYKO toplam skoru
ile VFA toplam skoru arasinda negatif yonde zayif iliski saptandi (tho=0,34;p=0,03). SYKO toplam skoru ile
SPGA toplam skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski saptandi (rho=0,44;p=0,006). Kullandigimiz
kalan degerlendirme parametreleri ile SYKO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi
(p>0,05). Sonug¢: Bu calismada, profesyonel futbolcularda yaralanma kaygisi ile beden farkindaligi ve
psikolojik sikintinin iligkili oldugu tespit edildi; ancak beden farkindalig: ile yaralanma kaygisinin zayif
iligkisi g6z ardi edilmemeli ve sonuglar dikkatle incelenmelidir. Calismadaki 6rneklem sayisinin sinirlt olmast
nedeniyle, daha kesin sonuclara ulasmak icin ilerleyen c¢aligmalarda daha genis Orneklem {izerinde
aragtirmalar yapilmalidir. Bulgular, beden farkindalig: yiiksek olan futbolcularin daha az yaralanma kaygisina
sahip olacagini diisiindiirmektedir. Ayrica, futbolculardan daha fazla psikolojik sikinti igerisinde olanlarin
daha fazla yaralanma kaygis1 yasayacag diisiliniilebilir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda daha fazla yaralanma
kaygisina sahip sporcularin yaralanmaya daha yatkin oldugu gosterilmistir. Gelecekte, futbolcularda beden
farkindaliginin artirilmasi ve psikolojik sikintinin azaltilmasinin yaralanma kaygisinin yonetimine etkisini
arastiran calismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Psikolojik Durum, Yaralanmalarin Onlenmesi
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Relationship Between Sleep Quality, Body Awareness and Psychological Factors with
Injury Anxiety in Healthy Football Players

Giirsu Sayar!, Firat Kara?, Derya Durguncu®, Eshan Karakurum', Biisra Palaz*, Giilbin Ergin*, Sevgi Sevi
Yesilyaprak*
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[zmir, Turkey.

2Mugla Fit Plus, Mugla, Turkey.

3Izmir Tinaztepe University, Vocational School of Health Services, Department of Therapy and
Rehabilitation, Izmir, Turkey.

“Izmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
[zmir, Turkey.

Abstract: Purpose: This study aimed to examine the relationship between injury anxiety and body awareness,
sleep quality, and psychological state in healthy male professional football players.Methods: Thirty-six male
football players aged 18-38 years (mean+SD=21.0+4.05) participated. Injury anxiety was assessed with the
Sports Injury Anxiety Scale (SIAS), body awareness with the Body Awareness Questionnaire (BAQ), sleep
quality with the Pittsburgh Sleep Quality Index, and psychological factors with the Perceived Stress Scale,
Brief Resilience Scale (BRS), and the Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS). Correlations between
these parameters were analyzed using the Spearman Correlation Coefficient.Results: Players trained an
average of 6:£1.02 days per week, with each session lasting 90+14.23 minutes. A weak negative correlation
was found between SIAS and BAQ scores (rho =-0.34; p=0.03), while a moderate positive correlation existed
between SIAS and PSIS scores (rho = 0.44; p = 0.006). No significant correlations were found between SIAS
and the other measures (p > 0.05).Conclusion: In this study, body awareness and psychological distress were
found to be associated with injury anxiety in professional football players; however, the weak relationship
between body awareness and injury anxiety should not be ignored and the results should be carefully analysed.
Due to the limited sample size in the study, future studies should be conducted on a larger sample to reach
more precise results. The findings suggest that football players with high body awareness will have less injury
anxiety. In addition, it can be thought that football players who are in more psychological distress will
experience more injury anxiety. Previous studies have shown that athletes with more injury anxiety are more
prone to injury. In the future, studies investigating the effect of increasing body awareness and reducing
psychological distress on the management of injury anxiety in football players should be conducted.

Keywords: Awareness, Injury Prevention, Psychological State
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Tarkiye Para Taekwondo Sampiyonasi K44 Kyorugi Kategorisinde Yaralanma
Epidemiyolojisi: Kesitsel Retrospektif Calisma
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Ozet: Giris ve amag: Bu retrospektif caligmanin amaci Tiirkiye Para Taeckwondo Sampiyonas1 K44 Kyorugi
kategorisinde gerceklesen, kadin ve erkek sporcularin miisabaka yaralanma oranlari, sayilari, tiirleri,
yaralanan viicut boliimleri ve yaralanma mekanizmalarin1 belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Ankara’da 13
Ocak 2025 tarihinde ger¢eklesen turnuvada toplam 76 sporcu yaristi. Para Taeckwondo K44 Kyorugi
Kategorisinde 66 miisabaka yapildi. Miisabaka sirasinda sporcularin karsilagtigi yaralanmalar iki spor
hekimligi uzmanlik 6grencisi tarafindan Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin giinliik yaralanma ve hastalik
raporu formuna uygun olarak kaydedildi. Yaralanma, sporcunun sahadaki tibbi personelin yardimina
bagvurdugu herhangi bir durum olarak tanimlandi. 1000 adet miisabakadaki yaralanma oran1 degerlendirildi.
Bulgular: Yapilan 66 miisabakada 30 sporcuda 31 yaralanma (22 yaralanma erkeklerde, dokuz yaralanma
kadinlarda) meydana geldi. Yaralanma insidans1469,69 yaralanma/1000 miisabaka olarak bulundu. Miisabaka
basma 0,46 yaralanma meydana geldi. Yaralanan sporcularin yas ortalamalari 22+5,90 yil ve spor yasi
ortalamalar1 5,94+3,28 yil olarak belirlendi. En yaygin yaralanma bolgeleri, tipi ve mekanizmasi alt ekstremite
(n=19; %61,29), kontiizyon/hematom (n=26; %83,87) ve bagka bir sporcuyla temas (n=29; %93,54) seklinde
oldu. Erkeklerde yaralanma insidanst 500 yaralanma/1000 miisabaka olurken, kadin sporcularda 409,09
yaralanma/1000 miisabaka oldu. Erkeklerde en sik yaralanan viicut bolgesi alt ekstremitelerdi (n= 17;
%77,27). Yaralanma lokalizasyonlar1 ayak/ayak parmagi, kasik, diz ve uyluk esit sayida en ¢ok yaralanan
bolgelerdi (n= 4; %18,18). Kadinlarda en sik yaralanan viicut bolgesi iist ekstremitelerdi (n= 6; %66,66).
Yaralanma lokalizasyonlar1 el parmak ve iist kol yaralanmalar esit sayida en fazla yaralanan bolgelerdi (n=
2,9%22,22). Erkeklerde en fazla yaralanma 58 kg sikletinde meydana gelirken (n=7; %31,81), kadinlarda +65
kg sikletinde meydana geldi (n=5; %>55,55). Bir erkek sporcu kasik kontiizyonu nedeniyle karsilasmasini
tamamlayamadi. Hastaneye sevk gerektiren herhangi bir yaralanma meydana gelmedi.Sonu¢: Yaralanma
insidansinin gegmis c¢alismalara gore oldukca yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bulgularimiz para tackwondo
miisabakalarinda yaralanma onleyici stratejilerin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, para tackwondo, yaralanma; insidans, doviis sporlari
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Epidemiology of Injuries in The Turkish Para Taekwondo Championship K44 Kyorugi
Category: A Cross-Sectional Retrospective Study

Tugba Kocahan!, Beyza Ugurlu?, Hiiseyin Giinaydin?

"Health Sciences University, Gulhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Ankara
Health Sciences University, Gulhane Training and Research Hospital, Department of Sports Medicine,
Ankara

Abstract: Purpose:The purpose of this retrospective study is to determine the injury rates, numbers, types,
injured body parts and injury mechanisms of female and male in the Turkish Para Taekwondo Championship
K44 Kyorugi category.Methods: A total of 76 athletes competed in the tournament held in Ankara on January
13, 2025. 66 competitions were held. Injuries encountered by athletes during the competition were recorded
by two sports medicine residents in accordance with the International Olympic Committee's daily injury and
illness report form. Injury was defined as any situation in which the athlete sought help from medical personnel
on the field. The injury rate in 1000 competitions was evaluated.Results:31 injuries occurred in 30 athletes
(22 men, 9 women).The injury incidence was found to be 469.69 injuries/1000 competitions. 0.46 injuries
occurred per competition. The mean age of the injured athletes was determined as 22+5.90 and the mean sports
age was determined as 5.94+3.28.The most common injury sites, types and mechanisms were lower
extremities (61.29%), contusion/hematoma (83.87%) and contact with another athlete (93.54%). While the
incidence of injury was 500 injuries/1000 competitions in male, it was 409.09 injuries/1000 competitions in
female.The most frequently injured body part in males was the lower extremities (77.27%).Injury locations
were foot/toe, groin, knee and thigh with equal numbers (18.18%).The most frequently injured body part in
females was the upper extremities (66.66%). Injury locations were the most commonly injured areas with
equal numbers of hand fingers and upper arm injuries (22.22%).The most injuries occurred in the 58 kg weight
class in men, while in the +65 kg weight class in women.One male athlete could not complete his match due
to a groin contusion.No injuries requiring hospitalization occurred.Conclusion:It is noteworthy that the
incidence of injuries is considerably higher than previous studies.Our findings reveal the necessity of
developing injury prevention strategies in para tackwondo competitions.

Keywords: Epidemiology, para tackwondo, injury, incidence, combat sports
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Gengler Turkiye Taekwondo Sampiyonasinda Yaralanma Epidemiyolojisi

Melik Erkam Top', Mahmut Giiner!, Hiiseyin Giinaydin!, Tugba Kocahan?

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Anabilim Dals,
Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ozet: Giris ve amag: Calismanm amaci Gengler Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasina katilan sporcularin
yaralanma ozelliklerini, cinsiyete gore dagilimini ve sikligini taekwondo sporuna koruyucu hekimlik i¢in
yaklagimi belirlemektir.Gereg ve Yontem: Ankara’da 15 -19 Ocak 2025 tarihlerinde diizenlenen sampiyonaya
2.502 sporcu (1307 kadin; 1195 erkek) katildi. Sporcular 14-17 yas aralifindaydi. Sporcularin yaralanma
sekilleri ve siklig1 iki spor hekimligi uzmanlik 6grencisi tarafindan kayit altina alindi. Bulgular: Bes giin siiren
miisabakalarda 234 (%9,3) sporcuya miidahale edildi. Bu sporcularin 127si (%10,6) erkek, 107si (%8,1)
kadindi. Meydana gelen 232 yaralanmanin 206’s1 baska bir sporcuyla temas seklinde, 26’s1 temassiz
yaralanma seklinde gelisti. Yaralanmalarin %83’l (n= 195) kontlizyon/hematom seklindeydi. Yaralanma
bolgelerinin dagilimi siklik sirasina gore kadin sporcularda %41 (n= 44) bas-boyun, %38 (n= 41) alt
ekstremite, %16 (n= 17) st ekstremite; erkek sporcularda %49 (62) alt ekstremite, %29 (n= 37) bas-boyun,
%15 (n= 19) iist ekstremite seklindeydi. Miisabaka sirasinda bir sporcuda ani senkop; bir sporcuda gogiis
agris1 ve presenkop; yedi sporcuda beyin konkiizyonu ve bir sporcuda nazal fraktiir ve kanama meydana geldi;
bu sporcular ilk miidahalenin ardindan ileri tetkik ve tedavi amaciyla hastaneye sevk edildi. Diger
yaralanmalarin tedavisi saha kenarinda yapildi. Yaralanan sporcularin 27’°si miisabakadan ¢ekildi. Sonug:
Geng Tiirk Tackwondo sporcularinda miisabaka sirasinda meydana gelen yaralanmalarin epidemiyolojisini
ortaya koyan bu ¢aligma, miisabakalar esnasinda ciddi yaralanmalar gelisebilecegini gostermektedir. Bulgular,
kritik yaralanmalarin Onlenmesi ve yaralanmalarin azaltilmasi amaciyla koruyucu ekipmanlarin
gelistirilmesine 151k tutacak dnemli veriler sunmaktadir. Ayrica, bu tiir yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik
stratejilerin gelistirilmesi i¢in sporcular, antrenorler ve saglik ekipleri i¢in rehberlik saglayacaktir.
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Epidemiology of Injuries in The Turkish Junior Taekwondo Championship

Melik Erkam Top', Mahmut Giiner!, Hiiseyin Giinaydin!, Tugba Kocahan?

"Health Sciences University, Gulhane Training and Research Hospital, Department of Sports Medicine,
Ankara
Health Sciences University, Gulhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Ankara

Abstract: Aim: The aim of this study is to determine the characteristics of injuries, distribution by gender and
frequency of injuries among athletes participating in the Youth Turkish Taekwondo Championship and the
approach to preventive medicine in tackwondo sports.Methods: 2,502 athletes (1,307 female; 1,195 male)
participated in the championship held in Ankara on January 15-19, 2025. The athletes were between the ages
of 14-17. The types and frequency of injuries of the athletes were recorded by two sports medicine specialist
students.Results: During the five-day competition, 234 (9.3%) athletes were treated. 127 (10.6%) of these
athletes were male and 107 (8.1%) were female. Of the 232 injuries, 206 occurred in the form of contact with
another athlete and 26 occurred as non-contact injuries. 83% (n= 195) of the injuries were in the form of
contusion/hematoma. The distribution of injury sites in order of frequency was as follows: 41% head and
neck, 38% lower extremity, 16% upper extremity in female athletes; 49% lower extremity, 29% head and
neck, 15% upper extremity in male athletes. During the competition, one athlete experienced sudden syncope;
one athlete experienced chest pain and presyncope; seven athletes experienced brain concussion; and one
athlete experienced nasal fracture and hemorrhage; these athletes were referred to the hospital for further
examination and treatment after initial intervention. Treatment of other injuries was performed on the
sidelines. 27 of the injured athletes withdrew from the competition. Conclusion: This study, which reveals the
epidemiology of injuries occurring during competition in young Turkish Tackwondo athletes, shows that
serious injuries can develop during competitions. The findings provide important data that will shed light on
the development of protective equipment to prevent critical injuries and reduce injuries. It will also provide
guidance for athletes, coaches and health teams to develop strategies to prevent such injuries.

Keywords: Tackwondo, epidemiology, injury, young athletes
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Veteran Futbolcular igin Yaralanma Riskini Azaltma Stratejileri: Pilot Calisma

Aleyna Kilimci', Ayse Kayali Vatansever!, Dilek Bayraktar?, Seckin Senisik?

'Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Departmani, Bakirgay Universitesi, Izmir, Tiirkiye
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3Spor Hekimligi Departmani, Ege Universitesi, Izmir, Tiirkiye

Ozet: Amag: Veteran atletlerde yaralanma nedenleri multifaktoriyeldir. Bu calismanin amaci veteran
futbolcular igin yaralanma riski stratejilerini incelemektir. Gereg ve Yontem: Arastirma, Ege Universitesi Spor
Hekimligi Anabilim Dali'nda gergeklestirildi. Caligmaya 26 veteran futbolcu dahil edildi. Dahil edilme
kriterleri, en az 15 yildir futbol oynayan ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden bireylerden
olustu. Mevcut ortopedik tedavisi devam eden sporcular dahil edilmedi. Sporcularin demografik bilgileri,
beslenme aligkanliklari, yaralanma Oykiisii ve 1sinma programi online anket formu ile sorgulandi. Isinma
programi i¢in Uluslararas1 Futbol Birligi Federasyonu (FIFA) 11+ 1sinma protokolii baz alindi. Numerik
verilerin ortalama ve standart sapmasi; kategorik verilerin frekans ve ylizde dagilimlar1 hesaplandi. Lojistik
regresyon analizi, yaralanma riskinin antrenman siiresi, 1sinma siiresi, soguma siiresi, haftalik antrenman
giinleri, uyku siiresi ve kas agris1 siklig1 ile olan iligkisini 6lgmek i¢in uygulandi. Ki-kare ve Fisher’s exact
testleri sporcularin yaralanma riskine diger parametrelerin etkisini 6lgmek icin hesaplandi. Istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Bulgular: Sporcularin yas ortalamas1 (48.03+4.71) y1l,
viicut kitle indeksi ortalamasi (27.26+2.24) kg/m?2 olarak tespit edildi. Antrenman siiresi arttik¢a yaralanma
riski anlamli sekilde azaldi (p<0,05). Haftalik antrenman giinleri, 1sinma, soguma siireleri, uyku siiresi, uyku
kalitesi, kas agrisi, kendini saglikli hissetme, kronik hastalik, beslenme diizeni, su tiikketimi, bantlama ve dizlik
kullanimi ile yaralanma riski arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (p>0,05). Kas agris1 ve
uyku diizeni arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).Sonu¢: Daha uzun antrenman
stirelerinin yaralanma riskini azaltabilecegi goz Oniine alindiginda, veteran sporcularin antrenman siirelerini
artirmalar1 6nerilmektedir. Uyku siiresi ve kas agrisinin uzun vadede yaralanma riskine etkisini daha biiyiik
bir 6rneklem ile incelemek gerekmektedir. Gelecekteki ¢alismalarda, 1sinma siiresi ve soguma siiresinin
kalitesine odaklanan objektif dl¢timler kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Veteran futbolcu, yaralanma riski, 1sinma programi, FIFA 11+
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Injury Risk Reduction Strategies for Veteran Football Players: A Pilot Study

Aleyna Kilimci', Ayse Kayali Vatansever!, Dilek Bayraktar?, Seckin Senisik?

"Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Bakir¢ay University, Izmir, Turkey
2Department of Orthopedics and Traumatology, Ege University, Izmir, Turkey
3Department of Sports Medicine, Ege University, Izmir, Turkey

Abstract: Objective: The causes of injuries in veteran athletes are multifactorial. This study aims to examine
risk strategies for injuries in veteran football players. Materials and Methods: The research was conducted at
the Department of Sports Medicine, Ege University, with 26 veteran football players. Inclusion criteria
consisted of individuals who had played football for at least 15 years and voluntarily participated. Athletes
undergoing current orthopedic treatment were excluded. Demographic information, nutritional habits, injury
history, and warm-up programs were assessed via an online questionnaire. The warm-up program was based
on the International Football Association Federation (FIFA) 11+ warm-up protocol. The mean and standard
deviation of numerical data and the frequency and percentage distributions of categorical data were calculated.
Logistic regression analysis measured the relationship between injury risk and variables such as training
duration, warm-up duration, cool-down duration, weekly training days, sleep duration, and muscle pain
frequency. Chi-square and Fisher’s exact tests assessed other parameters' effects on injury risk. The
significance level was set at p<0.05. Findings: The average age of athletes was 48.03+4.71 years, and the
average body mass index was 27.26+2.24 kg/m?. Longer training duration significantly reduced injury risk
(p<0.05). No statistically significant relationship was found between injury risk and weekly training days,
warm-up duration, cool-down duration, sleep duration, sleep quality, muscle pain, feeling healthy, chronic
illnesses, dietary habits, water consumption, taping, or knee brace usage (p>0.05). A significant relationship
was found between muscle pain and sleep patterns (p<0.05). Conclusion: Since longer training durations may
reduce injury risk, veteran athletes should extend their training periods. Future studies should examine the
long-term effects of sleep duration and muscle pain on injury risk with larger samples. Objective
measurements focusing on warm-up and cool-down quality should be utilized.

Keywords: Veteran football player, injury risk, warm-up program, FIFA 11+
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Hamstring Otogrefti ile On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrasi Vertical Sigrama
Testlerindeki Reaktif Kuvvet indeksinin Horizontal Sigrama Testleri ile iliskisi: Pilot
Calisma

Ayse Birsu Topcugil Kirik!, Berna Anil®, Esra Korkmaz Salkili¢?, Lokman Kehribar?, Ali Kerim Yilmaz?
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Ozet Amag: On capraz bag rekonstrilksiyonu (OCBR) sonrasi alt ekstremite fonksiyonel kuvvet
degerlendirmeleri spora déniis karari igin biiyiik neme sahiptir. Arastirmanin amaci; OCBR sonras vertikal
sigrama testlerinde elde edilen reaktif kuvvet indeksinin (RSI), horizontal alt ekstremite fonksiyonel test
sonugclari ile olan iligkisini incelemektir. Materyal ve Metot: Arastirmaya 18-32 yas aralifinda tek tarafli ve
primer semitendinosus ile OCBR uygulanan 8 erkek ve 8 kadin hasta dahil edildi. Post-op 6. ayda hem opere
hem non-opere ekstremiteler test edildi. Horizontal si¢ramalarda: single hop for distance (SH), triple hop for
distance (TH), crossover triple hop for distance (CH), medial side triple hop for distance (MSTH), ve medial
rotation (90°) hop for distance (MRH), vertikal sigramalarda ise: drop jump (DJ) ve single leg vertical jump
(SLVJ) degerlendirildi. Bulgular: Opere ve non-opere ekstremite arasinda DJ RSI, SH, TH, CH, MSTH ve
MRH testlerinde anlamlilik vardi (p<0.05), SLVJ’de sonuclar benzerdi (p>0.05). Single leg hop testlerde
(SLHT) ortaya cikan uzuv simetri indekslerinde anlamli fark yoktu (p>0.05). Opere ve non-opere
ekstremitelerde SLHT ler arasinda pozitif yonlii korelasyon vardi (p<0.05). Opere olan ekstremitelerde DJ ve
SLVI testlerinden elde edilen RSI’ler ile SLHT testleri ile arasinda herhangi bir korelasyon yoktu (p<0,05).
Non-opere ekstremitelerde; SLVJ RSI ile TH ve CH arasinda korelasyonlar gériiliirken (p<0.05), DJ RSI ile
SLHT ler arasinda anlamli korelasyon yoktu (p>0.05). Sonug: Pilot ¢alismamiz, vertikal sigramalarda ortaya
¢tkan RSI’nin horizontal sigrama performansiyla iliskili olabilecegini ortaya koymustur. OCBR sonras1 spora
doniis kararinda vertikal ve horizontal sigrama testlerinin birlikte degerlendirilmesi kuvvetin yani sira
ekstremite fonksiyonunda 6nem arz eden esneme-kisalma dongiisiiniin degerlendirilmesi adina da énemlidir.
Daha fazla hasta sayis1 ve post-op daha uzun takip siiresi ile yapilacak ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Kuvvet, On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu, Reaktif Kuvvet, Spora Déniis
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The Relationship Between Reactive Strength Index in Vertical Jump Tests and
Horizontal Jump Performance Following Anterior Cruciate Ligament Reconstruction
Using Hamstring Autograft: A Pilot Study
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2Department of Orthopedics and Traumatology, Faculty of Medicine, Dokuz Eylul University, Izmir,
Tiirkiye

3Yagar Dogu Faculty of Sports Sciences, Ondokuz Mayis University, Samsun

Abstract: Objective: Functional strength assessments of the lower extremity after anterior cruciate ligament
reconstruction (ACLR) are crucial for return-to-sport (RTS) decisions. This pilot study aimed to investigate
the relationship between the reactive strength index (RSI) obtained from vertical jump tests and the outcomes
of horizontal functional hop tests following ACLR using semitendinosus autograft.Methods: A total of 16
patients (8 males, 8 females), aged 18-32 years, who underwent primary unilateral ACLR with hamstring
autograft were included. At 6 months postoperatively, both the operated and non-operated limbs were
assessed. Horizontal hop tests included the single hop (SH), triple hop (TH), crossover hop (CH), medial side
triple hop (MSTH), and medial rotation (90°) hop (MRH). Vertical tests included drop jump (DJ) and single
leg vertical jump (SLVIJ). RSI was calculated from vertical jumps.Results: Significant differences were found
between operated and non-operated limbs in DJ RSI, SH, TH, CH, MSTH, and MRH (p<0.05), whereas SLVJ
results were similar (p>0.05). No significant differences were observed in limb symmetry indices in single-
leg hop tests (SLHTs) (p>0.05). Positive correlations existed among SLHTs of both limbs (p<0.05). In
operated limbs, no correlations were found between vertical RSI values and SLHTs. In non-operated limbs,
SLVJ RSI was correlated with TH and CH (p<0.05), while DJ RSI showed no significant correlation with
SLHTs (p>0.05).Conclusion: This pilot study suggests that RSI derived from vertical jumps may be associated
with horizontal hop performance following ACLR. Integrating both vertical and horizontal jump assessments
may provide a more comprehensive evaluation of the stretch-shortening cycle, which plays a key role in
functional recovery and RTS decision-making. Further studies with larger cohorts and longer follow-up are
warranted.

Keywords: Anterior Cruciate Ligament Reconstruction, Functional Strength, Reactive Strength, Return to
Sport
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Lomber Disk Hernisi Olan Hastalarda Agri, Kal¢a Propriyosepsiyonu ve Hamstring
Esnekligi Arasindaki iliski
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Ozet: Lomber disk hernisi (LDH), agr1 ve mekanik bozukluklar nedeniyle propriyosepsiyon ve kas esnekligi
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, LDH tanisi almig bireylerde agr siddeti,
kalca eklemi propriyosepsiyonu ve hamstring esnekligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismaya yaslar1 25—
50 arasinda degisen toplam 36 erkek hasta katilmistir. Katilimcilarin ortalama yas1 39,2+6,1 yil, ortalama boyu
175,4+5,8 cm ve ortalama viicut agirlhigi 78,6+8,9 kg’dir. Agn siddeti gorsel analog skala (VAS) ile
degerlendirilmistir. Kalca propriyosepsiyonu, her iki alt ekstremitede dijital inklinometre kullanilarak 45°
fleksiyon acisinda aktif eklem pozisyon hissi testi ile Ol¢iilmiistiir. Hamstring esnekligi, pasif diiz bacak
kaldirma testiyle gonyometre yardimiyla degerlendirilmistir. Sonuglara gore, dominant bacakkalca
propriyosepsiyonu 4,214+2,11°, non-dominant bacak ise 3,29+1,98° olarak bulunmustur. Hamstring esnekligi
degerleri dominant bacakta 82,84+5,00°, non-dominant bacakta ise 83,42+4,68° olarak Ol¢lilmiistiir.
Hamstring esnekligi ile propriyosepsiyon ya da agr1 arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamuistir (r <0.15).
Bununla birlikte, dominant bacak propriyosepsiyonunda hafif bir asimetri gozlemlenmistir. Bu ¢alisma, LDH
olan bireylerde ekstremiteler arasinda propriyosepsiyon agisindan hafif bir asimetri bulunmasina ragmen,
hamstring esnekliginin agr1 algist ya da propriyosepsiyon diizeyleri ile anlamli bir iligkisinin olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, rehabilitasyon siirecinde yalnizca hamstring esnekligine odaklanmak yerine
ozellikle dominant ekstremiteye yonelik propriyoseptif egitimin Onceliklendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Lomber disk hernisi, propriyosepsiyon, hamstring esnekligi, agri, asimetri, Lomber
disk hernisi, propriyosepsiyon, hamstring esnekligi, asimetri, VAS
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Relationship Between Pain, Hip Proprioception, and Hamstring Flexibility in Patients
with Lumbar Disc Herniation
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2Erzurum Technical University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Erzurum, Tiirkiye

Abstract: Lumbar disc herniation (LDH) can negatively affect proprioception and muscle flexibility due to
pain and mechanical impairments. This study aimed to examine the relationship between pain severity, hip
joint proprioception, and hamstring flexibility in individuals diagnosed with LDH. A total of 36 male patients
(aged 25-50 years) participated in the study. The average age of the participants was 39.2+6.1 years, average
height was 175.4+5.8cm and average body weight was 78.6+8.9kg. Pain intensity was assessed via visual
analog scale (VAS), hip proprioception was measured in both limbs using an active joint position sense test
with a digital inclinometer at 45° flexion, and hamstring flexibility was evaluated using the passive straight
leg raise test with a goniometer. Results revealed that dominant leg hip proprioception was 4.21+2.11°, and
non- dominant leg was 3.29+£1.98°. Hamstring flexibility values were 82.84+5.00° (dominant) and
83.424+4.68° (non-dominant). No significant correlation was found between hamstring flexibility and
proprioception or pain (r < 0.15). However, dominant leg proprioception showed a slight asymmetry. This
study reveals that while patients with LDH show mild asymmetry in hip proprioception between limbs,
hamstring flexibility does not appear to significantly correlate with pain perception or proprioception levels.
These findings suggest that rehabilitation should emphasize proprioceptive training, especially for the
dominant limb, rather than solely targeting hamstring flexibility.

Keywords: Lumbar disc herniation, proprioception, hamstring flexibility, asymmetry, VAS, Lumbar disc
herniation, proprioception, hamstring flexibility, pain, asymmetry
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Tarkiye Para-taekwondo Sampiyonasina Katilan Poomsae Sporcularinin Profillerinin
Belirlenmesi ve Literatur ile Karsilastirilmasi

AKkif Arda Sari?, Bihter Akinoglu!, Tugba Kocahan®

! Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
3Giilhane Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet: Amag: Paralimpik sporlar, fiziksel engelli bireyler icin diizenlenen spor dallaridir. Bu sporlar,
Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) tarafindan organize edilir ve engelli sporcularin katilimini tegvik eder.
Paralimpik Poomsae, engelli bireylerin tackwondonun estetik ve ruhsal yonlerinden yararlanmasini saglayan
bir disiplindir. (1) Bu spor dali, bireylerin sporcu kimliklerini fark etmelerine ve 6zgiivenlerini artirmalarina
katkida bulunur. Ayrica, tackwondo sporunun sagladigi yararlardan olan koordinasyonun gelismesiyle
bireyler daha fonksiyonel hale gelmektedir. Poomsae sporculari, engel tiirlerine gore belirli siniflandirmalarla
kategorize edilir. Bu sayede adil bir rekabet ortami saglanir ve her sporcunun en iyi performansini
sergilemesine olanak taninir. (2) Bu c¢alismanmn amaci Tiirkiye Para-tackwondo poomsae sampiyonasina
katilan parapoomsae sporcularinin profillerinin belirlenmesi ve literatiir ile karsilastirilmasidir.Gereg ve
Yontem: Caligma ortalama yaslar1 22.09£5.65 yil, ortalama viicut agirliklar: 65.98+19.53 kg ve ortalama spor
yillar1 2.23+2.40 yil olan, 32 erkek ve 11 kadin olmak iizere toplam 43 para-tackwondo sporcusu ile
gerceklestirildi. Sonuglar ortalama, standart sapma ve dagilim olarak incelendi.Bulgular: Sporcularin 7°sinin
(%16.28) altta yatan hastalig1 otizm oldugu, 4’iiniin (%9.3) akondroplazi, 6’sinin (13.95) serebral palsi,
20’sinin (46.51) mental retardasyon, 5’inin (11.63) down sendromu ve 1’inin (%2.33) myotonik distrofi
oldiugu belirlendi.Tartisma ve Sonug: Engelli bireylerin spora katilim durumlari engelin tiirline, engelin
derecesine ve bireyin g¢evresel faktorlerine gore degisiklik gostermektedir. Para-Taekwondo'da engelli
sporcularin engel tiirleri farkli sekillerde kategorize edilse de genellikle zihinsel ve bilissel engellere sahip
bireylerden olusur. Literatiirde Para-Taekwondo sporcularinin engel tiirlerine gore dagilimina iliskin spesifik
ve giincel istatistiksel veriler simirlidir. Mevcut kaynaklarda, sporcularin engel tiirlerine gore sayisal
dagilimlarin1 gosteren detayli bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu c¢alisma Para-tackwondo poomsae
sporcularinin profillerini ortaya koymasi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Engel Tiirleri, Engelli Sporcular, Paralimpik Sporlar, Poomsae, Siniflandirma
Sistemleri
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Determination of the Profiles of Poomsae Athletes Participating in the Turkish Para-
Taekwondo Championship and Comparison with the Literature

AKkif Arda Sari?, Bihter Akinoglu!, Tugba Kocahan®

'Ankara Yildirim Beyazit University Faculty of Health Sciences
2Hacettepe University Faculty of Physical Therapy and Rehabilitation
3Giilhane University Faculty of Medicine

Abstract: Objective: Paralympic sports are designed for individuals with physical disabilities and are
governed by the International Paralympic Committee (IPC). These sports promote participation and inclusion.
Paralympic Poomsae allows individuals with disabilities to experience the aesthetic and spiritual aspects of
tackwondo. (1) This discipline helps athletes develop self-identity, confidence, and coordination, which
enhances functionality. Poomsae athletes are classified based on their disabilities, ensuring fair competition
and allowing each athlete to perform at their best. (2) This study aims to determine the profiles of parapoomsae
athletes competing in the Turkish Para-Tackwondo Poomsae Championship and compare them with existing
literature.Materials and Methods: The study included 43 para-tackwondo athletes (32 males, 11 females) with
a mean age of 22.09 years (SD: 5.65), a mean body weight of 65.98 kg, and an average of 2.23 years (SD:
2.40) of sports experience. Data were analyzed using mean, standard deviation, and distribution.Results:
Among the athletes, 7 (16.28%) had autism, 4 (9.3%) achondroplasia, 6 (13.95%) cerebral palsy, 20 (46.51%)
intellectual disabilities, 5 (11.63%) Down syndrome, and 1 (2.33%) myotonic dystrophy.Discussion and
Conclusion: Participation in sports varies by disability type, severity, and environmental factors. Although
classification systems differ, most Para-Tackwondo athletes have intellectual or cognitive disabilities. The
literature lacks detailed statistical data on the distribution of athletes by disability type. This study contributes
to understanding the profiles of Para-Tackwondo Poomsae athletes and provides valuable insight into the
classification of disabilities in the sport.

Keywords: Classification Systems, Disabled Athletes, Paralympic Sports, Poomsae, Types of Disabilities
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Duisiik Hamstring/Quadriceps Orani, Aktif Olmayan Geng Kadinlarda Diz instabilitesi
Riskini Artirabilir: Kesitsel Calisma

Sedef Nizam', Zekine Piindiik?

'Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
?Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali

Ozet: Diisiik pik tork hamstring/quadriceps (PT H/Q) orami diz yaralanmasi riski ile iliskilidir ve cinsiyetin
H/Q oran1 lizerindeki etkisi yas ve fiziksel aktivite diizeyi ile iligkili olabilir. Bu nedenle bu ¢alismada, aktivite
skorlarina gore H/Q oranlar iizerindeki cinsiyet etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismaya kirk iki
erkek ve kadin katilmistir (n=84). Aktivite diizeyi Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-
SF) anketi kullanilarak belirlenmistir. Kuadriseps (Q) ve hamstring (H) izokinetik kas kuvveti testleri, 60°/s
ve 180°s agisal hizlarinda tek tarafli olarak kaydedilmistir. PT degerleri hem inaktif kadinlarda hem de
erkeklerde her iki agisal hiz icin de anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.01). PT H/Q oranlari
degerlendirildiginde, sadece 60°/s agisal hizda inaktif kadinlarda PT H/Q oran1 anlamli derecede daha diisiik
bulunmus (p<0.05); 180°/s agisal hizda ise kadinlar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0.05).
Erkeklerde aktivite diizeyine bagl olarak PT H/Q oranlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).
Cinsiyet karsilagtirmalarinda, PT H/Q orani her iki acisal hizda da inaktif kadinlarda inaktif erkeklere kiyasla
daha diisiik bulunmustur (p<0.01). Ayrica, bu oran 60°/s agisal hizda yiiksek derecede aktif kadinlarda aktif
erkeklere kiyasla anlamli derecede daha diisiiktiir (p<0.05). Sonug olarak, PT H/Q orani acgisal hiza bagl
olarak erkekler ve kadinlar arasinda farklilik gostermektedir ve inaktif kadinlar inaktif erkeklere kiyasla diz
instabilitesi acisindan daha yiiksek risk altinda olabilir.

Anahtar Kelimeler: H/Q orani, Izokinetik dinamometre, Sakatlik riski
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A Low Hamstring/Quadriceps Ratio May Increase the Risk of Knee Instability in Inactive
Young Women: Cross Sectional Study
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"Balikesir University, Institute of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports
2Balikesir University, Faculty of Sport Sciences, Department of Coaching Education

Abstract: A low peak torque hamstring/quadriceps (PT H/Q) ratio is associated with knee injury risk, and the
effect of gender on the H/Q ratio may be related to age and physical activity level. Hence, in this study, we
aimed to investigate the gender effect on H/Q ratios according to activity scores. Forty-two men and women
participated (n=84) in this study. Activity level determined by International Physical Activity Questionnaire-
Short Form (IPAQ-SF) questionnaire. The quadriceps (Q) and hamstring (H) isokinetic muscle strength tests
at 60°/s and 180°/s were recorded unilaterally. PT values were significantly lower in both inactive women and
men for both angular velocities (p<0.01). When evaluating PT H/Q ratios, only the PT H/Q ratio at an angular
velocity of 60°/s was found to be lower in inactive women (p<0.05); with no significant differences observed
at 180°/s angular velocities among the women (p>0.05). No significant difference was observed in PT H/Q
ratios according to activity level in men (p>0.05). In gender comparisons, the PT H/Q ratio was lower in
inactive women compared to inactive men at both angular velocities (p<0.01). Moreover, this ratio was
significantly lower in highly active women than in active men at 60°/s angular velocity (p<0.05). In
conclusion, the PT H/Q ratio differs between men and women depending on angular velocity, and inactive
women may be at a higher risk for knee instability compared to inactive men.

Keywords: H/Q ratio, Isokinetic dynamometry, Risk of injury
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Sporcularin Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleriyle ilgili Bilgi, Tutum ve
Dusunceleri: Anket Calismasi
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1zmir Bakircay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
?[zmir Bakircay Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ozet: Amac: Bu calismanin amaci, sporcularin geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) uygulamalaria
yonelik bilgi diizeylerini, tutumlarin1 ve bu yontemleri tercih etme nedenlerini degerlendirmekti.Y ntem:
(Calismaya cesitli spor branglarinda aktif olarak yer alan 51 sporcu katildi. Katilimcilara, demografik bilgilerin
yani sira GETAT hakkindaki bilgi, deneyim ve genel goriislerini sorgulayan 32 sorudan olusan ¢evrim i¢i bir
anket uygulanmistir. Sorular ii¢ baslikta toplanmistir: “GETAT Hakkinda Bilgi ve Deneyimler”, “Spesifik
Yontemlere Yonelik Deneyimler” ve “Genel Goriigler”. Veriler anonim olarak toplanmig, katilimcilarin
goniillii onamlart alinmistir.Bulgular: Katilimcilarin %58.8’1 daha 6nce en az bir GETAT yontemini
denedigini belirtti. Deneyimledikleri GETAT yontemlerini baska sporculara onerebilecegini sdyleyenlerin
orani %72.5’tir. GETAT 1n saglik i¢in faydali oldugunu diisiinenlerden %15.7’si yontemleri “kesinlikle
faydal” ve %49 “faydali” buldu. Katilimcilarin %25.5°1t GETAT 1n tibbi tedaviyi kesinlikle destekledigini,
%43.1°1 ise “destekledigini” bildirdi. GETAT 1 modern tipla birlikte kullanim tercihinde %82.4 oranla
“birlikte kullanilmali” goriisii baskinken, %17.6 oraninda GETAT’in tek basina yeterli oldugu goriisii
saptandi. GETAT uygulamalarinin sporcularda yayginlagmasini destekleyenlerin orani %70.6’d1yd1 ve bunun
icinde %23.5 oraninda “kesinlikle yayginlasmali”, %47.1 oraninda “yayginlasmali” yanit1 bildirildi.
Katilimcilarin %74.5°1 spor hekimleri ve fizyoterapistlerin bu alana yonlendirme yapmasi gerektigine
katildigint belirtirken, %78.4’ti GETAT 1n spor yaralanmalarinda modern tedavilere tamamlayici olarak
eklenmesi gerektigini savunmaktaydi. Sonug: Bu c¢alisma, sporcularin GETAT yontemlerine yonelik genel
farkindalik ve olumlu tutum gelistirdigini ortaya koymustur. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu bu yontemlerin
modern tibb1 destekledigini ve tedavi siirecine entegre edilmesi gerektigini diisiinmektedir. Bununla birlikte,
kararsiz kalanlarin oranm1 dikkat ¢ekicidir ve bilgi eksikligi ile bilimsel giivenilirlik endiselerinin hala var
oldugu goriilmektedir. Sporcu saglhiginda GETAT uygulamalarinin bilingli, kanita dayali ve profesyonel
yonlendirme esliginde kullanimu ile ilgili aragtirmalar yapilmalidir.
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Athletes' Knowledge, Attitudes and Thoughts on Traditional and Complementary
Medical Methods: A Survey Study

Yasemin Karacan!, Kardelen Yalap!, Zana Giindiiz!, Sevgi Sevi Yesilyaprak!

Tzmir Bakircay University, Graduate Education Institute, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
Yzmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation

Abstract: Objective:This study aimed to evaluate the knowledge levels, attitudes, and reasons behind athletes’
preferences regarding Traditional and Complementary Medicine (TCM) practices.Method:A total of 51
athletes actively engaged in various sports participated in the study. Participants completed an online survey
consisting of 32 questions designed to gather demographic information, as well as their knowledge,
experiences, and general opinions about TCM. The questionnaire was divided into three sections: “Knowledge
and Experiences About TCM,” “Experiences with Specific Methods,” and “General Opinions.” Data
collection was anonymous, and voluntary informed consent was obtained from all participants.Findings:Of
the participants, 58.8% reported having tried at least one TCM method. Among those with prior experience,
72.5% stated they would recommend these methods to other athletes. Regarding perceived effectiveness,
15.7% considered TCM methods to be “definitely beneficial” and 49% found them “beneficial.” When asked
whether TCM supports medical treatment, 25.5% answered “definitely supports” and 43.1% stated “supports.”
In terms of integration with modern medicine, 82.4% believed TCM should be used alongside conventional
treatments, while 17.6% thought TCM alone was sufficient. Additionally, 70.6% supported the broader use
of TCM in athletes, with 23.5% responding “definitely should be widespread” and 47.1% “should be
widespread.” Moreover, 74.5% agreed that sports physicians and physiotherapists should provide guidance
on TCM use, and 78.4% believed TCM should complement modern treatments in sports injury
management.Conclusion:The study highlights a generally positive attitude and growing awareness among
athletes toward TCM practices. Most participants view these methods as supportive of modern medicine and
advocate for their integration into treatment. However, the notable proportion of undecided responses suggests
ongoing concerns regarding information gaps and scientific reliability. Future research should focus on
evidence-based, professional, and conscious use of TCM in athlete health.

Keywords: Medicine, Physiotherapy, Athlete, Athlete Health
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Turkiye'deki Spor Hekimligi Uzmanlarinin Adélesan idiyopatik Skolyoz Hakkindaki Bilgi
Duzeyi ve Sporcu Saglik Muayeneleri Sirasindaki Degerlendirme Uygulamalari:
Cevrimici Anket Bulgular

Esin Nur Tagsdemir!, Biilent Bayraktar?

'Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Spor Hekimligi, Istanbul, Tiirkiye
?stanbul Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Spor Hekimligi, Istanbul, Tiirkiye

Ozet: Giris:Spor hekimligi uzmanlar, sporcu saglik muayeneleri esnasinda tipki pediatristler ve aile
hekimleri gibi saglikli ad6lesanlar1 degerlendirmesi firsatina sahiptir. Bu nedenle skolyozun erken tanisinda
kritik rol oynayabilir ve hastalarin fiziksel olarak aktif kalmasini destekleyebilirler.Amag¢:Bu ¢alismanin
amacl, spor hekimlerinin adélesan idiyopatik skolyoz (AIS) hakkindaki bilgi diizeylerini ve sporcu saglik
muayeneleri sirasinda skolyoz degerlendirme sikligini incelemektir.Ydntem:Toplam 24 sorudan olusan bir
cevrimici anket hazirlandi. Anket, 2011 SOSORT kilavuzlarina dayanan 10 soruluk test edilmis bir 6lcek ile
aragtirmacilar tarafindan eklenen 14 sorudan olusuyordu. Bu ek sorular, spor hekimlerinin demografik
ozellikleri ve giinliik klinik uygulamalarindaki skolyoz degerlendirme pratiklerini ele aldi. Tiirkiye Spor
Hekimligi Dernegi aracilifiyla 195 kisi (135 uzman, 60 arastirma gorevlisi) calismaya davet edildi. Anket
baglantis1 dort hafta boyunca erisime agik kaldi.Bulgular:Toplam 110 katilimci (70 uzman, 40 arastirma
gorevlisi) anketi tamamladi. Katilimcilarin %79,1°1 sporcu muayeneleri sirasinda skolyoz degerlendirmesi
yaptiklarmi bildirdi. Ankette, %73,6’s1 idiyopatik skolyozu tanimlayabilirken, %94,5’i AIS’in en sik hangi
yas arahginda ortaya ciktigini dogru tamimladi ve %70,9’u AIS etiyolojisinin bilinmedigini belirtti.
Katilimcilarin %58,2si tani kriterlerini bilirken, %83,6’s1 skolyozda korse kullanim endikasyonlarint dogru
bildi. Ancak, yalnizca %32,7’si tedavi yaklasgiminda terapétik egzersizi dogru sekilde belirleyebildi. Dikkat
cekici olarak, spor hekimlerinin sadece %13,8’1 skolyoz taramalarinda skolyometre kullandiklarim
belirtti.Sonug:Spor hekimleri skolyozun tanimi, etiyolojisi ve tani kriterleri konusunda yeterli bilgiye
sahipken, tarama yontemleri ve terapotik egzersiz konusundaki bilgi diizeylerini gelistirilmesi gereklidir.Spor
hekimligi uzmanlarinmn, skolyoz tarama yéntemleri konusunda bilgilendirilmesi AIS’in erken tespitinde
onemli bir rol oynayabilir. AIS’li bireyler icin egzersiz ve spor katilimi planlamasina yonelik bilgi
diizeylerinin artirilmasi, hastalarin spora katilimini ve genel saglik sonuglarini iyilestirmeye katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: idiyopatik skolyoz, spor hekimligi, sporcu muayenesi, anket
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Knowledge of Adolescent Idiopathic Scoliosis and Assessment Practices Among Sports
Medicine Specialists in Turkey: Insights from an Online Survey
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Abstract: Background:Sports medicine specialists, like pediatricians and family physicians, play a key role
in assessing healthy adolescents during pre-participation evaluations. They have an important opportunity to
contribute to the early diagnosis of scoliosis and to ensure that affected individuals remain physically active
and participate in sports activities.Objective: This study aims to evaluate the frequency of scoliosis assessments
and the knowledge of adolescent idiopathic scoliosis (AIS) among sports medicine specialists in
Tiirkiye.Method:A 24-question online survey was conducted, combining a previously validated 10-question
survey on the 2011 SOSORT guidelines with 14 additional questions developed by the researchers. These
additional questions assessed the demographic characteristics of participants and their scoliosis screening
practices. Sports medicine specialists and residents in Tiirkiye were invited to participate through the Turkish
Sports Medicine Association. A total of 195 individuals (135 specialists and 60 residents) were invited, and
the survey remained open for four weeks.Results:A total of 110 participants (70 specialists and 40 residents)
completed the survey. Among the respondents, 79.1% reported assessing scoliosis during pre-participation
evaluations. Results showed that 73.6% could define idiopathic scoliosis (IS), 94.5% identified the age range
when AIS is most likely to develop, and 70.9% correctly stated that the etiology of IS is unknown.
Additionally, 58.2% were aware of the diagnostic criteria, and 83.6% identified bracing indications for IS.
However, only 32.7% demonstrated knowledge of the appropriate therapeutic exercise approach. Notably,
only 13.8% of participants reported using a scoliometer during scoliosis screenings.Conclusion:Sports
medicine specialists demonstrate adequate knowledge of scoliosis definition, etiology, and bracing
indications. However, their understanding of scoliosis screening tools and therapeutic exercise is limited.
Training sports medicine specialists in scoliosis screening methods and exercise-based approaches is critical
for improving early detection and supporting patients' participation in physical activity, ultimately enhancing
health outcomes.

Keywords: idiopathic scoliosis; sports medicine; pre-participation examination, survey
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Isparta'daki Adélesanlarin Beslenme ve Egzersiz Davranislarinin incelenmesi
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!Siileyman Demirel Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Spor Hekimligi Ana Bilim
Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi

Ozet: Amag: Bu calismada Isparta’daki adélesanlarin beslenme ve egzersiz davramislarinin incelenmesi
amaglanmistir.Yontem: Etik kurul onayl calismaya diglama kriterlerini kargilamayan 10-18 yas araliginda
olan 376 addlesan dahil edildi. Katilimcilara ve velilerine calismaya katilmadan once bilgilendirilmis goniilli
olur formlar1 imzalatildi. Katilimcilarin demografik bilgileri kaydedildi. Caligmaya katilan tiim addlesanlar,
Beslenme Egzersiz Davranis Olcegini (BEDO) yiiz yiize ortamda doldurdu. Calismaya katilan addlesanlarin
BEDO alt dlgek puanlari cinsiyete ve dgrenim durumuna gore karsilastirildi. Veriler, SPSS paket programi
kullanilarak analiz edildi.Bulgu: Calismaya 144 kadin ve 232 erkek addlesan katildi. Kiz ve erkek addlesanlar
arasinda psikolojik yeme davranisi ve saglikli beslenme ve egzersiz davranisi agisindan kiz addlesanlar lehine
anlamli fark bulundu. Ortadgretim ve lise ¢agindaki addlesanlar arasinda saglikli beslenme ve egzersiz
davranisi ve 6gilin diizeni davranisi agisindan ortadgretim ¢agindaki addlesanlar lehine anlamli fark saptandi.
Adolesanlarin egzersiz yilinin; egzersiz sikligr ile arasinda, egzersiz seans siiresi ile arasinda, saglikli
beslenme ve egzersiz davranisi alt Slgegi ile arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edildi.
Adolesanlarin egzersiz sikliginin; egzersiz seans siireleri ile arasinda, saglikli beslenme ve egzersiz davranisi
alt 6lgegi ile arasinda pozitif yonlii iligki tespit edildi.Sonug: Toplumsal normlar geregi erkeklerde fiziksel
goriiniimle ilgili baskinin daha diisiik olmasi, kilo alimi1 konusunda daha az kaygi duymalarina ve diizensiz
yeme aliskanliklarina yol agiyor olabilir. Kiz addlesanlarin saglikli beslenme ve egzersiz konusunda daha
bilin¢li olmalari, saglik ve beden algisina verdikleri dnemin daha fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ortadgretim diizeyindeki 6grenciler genellikle aile kontroliinde beslendikleri i¢in 6giin atlama oranlar1 daha
diistik olabilir. Lise 6grencileri ise akademik yiik, sosyal aktiviteler ve degisen giinliik rutinleri nedeniyle
diizensiz 0giin tiikketiyor olabilir. Erkek addlesanlarda psikolojik yeme davraniglarimi onlemeye yonelik
psikososyal destek programlari olustulabilir. Kiz adolesanlarin saglikli beslenme ve egzersiz aligkanliklarini
siirdiirebilmeleri i¢in destekleyici programlar gelistirilebilir. Ayrica, ortadgretim c¢agindaki addlesanlarda
saglikli beslenme ve diizenli egzersiz aliskanliklarinin artirilmasi i¢in erken yaslardan itibaren bilinglendirme
caligmalar1 yapilmali, lise diizeyinde bu aligkanliklarin siirdiiriilebilirligi desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: addlesan, beslenme, egzersiz, saglikli yasam, yeme davranisi
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The Examination of Nutrition and Exercise Behaviors of Adolescents in Isparta

Ramazan Kiirsat Erdas!, Fatih Ugur Tas!, Alptekin Emeksiz', Aslthan Ece Seker?, Nur Eldem Aydin?,
Raziyenur Celik?, Sabriye Ercan'

ISiileyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine
2Siileyman Demirel University, Faculty of Medicine

Abstract: Objective: This study aims to examine the nutrition and exercise behaviors of adolescents in
Isparta.Method: A total of 376 adolescents aged 10-18 who did not meet the exclusion criteria were included
in this ethics committee-approved study. Before participation, informed consent forms were signed by the
participants and their parents. Demographic information was recorded. All participating adolescents
completed the Nutrition and Exercise Behavior Scale (NEBS) in a face-to-face setting. NEBS subscale scores
were compared based on gender and educational level. Data were analyzed using the SPSS software
package.Results: The study included 144 female and 232 male adolescents. A significant difference was found
in favor of female adolescents regarding psychological eating behavior, healthy nutrition, and exercise
behaviors. A significant difference was also found in favor of secondary school adolescents compared to high
school adolescents in terms of healthy nutrition, exercise behaviors, and meal regularity. A weak positive
correlation was found between adolescents' exercise years and exercise frequency, session duration, and the
healthy nutrition and exercise behavior subscale. Similarly, a positive correlation was observed between
exercise frequency and both session duration and the healthy nutrition and exercise behavior
subscale.Conclusion:Societal norms may place less pressure on males regarding physical appearance, which
may lead to less concern about weight gain and irregular eating habits. Female adolescents may prioritize
body image, making them more conscious of healthy nutrition and exercise. Secondary school students may
have lower meal-skipping rates due to family supervision, while high schoolers may eat irregularly due to
academic workload and social activities. Psychosocial support programs may help prevent psychological
eating in males, while supportive programs may encourage healthy habits in females. Early awareness efforts
may promote sustainable healthy nutrition and exercise habits.

Keywords: adolescent, eating behavior, exercise, healthy life, nutrition
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Kadin Sporcularda Pelvik Taban Bilgisi ile Beden Farkindaligi ve Alt Uriner Sistem Semptomlari
Arasindaki iliski

Biisra Palaz', Eshan Karakurum?, Firat Kara®, Derya Durguncu®, Giirsu Sayar?®, Sevgi Sevi Yesilyaprak'

'{zmir Bakirgay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, izmir, Tiirkiye.
*[zmir Bakircay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, izmir,
Tiirkiye.

*Mugla Fit Plus, Mugla, Tiirkiye.

*Izmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii, izmir,
Tiirkiye.

Ozet: Amag: Kadin sporcularda pelvik taban bilgisi ile beden farkindalig1 ve alt iiriner sistem semptomlari arasindaki
iligkiyi incelemekti. Yontem:Calismaya basketbol,voleybol,hentbol veya tenis sporlartyla ugrasan,18-40 yas
aras1(Ort+=SS=20,0+3,3) 47 kadin sporcu alindi.Pelvik taban bilgisini degerlendirmek i¢in Pelvik Taban Saglig: Bilgi
Testi(PFHKQ),beden farkindaligini degerlendirmek i¢in Viicut Farkindaligi Anketi(VFA) ve alt {riner sistem
semptomlarim degerlendirmek igin Uluslararas1 Inkontinans Danisma Kurulu-Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari
Anketi(ICIQ-FLUTS) kullanildi.Caligilan parametreler arasindaki iliski Spearman Korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Bulgular: Calismamizdaki kadin sporcularin %42,6’s1 voleybol,%27,7’si basketbol,%17’si tenis ve
%12,8’i  hentbol sporlartyla ugragsmaktaydi.Kadin  sporcularda en sik goriilen alt {iriner sistem
semptomlari;nokturi(%48,9),artmis iseme siklig1(%34,0) ve aciliyet hissi(%29,8) oldugu bulundu. PFKHQ toplam skoru
ile VFA toplam skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptandi(rho=0,40;p=0,005).PFKHQ toplam skoru
ile ICIQ-FLUTS depolama semptomlar1 alt skoru arasinda ise negatif yonde zayif bir iliski belirlendi(rho=-
0,30;p=0,03).Fonksiyon/disfonksiyon alanina iliskin PFKHQ skoru ile ICIQ-FLUTS depolama semptomlar: alt
skoru(rho=0,33;p=0,02) ve ICIQ-FLUTS toplam skoru(rho=0,32;p=0,02) arasinda pozitif yonde zay1f diizeyde iliskiler
bulundu.Ayrica,risk/etyoloji boyutuna iliskin PFKHQ skoru ile ICIQ-FLUTS toplam skoru arasinda da pozitif yonde
zay1f bir iligki saptandi(rho=0,31;p=0,02). Sonu¢: Bu ¢alismada,kadin sporcularda pelvik taban sagligi bilgisi ile beden
farkindalig1 ve alt iiriner sistem semptomlarinin iligkili oldugu tespit edildi; ancak alt {iriner sistem semptomlar ile
belirlenen iliskinin zay1f diizeyde oldugu goz oniinde bulundurulmalidir.Bulgular,beden farkindalig: yiiksek olan kadin
sporcularin pelvik taban sagligi konusunda daha bilingli olabilecegini diislindiirmektedir. Sporcularin yasadiklar: alt
iiriner sistem semptomlar1 dogrultusunda bilgi arayisina girmeleri ve farkindaliklariin artmasi,bu iliskiyi agiklayan
olas1 bir etken olabilir. Buna ek olarak, sporcularin pelvik taban saghigina iliskin bilgi diizeyi arttik¢a baz1 alt iiriner
sistem semptomlarinin daha az gorildiigii goézlemlendi. Bu durum, semptomlar ortaya ¢ikmadan 6nce edinilen
bilginin,semptomlarin 6nlenmesi ve etkisinin azaltilmasinda rol oynayabilecegini gostermektedir.Ancak bu iliskilerin
daha net anlasilabilmesi i¢in daha genis Orneklem gruplaryla yapilacak ileri ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Sonug
olarak,sporcularda pelvik taban sagligina yonelik erken donemde bilgi ve farkindaligin artirilmasi,disfonksiyonlarin
onlenmesi ve olumlu saglik davraniglarinin desteklenmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Pelvik Taban Disfonksiyonlari, Sporcu Saghigi, Viicut Farkindaligi
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The Relationship Between Pelvic Floor Knowledge, Body Awareness, and Lower Urinary Tract
Symptoms in Female Athletes

Biisra Palaz!, Eshan Karakurum?, Firat Kara®, Derya Durguncu®, Giirsu Sayar?, Sevgi Sevi Yesilyaprak!

1zmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
[zmir, Tiirkiye.

2[zmir Bakir¢ay University, Graduate Education Institute, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
[zmir, Tiirkiye.

3Mugla Fit Plus, Mugla, Tiirkiye.

4{zmir Timaztepe University, Vocational School of Health Services, Department of Therapy and
Rehabilitation, Izmir, Tiirkiye.

Abstract: Objective: This study aimed to examine the relationship between pelvic floor knowledge,body
awareness,and lower urinary tract symptoms(LUTS) in female athletes. Methods: Forty-seven female athletes
aged 18-40 years(Mean+SD=20.043.3),engaged in basketball,volleyball,handball,or tennis,participated.The
Pelvic Floor Health Knowledge Questionnaire (PFHKQ) was used to assess knowledge,the Body Awareness
Questionnaire(BAQ) to assess body awareness,and the International Consultation on Incontinence
Questionnaire—Female Lower Urinary Tract Symptoms(ICIQ-FLUTS) to assess LUTS.Relationships between
variables were analyzed using Spearman correlation. Results: Among the female athletes in our study,42.6%
were involved in volleyball,27.7% in basketball,17% in tennis,and 12.8% in handball. The most reported
LUTS were nocturia(48.9%),increased frequency(34.0%),and urgency(29.8%).A moderate positive
correlation was found between total PFHKQ and BAQ scores(rho = 0.40;p=0.005).There was a weak negative
correlation between PFHKQ and ICIQ-FLUTS storage symptoms subscore(rho=-0.30;p=0.03). Weak positive
correlations were identified between PFHKQ function/dysfunction scores and both ICIQ-FLUTS storage
symptoms(rho=0.33;p=0.02) and total scores(rho=0.32;p=0.02). A similar correlation was found between
PFHKQ risk/etiology scores and ICIQ-FLUTS total scores (rho=0.31;p=0.02). Conclusion: This study found
that pelvic floor health knowledge in female athletes is related to both body awareness and lower urinary tract
symptoms. However,it should be noted that the relationship with lower urinary tract symptoms was weak. The
findings suggest that female athletes with higher body awareness may be more knowledgeable about pelvic
floor health. An increased awareness and search for information in response to experienced urinary symptoms
might be a factor explaining this relationship. Additionally,it was observed that certain lower urinary tract
symptoms were less common among athletes with higher pelvic floor health knowledge. This indicates that
knowledge acquired before the onset of symptoms may play a role in the prevention and mitigation of
symptoms. However,further studies with larger sample sizes are needed to better understand these
relationships.In conclusion,increasing early knowledge and awareness of pelvic floor health in athletes is
important for preventing dysfunctions and promoting positive health behaviors.

Keywords: Body Awareness, Pelvic Floor Dysfunctions, Sports Health
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Plantar Fasiit ile Topuk Yag Yastigi Kalinligi Arasindaki iliskinin Arastirilmasi

Ahmed Ulug Yiiksel', Ufuk Oguzhan Balbay?, Mert Kahraman Marasli®, Sercan Capkin?

'Istanbul Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
?[zmir Bakircay Universitesi
3Gebze Fatih Devlet Hastanesi

Ozet: Amag:Bu ¢alismanin amaci, topuk yag yastig1 kalinligmi ayrintili bir sekilde degerlendirmek ve bu
kalinlik ile plantar fasiit varlig1 arasindaki olast iligkiyi arastirmaktir.Yontem:Toplam 40 hasta iki gruba
ayrildi. Birinci grup, ortopedi poliklinigimize topuk agrist sikayeti ile bagvuran ve plantar fasiit tanisi
manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ile dogrulanan hastalardan olusmaktadir. Ikinci grup ise, topuk agrist
disindaki nedenlerle MRG ¢ekilen hastalari icermektedir. Her iki grupta kalkaneal yag yastig1 ve plantar fasya
kalinliklar1 karsilastirilmistir. Bulgular:Birinci grupta plantar fasya ve topuk yag yastigi ortalama kalinliklar
sirastyla 3.4405 mm ve 13.153 mm olarak dl¢iilmiistiir. ikinci grupta ise bu degerler sirasiyla 3.083 mm ve
13.04 mm’dir. Tiim istatistiksel analizler SPSS 22.00 (IBM) kullanilarak yapilmistir. Analiz sonuglarimiz,
plantar fasya kalinlig1 ile plantar fasiit arasinda bir korelasyon oldugunu gostermistir (p=0.082); ancak, topuk
yag yastig1 kalinligi ile plantar fasiit arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p=0.822).Sonug¢:Bulgular,
plantar fasiit tanisinda MRG’nin giivenilir bir goriintiileme yontemi oldugunu gdstermektedir. Ancak, topuk
yag yastig1 kalinliginin bu hastaligin gostergesi olarak giivenilir bir parametre olmadig1 anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: plantar fasiit, topuk yag yastigi, plantar fasya
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Unveiling the Link: Exploring the Correlation Between Plantar Fasciitis and Heel Fat Pad
Thickness

Ahmed Ulug Yiiksel!, Ufuk Oguzhan Balbay?, Mert Kahraman Marasli®, Sercan Capkin?

Tstanbul Haydarpasa Numune Research and Training Hospital
zmir Bakircay University
3Gebze Fatih State Hospital

Abstract: Objective: The objective of this study was to thoroughly assess the thickness of the heel fat pad and
to explore the potential relationship between this thickness and the presence of plantar fasciitis in patients
diagnosed with the condition. Methods: A total of 40 patients divided into two groups. First group were the
patients whom referred to our orthopaedics clinic with plantar pain and further investigated with an MRI
which confirms the plantar fasciitis diagnosis. Second group includes patients that undergone an MRI scan
for different diagnosis rather then plantar pain. Calcaneal fat pad and plantar fascia thickness is compared
between these 2 groups. Results: Average thickness for plantar fascia and heel fat pad in first group is is
3.4405 and 13.153 respectively. When we look to the second group average thicknesses are 3.083 and 13.04.
All the statistical calculations made with SPSS 22.00 (IBM, software). Our analysis showed us that there is a
correlation between plantar fascia thickness and plantar fasciitis (p=0.082) but there is no correlation between
the heel fat pad thickness and plantar fasciitis (p=0.822). Conclusion: The findings suggest that MRI serves
as a dependable imaging modality for diagnosing plantar fasciitis; however, the thickness of the heel fat pad
does not appear to serve as a reliable indicator for patients suffering from this condition.

Keywords: plantar fasciitis, calcaneal fat pad, plantar fascia
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Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Sporda Yapay Zeka Kullanimi Konusundaki
Bilgi ve Gorusleri

Seyma ipek!, Sule Karliboliik!, Katre Nur Karik!, Iclal Beyza Akay!, Sevgi Sevi Yesilyaprak!
'1zmir Bakirgay Universitesi

Ozet: Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Sporda Yapay Zeka Kullanmimi Konusundaki Bilgi ve
Goriigleri Izmir Bakirgay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Izmir, Tiirkiye Sorumlu Yazar: Seyma Ipek E-posta: seyymaipekl8@gmail.com Giris ve Amag: Spor
yaralanmalari, iiniversite diizeyinde aktif spor yapan 6grenciler arasinda sik karsilagilan énemli bir saglik
sorunudur. Glinlimiizde yapay zeka uygulamalari, sporcularda yaralanma riskini 6nceden belirleyerek onleyici
stratejiler gelistirilmesinde kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢alismanin amaci, iiniversite takimlarinda yer alan
sporcularin sporda yapay zeka kullanimina ydnelik bilgi ve goriislerini degerlendirmektir. Yontem:
Calismaya, liniversite takimlarinda aktif olarak spor yapan ve yaslar1 18-25 arasinda degisen 62 sporcu (39
erkek, 23 kadin) katildi. Katilimcilara, demografik ve spor gegmisine iliskin sorularin yani sira, yapay zekanin
spor yaralanmalarin1 6nlemede kullanimi ile ilgili bilgi diizeyi, kullanim istegi, giiven diizeyi ve olasi
endiselerini degerlendiren 30 soruluk cevrim i¢i bir anket uygulandi. Anket sonuglar1 frekans ve yiizde
degerleriyle degerlendirildi. Bulgular: Katilimcilarin biiyiik bir kismi (%80) yapay zekanin spor
yaralanmalarinin 6nlenmesinde faydali olabilecegini diisiindiigiinii belirtti. Sporcularin %55’1 antrenman
programlarinin yapay zeka ile desteklenmesini olumlu karsilarken, %30’u veri gizliligi ve giivenlik konusunda
endise duydugunu ifade etti. Yapay zeka kullaniminin en fazla tercih edilebilecegi alanlar antrenman
planlamasi (%48) ve sakatlik riski takibi (%35) oldu. Katilimcilarin %60°1 yapay zekanin sporcu sagligt ve
performans takibinde gelecekte 6nemli bir rol oynayacagmi diisiindiigiinii bildirdi. Sonug: Universite
takimlarinda spor yapan dgrenciler arasinda yapay zekanin spor yaralanmalarini 6nlemede kullanilmasina
yonelik olumlu bir yaklasim oldugu goriilmiistiir. Sporcularin énemli bir kismi1 bu teknolojiyi antrenman
programlarinda ve sakatlik riskinin 6nceden tespitinde kullanmay1 istemektedir. Ancak veri giivenligi ve
gizlilik gibi konular sporcular arasinda belirgin bir endise kaynagi olusturmaktadir. Yapay zeka
uygulamalarinin spor takimlarinda daha etkin ve giivenilir sekilde kullanilabilmesi i¢in bu endiseleri giderecek
caligmalar yapilmasini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Atlet, spor yaralanmalari, antrenman, fizyoterapi
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Knowledge and Opinions of Athletes in University Teams on the Use of Artificial
Intelligence in Sports

Seyma ipek!, Sule Karliboliik!, Katre Nur Karik!, Iclal Beyza Akay!, Sevgi Sevi Yesilyaprak!
1zmir Bakirgay University

Abstract: Knowledge And Opinions Of Athletes In University Teams On The Use Of Artificial Intelligence
In Sports Izmir Bakirgay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, [zmir, Tiirkiye Corresponding Author: Seyma Ipek E-mail:
seyymaipek18@gmail.comIntroduction: Sports injuries are common among university athletes and can
negatively affect their performance and health. Recently, artificial intelligence (AI) has emerged as a tool for
identifying injury risks and developing preventive strategies. This study aims to assess university athletes’
knowledge and opinions on the use of Al in sports. Method: The study included 62 athletes (39 males, 23
females), aged 18-25, who are actively involved in university sports teams. Participants completed a 30-
question online survey covering demographic data, sports history, and their views on Al in preventing sports
injuries. Topics included knowledge level, willingness to use Al, trust in the technology, and concerns. Data
were analyzed using frequency and percentage. Results: Eighty percent of athletes believed Al could help
prevent sports injuries. Over half (55%) supported the use of Al in training programs, while 30% expressed
concerns about data privacy and security. Preferred uses of Al included training planning (48%) and injury
risk monitoring (35%). Sixty percent thought AI would play a major role in future athlete health and
performance tracking. Conclusion: University athletes generally have a positive attitude towards the use of Al
in sports injury prevention. Many are open to using it in training and risk assessment. However, concerns
regarding data security must be addressed to increase acceptance. Further research and development are
recommended to improve trust and effectiveness in sports applications of Al

Keywords: Athlete, sports injury, training, physiotherapy, artificial intelligence
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Spora Katilim Muayenesi icin Basvuran Eriskin Bireylerin Elektrokardiyografi (EKG)
Bulgularinin Degerlendirilmesi

Pinar Demir Giindogmus', Tugba Kocahan®

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Anabilim Dals,
Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ozet: Giris ve amag: Spora katilim muayenesi, ani Sliimleri ve spor yaralanmalarmi 6nlemek amaciyla
iilkemizde tiim bireylerde yapilmaktadir. Elektrokardiyografi (EKG) bu amagla, ucuz ve kolay uygulanabilir
olmas1 nedeniyle sik kullanilan bir tetkiktir. Diizenli spor yapan bireylerde kardiyak adaptif degisiklikler
olmakta bu da EKG farkliliklarina yol agmaktadir. Calismamizda spora katilim muayenesi i¢in basvuran
bireylerde EKG degisikliklerinin incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Kesitsel ¢alismada 01.09.2024—
31.12.2024 tarihleri arasinda Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi spor hekimligi poliklinigine spora
katilim muayenesi i¢in bagvuran 18 yasindan biiyilik 90 bireyin sosyodemografik verileri, EKG bulgular1 ve
spor bransi, spora basladiklar1 yas, haftalik antrenman saati gibi spora 6zgii verileri kaydedildi. EKG’de erken
repolarizasyon, izole voltaj kriterleri, inkomplet sag dal blogu, siniis aritmisi, ektopik atriyal ritim ve juvenil
T dalga paterni degerlendirildi. Bulgular: Katilimeilarin % 22.2 (n=20) kadin olup yas ortalamas1 22.40+4.03
idi. Branslara gore dagiliminda miks tipte spor yapanlar % 26.7 (n=24), gii¢ sporu yapanlar %27.8 (n=25),
dayaniklilik sporu yapanlar %27.8 (n=25) ve spor yapmayanlar %17.8 (n=16) oranindaydi. Spora baglama
yast 13.66+7.93 yil, spor yapma siiresi 5.28+5.70 yil ve haftalik spor siiresi 6.00+£5.49 saatti. Katilimcilarin
EKG bulgulari, erken repolarizasyon % 28.9 (n=26), inkomplet sag dal blogu %6.7 (n=6), izole voltaj kriterleri
%11.1 (n=10), juvenil T dalga paterni %0 (n=0), siniis aritmisi %2.2 (n=2) ve ektopik atriyal ritim %1.1 (n=1)
seklinde dagilmaktaydi. Katilimcilarin % 37.8’inde (n=34) kardiyak adaptasyon gelistigi tespit edildi (Tablo
1).Sonug: Calismamiz spora katilim muayenesi ile bagvuran bireylerin EKG bulgularini ortaya koymasi
acisindan énemlidir. Ulkemizde bu alanda kisith sayida ¢alisma vardir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri, Spor Gegmisi ve EKG Bulgulari

Toplam

Degisken
n=90

Yas, yil, Ortalama (SD) 22.40 (4.03)
Cinsiyet, n (%)
Kiz 20 (22.2)
Erkek 70 (77.8)
Spor Tiirii, n (%)
Spor Yapmayan (Sedanter) 16 (17.7)
Giic Sporlari 25 (27.8)
Miks Sporlar 24 (26.7)
Dayamkhlik Sporlari 25 (27.8)
Spora Baslama Yasi, yil, Ortalama (SD) 13.66 (7.93)
Spor Yapma Siiresi, yil, Ortalama (SD) 5.28 (5.70)
Haftalik Antrenman Siiresi, saat, Ortalama (SD) 6.00 (5.49)
Erken Repolarizasyon, n (%)
Hayir 64 (71.1)
Evet 26 (28.9)
iIzole QRS Voltaj Artisi, n (%)
Hayir 80 (88.9)
Evet 10 (11.1)
Inkomplet Sag Dal Blogu, n (%)
Hayir 84 (93.3)
Evet 6 (6.7)
Siniis Aritmisi, n (%)
Hayir 88 (97.8)
Evet 2(2.2)
Juvenil T Dalga Paterni, n (%)
Hayir 90 (100)
Evet 0
Ektopik Atriyal Ritim, n (%)
Hayir 89 (98.9)
Evet 1(1.1)
Kardiyak Adaptasyon, n (%)
Hayir 56 (62.2)
Evet 34 (37.8)

Anahtar Kelimeler: Elektrokardiyografi, Kardiyak Adaptasyon, Spora Katilim, Sporcu
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Evaluation of Electrocardiographic (ECG) Findings in Adult Individuals Undergoing Pre-
Participation Sports Examination

Pinar Demir Giindogmus', Tugba Kocahan®

"Department of Sports Medicine, Giilhane Training and Research Hospital, University of Health Sciences,
Ankara, Turkey

2Department of Sports Medicine, Giilhane Faculty of Medicine, University of Health Sciences, Ankara,
Turkey

Abstract: Introduction and Aim: Pre-participation sports examinations are conducted in Turkey to mitigate
the risk of sudden cardiac death and sports-related injuries. Electrocardiography (ECG) is frequently utilized
for this purpose due to its cost-effectiveness and ease of application. Regular engagement in sports induces
cardiac adaptive changes, which may lead to variations in ECG findings. This study aims to evaluate ECG
changes in individuals undergoing pre-participation sports examinations.Method: This cross-sectional study
included 90 individuals aged 18 and above who applied for pre-participation sports examinations at the Sports
Medicine Outpatient Clinic of Giilhane Training and Research Hospital between September 1,2024, and
December 31,2024. Sociodemographic data, ECG findings, and sports-related parameters—including sports
discipline, age of starting sports, and weekly training hours—were recorded. ECG parameters assessed
included early repolarization, isolated voltage criteria, incomplete right bundle branch block, sinus arrhythmia,
ectopic atrial thythm, and juvenile T-wave pattern.Results: Among the participants, 22.2%(n=20) were
female, with a mean age of 22.404+4.03 years. The distribution based on sports discipline was as follows:
26.7%(n=24) participated in mixed-type sports, 27.8%(n=25) in strength sports, 27.8% (n=25) in endurance
sports, and 17.8%(n=16) were non-athletes. The mean age at sports initiation was 13.66+7.93 years, with an
average duration of sports participation of 5.28+5.70 years and a mean weekly training time of 6.00+5.49
hours. ECG findings among the participants were distributed as follows: early repolarization in 28.9%(n=26),
incomplete right bundle branch block in 6.7% (n=6), isolated voltage criteria in 11.1%(n=10), juvenile T-
wave pattern in 0%(n=0), sinus arrhythmia in 2.2%(n=2), and ectopic atrial rhythm in 1.1%(n=1). Cardiac
adaptation was observed in 37.8%(n=34) of the participants (Table 1).Conclusion: This study is significant in
providing insights into the ECG findings of individuals undergoing pre-participation sports examinations. The
results align with existing literature, highlighting the need for further research in this field.
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Table 1: The socio-demographics, sport feature, and Electrocardiographic (ECG) findings of the participants.

Variable

Age, year, Mean (SD)

Gender, n (%)

Female

Male

Sport Type, n (%)

None

Strength

Mix

Endurance

Age of starting sports, year, Mean (SD)
Year of sports, year, Mean (SD)
Weekly training duration, hours, Mean (SD)
Early repolarization, n (%)

No

Yes

Isolated Increase of QRS Voltage, n (%)
No

Yes

Right Bundle Branch Block, n (%)
No

Yes

Sinus Arrhythmia, n (%)

No

Yes

Juvenile T Wave Pattern, n (%)
No

Yes

Ectopic Atrial Rhythm, n (%)

No

Yes

Cardiac Adaptation, n (%)

No

Yes

Total

n=90
22.40 (4.03)

20 (22.2)
70 (77.8)

16 (17.7)
25 (27.8)
24 (26.7)
25 (27.8)

13.66 (7.93)

5.28 (5.70)

6.00 (5.49)

64 (71.1)
26 (28.9)

80 (88.9)
10 (11.1)

84 (93.3)
6 (6.7)

88 (97.8)
2(22)

90 (100)
0

89 (98.9)
1(1.1)

56 (62.2)
34 (37.8)

Keywords: Electrocardiography, Cardiac Adaptation, Pre-Participation Examination, Athlete
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Profesyonel Sporcularda Ergojenik Destek Kullanimi ile Kas-iskelet Sistemi
Yaralanmalari Arasindaki iliski: Pilot Calisma

Serkan Ozdemir!, Ayse Kayali Vatansever?, Seckin Senisik?

'1zmir Ekonomi Universitesi Medical Point Hastanesi
2Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Departmani, Bakir¢ay Universitesi
3Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ege Universitesi

Ozet: Amag: Bu pilot calismanin amaci, profesyonel erkek sporcularda ergojenik destek kullanim ile
profesyonel miidahale gerektiren kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 arasindaki iliskiyi arastirmak olarak
planlandi. Yontem: Kesitsel ve ¢evrim i¢i anket temelli bu ¢alismaya, en az 5 yildir lisansli olarak spor yapan
35 profesyonel erkek sporcu dahil edildi. Katilimcilara son iki yildaki ergojenik destek kullanimlar1 (I0C
(uluslararasi olimpik komite) kriterlerine gore siniflandirilmis), antrenman 6zellikleri ve fizyoterapi basvurusu
gerektiren kas-iskelet sistemi yaralanma Gykiisii sorgulandi. Destek kullanimi ile yaralanma arasindaki iliski
Fisher’in Kesinlik Testi ile degerlendirildi, Odds Ratio (OR) ve %95 giiven araligi hesaplandi. Bulgular:
Sporcularin %64.4’1i ergojenik destek kullandigi kaydedildi. Destek kullananlarda profesyonel tedavi
gerektiren yaralanma orani %52 iken, kullanmayanlarda %36°d1 olarak hesaplandi (p = 0.668). OR: 1.71 (95%
GA: 0.35-8.37). Kombine antrenman yapan sporcularda yaralanma orant daha yiiksek (OR: 1.26),
dayaniklilik sporcularinda ise daha diisiik oldugu goriildii (OR: 0.28); bu farklar istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 gorildi (p>0.005).Sonug: Ergojenik destek kullanimi ile kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmadi. Ancak destek kullanan sporcularda daha yiiksek oranda
yaralanma bildirilmis olup, bu bulgular daha genis 6rneklemli ileri diizey ¢aligmalara temel olusturabilecek
nitelikte olacagini 6ngérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: ergojenik madde kullanimi, yaralanma riski, antrenman, atletik performans
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Ergogenic Supplement Use and Musculoskeletal Injury Risk in Professional Athletes:
Pilot Study

Serkan Ozdemir!, Ayse Kayali Vatansever?, Seckin Senisik?

1zmir University of Economics Medical Point Hospital
’Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Bakirgay University
SDepartment of Sports Medicine, Ege University

Abstract: Objective: This pilot study aimed to investigate the relationship between the use of ergogenic aids
and musculoskeletal injuries requiring professional intervention in professional male athletes.Methods:This
cross-sectional, online survey-based study included 35 professional male athletes who had been licensed for
at least five years. Participants were questioned about their use of ergogenic aids over the past two years
(classified according to IOC criteria), training characteristics, and history of musculoskeletal injuries requiring
physiotherapy consultation. The relationship between supplement use and injury was assessed using Fisher's
Exact Test, and the Odds Ratio (OR) with a 95% confidence interval was calculated.Results:It was recorded
that 64.4% of the athletes used ergogenic aids. The rate of injuries requiring professional treatment was 52%
among those who used supplements and 36% among those who did not (p = 0.668). OR: 1.71 (95% CI: 0.35—
8.37). The injury rate was higher in athletes engaged in combined training (OR: 1.26) and lower in endurance
athletes (OR: 0.28); however, these differences were not statistically significant (p > 0.005).Conclusion:No
statistically significant relationship was found between the use of ergogenic aids and musculoskeletal injuries.
However, a higher rate of injuries was reported among athletes who used supplements. These findings suggest
that further studies with larger sample sizes are needed to establish a more definitive understanding of this
relationship.

Keywords: use of ergogenic substances, injury risk, training, athletic performance
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Voleybol Sporcularinda Fiziksel ve Bilissel Faktorlerin Karar Verme ile iliskisi

Firat Kara!, Giirsu Sayar?, Biisra Palaz®, Derya Durguncu®, Eshan Karakurum?, Sevgi Sevi Yesilyaprak?,
Giilbin Ergin®

"Mugla Fit Plus, Mugla, Tiirkiye

2[zmir Bakircay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal,
[zmir, Tiirkiye.

3Izmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Izmir,
Tiirkiye.

4izmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Béliimi,
[zmir, Tiirkiye.

Ozet: Amag: Bu ¢alismanin amaci saglikli profesyonel voleybolcularda fiziksel ve bilissel faktorlerin karar
verme ile iligkisini incelemekti. Yontem: Caligmaya ortalama yas1 19,87+1,56 yil olan, 18 yas ve iizeri 31
profesyonel voleybolcu katildi. Karar verme diizeyi Melbourne Karar Verme Olcegi-MKVO /11, psikolojik
durum Algilanan Stres Diizeyi Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, beden farkindaligi viicut
farkindalig1 anketi (VFA), zihinsel yorgunluk Stroop Testi, uyku kalitesi ise pittsburgh uyku kalitesi indeksi
(PUKI) ile degerlendirildi. Viicut yag oram skinfold kaliper ile 6l¢iildii. Agr1 basing esigi trapez kast iizerine
uygulanan dolorimetre ile, proprioseptif duyu omuz eklem pozisyon testi ile degerlendirildi. Fiziksel
performans boliimiinde kas kuvveti testi (el dinamometresiyle), kapali kinetik zincir iist ekstremite
stabilizasyon testi (KKZUEST) ve iist ekstremite y denge testi (UEYDT) yapildi. Beceri diizeyi fonksiyonel
atis performans indeksi, reaksiyon zamani ise Newtest1000 ile 6l¢iildii. Bulgular: MKVO I ile yas (tho=0,46,
p=0,09), profesyonellik diizeyi (rho=0,45, p=0,01) ve VFA toplam skoru (rho=0,63, p=0,01) arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski saptandi. MKVO II ile yag orani arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (rho=0,39,
p=0,02), KKZUEST dokunus sayis1 (rho=0,36, p=0,04) ve gii¢ skoru (tho=0,37, p=0,03) ile UEYDT
superiolateral (rho=0,39, p=0,02) arasinda negatif yonde zayif diizeyde iligski bulundu. Sonug: Bu ¢aligmada,
profesyonel voleybolcularda yas, tecriibe diizeyi, beden farkindalig: ile karar vermede 6z sayginin iligkili
oldugu tespit edildi. Karar verme diizeyi ile yag oran1 ve fizik performansin iliskili oldugu tespit edilse de
karar verme diizeyi ile zayif iliskili olan parametreler goz ardi1 edilmemeli ve sonuglar dikkatle incelenmelidir.
MKVO 1I diizeyinin artmasi bazi fiziksel performans parametrelerinin azalmasiyla iliskili olabilir. Karar
verme diizeylerinin voleybolcularda fiziksel uygunluk ve performansla olan iligkileri ag¢isindan
degerlendirilmesi, bu Olceklerin sporcu izleminde potansiyel bir degerlendirme araci olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Calismadaki 6rneklem sayisinin sinirli olmasi sebebiyle, daha kesin
sonuclara ulagsmak i¢in ilerleyen ¢alismalarda daha genis 6rneklem tizerinde aragtirmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kompozisyonu, Performans, Psikolojik Faktorler, Sporcu Taramasi, Viicut
Farkindalig
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Relationship of Physical and Cognitive Factors with Decision Making in Volleyball
Athletes

Firat Kara!, Giirsu Sayar?, Biisra Palaz®, Derya Durguncu®, Eshan Karakurum?, Sevgi Sevi Yesilyaprak?,
Giilbin Ergin®

"Mugla Fit Plus, Mugla, Turkey

2Izmir Bakircay University, Graduate School of Education, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
[zmir, Turkey.

3Izmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
[zmir, Turkey.

“Izmir Timaztepe University, Vocational School of Health Services, Department of Therapy and
Rehabilitation, Izmir, Turkey.

Abstract: Purpose: This study aimed to investigate the relationship between physical and cognitive factors
and decision-making in healthy professional volleyball players.Methods: Thirty-one professional volleyball
players (mean age: 19.87£1.56 years) participated. Decision-making was assessed using the Melbourne
Decision-Making Questionnaire (MDMQ I/IT). Psychological state was evaluated with the Perceived Stress
Scale and Brief Resilience Scale (BRS), body awareness with the Body Awareness Questionnaire (BAQ),
mental fatigue with the Stroop Test, and sleep quality with the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Body
fat percentage was measured using a skinfold caliper, pain pressure threshold with a dolorimeter over the
trapezius, and proprioception with a shoulder joint position test. Muscle strength was assessed using a
handheld dynamometer. Physical performance was evaluated via the Closed Kinetic Chain Upper Extremity
Stability Test (CKCUEST) and the Upper Quarter Y Balance Test (UQ-YBT). Skill level and reaction time
were measured with the Functional Throwing Performance Index and Newtest1000, respectively.Results:
MDMQ I scores showed moderate positive correlations with age (tho=0.46, p=0.09), professionalism level
(tho=0.45, p=0.01), and BAQ scores (tho=0.63, p=0.01). MDMQ II scores were weakly and positively
correlated with body fat percentage (rho=0.39, p=0.02), while weak negative correlations were found with
CKCUEST touch count (rho=0.36, p=0.04), CKCUEST power score (rho=0.37, p=0.03), and UQ-YBT
superolateral reach (rho=0.39, p=0.02).Conclusion: Age, experience, and body awareness were related to
decision-making self-esteem. Though weak, correlations with body fat and performance parameters may offer
insights into cognitive-physical interactions in athletes. These findings highlight the potential utility of
decision-making assessments in athlete monitoring. Further research with larger samples is needed to confirm
these results.

Keywords: Athlete Screening, Body Awareness, Body Composition, Performance, Psychological Factors
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On Capraz Bag Cerrahisi Sonrasi Ge¢ Dénemde Uygulanan Néromuskiiler Egzersizin
Sicramadan Sonra Yere Inise, izokinetik Kuvvete ve Diz Fonksiyonlarina Etkisi

Gorkem Kiyak!, Cem Cetin!, Sabriye Ercan'
!Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi ABD

Ozet: Bu ¢alismada OCB cerrahisi sonras1 ge¢ donemde uygulan néromuskiiler egzersiz programmin SSY1-
HPS puani, izokinetik diz kuvveti, kinezyofobi, diz fonksiyon skorlari, denge, propriyosepsiyon ve
yatay/dikey sigrama parametrelerine etkisini ortaya koyarak yeni bir yaralanma Onleyici egzersiz programi
ortaya c¢ikarmak amaclanmistir. Katilimcilar, protokol dncesi ve sonrast olmak iizere 2 kez teste ve testler
arasinda da toplam 6 hafta ve 18 seans noromuskiiler egzersiz programina tabi tutulmustur. Protokol 6ncesinde
demografik bilgileri kaydedilen katilimcilarin, bilateral alt ekstremite uzunluklar1 mezura ile, diz Q agis1
degerleri ve alt ekstremite EHA degerleri gonyometre ile Ol¢iilmiis ve katilimcilar Tegner Aktivite Diizeyi
Olgegi’ni doldurmuslardir. Daha sonra protokol éncesi ve sonrasi olmak iizere LDSO ve TKO yiiz yiize
ortamda doldurulmus, SSYI-HPS, izokinetik dinamometre ile diz kuvvet ve aktif/pasif propriyosepsiyon
testleri, dikey sigrama yiiksekligi, alt ekstremite Y denge testi, tek bacak ve ¢apraz yatay sicrama mesafesi
Olciimleri gergeklestirilmistir. Calisma, 18-50 yas aralifinda 19 erkek katilimei ile sonlandirilmistir. Ortalama
boy 176,05+7,24 cm, viicut agirhig1 78,42+11,55 kg, VKI 25,18+2,33 kg/m2, post-operatif siire 22 (13-42) ay,
yaralanmadan operasyona gegen siire 7 (2-24) ay, post-operatif profesyonel rehabilitasyon siiresi 41,05+25,30
giin ve Tegner Aktivite Diizeyi Olgegi skoru 5,32+1,2 olarak belirlenmistir. Protokol sonrasi dncesine
kiyaslandiginda tiim parametreler arasinda izokinetik dinamometre ile Olglilen diz fleksiyon
kuvveti/ekstansiyon kuvveti orani (opere ekstremite p=0,936 ve opere olmayan ekstremite p=0,304) disindaki
tiim parametrelerde protokol sonrasi deger istatistiksel anlamli bir bicimde protokol dncesi degerlerden daha
uygun bulunmustur. Arastirmanin sonucunda OCBR sonras1 ge¢ dénemde 6 hafta uygulanan néromuskiiler
egzersiz protokoliiniin ¢aligmada incelenen parametrelerin uygun hale getirilmesi i¢in kullanilabilecek bir
yontem oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: 6n capraz bag, spora doniis, ndromuskiiler egzersiz, néromuskiiler sistem.
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The Effect of Neuromuscular Exercise in the Late Period After Anterior Cruciate
Ligament Surgery on Landing Error Scoring System, Isokinetic Knee Strength and Knee
Functions

Gorkem Kiyak!, Cem Cetin!, Sabriye Ercan'
ISiileyman Demirel University, Faculty of Medicine, Sports Medicine Department

Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of neuromuscular exercise programme on LESS
score, isokinetic knee strength, kinesiophobia, knee function scores, balance, proprioception and
horizontal/vertical jump parameters in the late period after ACL surgery and to develop a new injury
prevention exercise programme.The participants were tested twice before and after the protocol and between
the tests they were subjected to a neuromuscular exercise programme for a total of 6 weeks and 18 sessions.
Before the protocol, demographic information was recorded, bilateral lower extremity lengths were measured
with a tape measure, knee Q angle values and lower extremity ROM values were measured with a goniometer,
and the participants completed the Tegner Activity Scale. Afterwards, the LKSS and TSK-17 were completed
in a face-to-face environment before and after the protocol, LESS, knee strength and active/passive
proprioception tests with isokinetic dynamometer, vertical jump height, lower extremity Y balance test, single
leg and cross-over horizontal jump distance measurements were performed.The study was completed with 19
male participants aged 18-50 years. The mean height was 176.05+7.24 cm, body weight 78.42+11.55 kg, BMI
25.1842.33 kg/m2, post-operative time 22 (13-42) months, time from injury to operation 7 (2-24) months,
post-operative professional rehabilitation time 41.05+25.30 days and Tegner Activity Scale score 5.32+1.2.
The post-protocol value was found to be statistically significantly more fit than the pre-protocol values in all
parameters except the knee flexion strength/extension strength ratio (operated extremity p=0.936 and non-
operated extremity p=0.304) measured with isokinetic dynamometer.As a result of the study, it was revealed
that the neuromuscular exercise protocol applied for 6 weeks in the late period after ACLR is a method that
can be used to adapt the parameters examined in the study.

Keywords: anterior cruciate ligament, return to sport, neuromuscular exercise, neuromuscular system.
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On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Rehabilitasyonunda Kan Akisi Kisitlamasi ile
Kombine Direng Antrenmaninin Kas Kuvvetine Etkisi: Randomize Kontrollu Calismalarin
Meta-Analizi

Erdem Atalay!, Ufuk Sekir?

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali
2Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali

Ozet: Amag: On capraz bag (ACL) cerrahisi sonrasi rehabilitasyonunda, kan akimi kisitlamasi (KAK)
uygulanarak yapilan direng¢ egzersizlerinin, genel rehabilitasyon egzersizlerine (GR) iistiinliigii belirsizligini
korumaktadir. Bu ¢aligma, ACL cerrahisi rehabilitasyonuna KAK egzersizlerinin eklenmesinin, quadriceps
ve hamstring kas kuvvet lizerine etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Metot: Uygunluk kriterlerine
dayali olarak, meta-analize alt1 randomize kontrollii calisma (RCT) dahil edilmistir. Caligmalar arasindaki
heterojenlik, Cochran’s Q testi ve I? istatistigi kullanilarak degerlendirilmistir. Standartlastirilmis ortalama
farklarin1 belirlemek ve genel etki biiytikliigiinii tahmin etmek amaciyla Cohen’s d hesaplanmistir. Kas giicii,
cikti Olciitii olarak tanimlanmistir. Bulgular: ACL cerrahisi sonrasi rehabilitasyonda KAK eklenerek
uygulanan diren¢ egzersizlerinin, GR egzersizleri karsilagtirlldiginda; izokinetik dinamometre ile 60
derece/saniye (der/sn) agisal hizlarda ekstensor [Standardized Mean Difference (SMD) 0.788 (0.109 - 1.467),
p=0.023] ve fleksor [SMD 0.672 (0.251 - 1.094), p=0.002] kas kuvvetinde daha fazla artis sagladigi bulundu.
Bu artisin 180 der/sn.’de ekstensér [SMD 1.013 (0.556 - 1.471), p=0.000] ve flesksor [SMD 1.045 (0.667 -
1.423), p=0.000] kas kuvvetlerinde daha fazla oldugu goriildii. ACL cerrahisi sonrasinda ilk 4 hafta i¢cinde
KAK eklenerek direng egzersizi uygulanmaya baglamasinin; 60 der/sn. agisal hizdaki kas kuvveti 6l¢iimiinde
daha fazla ekstensor kas kuvveti artis1 saglarken [SMD 0.949 (0.164- 1.734), p=0.018], 10. haftada KAK
eklenerek uygulanan direng egzersilerinin, 60 der/sn. agisal hizdaki ekstensor kas kuvvetinde [SMD 0.090 (-
0.717- 0.897), p=0.827] anlaml1 bir artis saglamadig1 bulundu. Sonug: ACL cerrahisi sonrasi rehabilitasyonda
direng egzersizlerinin KAK ile kombine edilmesinin, diisiik ve yliksek acisal hizdaki kas kuvveti 6l¢iimiinde
ekstensor ve fleksor kas kuvvetinde istatistiksel olarak anlamli bir artis sagladigi ve bu artisin 6zellikle yiliksek
acisal hazlarda daha belirgin oldugu goriildii. Ayrica cerrahi sonrasinda ilk 4 hafta icinde KAK uygulamasinin
kuvvet artis1 sagladig: goriiliirken 10. haftada uygulanmaya baslanmasinin etkisinin olmadigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Kan akimi kisitlamasi, On ¢apraz bag cerrahisi rehabilitasyonu, Kas kuvvetl
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Effect of Blood Flow Restriction Combined With Resistance Training on Muscle
Strength in Anterior Cruciate Ligament Reconstruction Rehabilitation: A Meta-Analysis
of Randomized Controlled Trials

Erdem Atalay!, Ufuk Sekir?

"Eskisehir Osmangazi University, Faculty of Medicine, Sports Medicine Department
2Uludag University, Faculty of Medicine, Sports Medicine Department

Abstract: Objective: In the rehabilitation process following anterior cruciate ligament (ACL) surgery, there
is no conclusive evidence regarding the superiority of resistance exercises performed with blood flow
restriction (BFR) over conventional rehabilitation (CR) exercises. This study aims to evaluate the effects of
incorporating BFR exercises into ACL rehabilitation protocols on quadriceps and hamstring muscle
strength.Methods: Based on the eligibility criteria, 6 randomized controlled trials (RCTs) were included in the
meta-analysis. Between-study heterogeneity was assessed using the Cochran’s Q test and the I? statistic.
Cohen’s d was calculated to determine standardized mean differences and estimate the overall effect size.
Muscle strength was defined as the primary outcome measure.Results: Resistance training combined with
BFR was found to result in greater improvements in both extensor [Standardized Mean Difference (SMD)
0.788 (0.109 - 1.467), p=0.023] and flexor [SMD 0.672 (0.251 - 1.094), p=0.002] muscle strength at an angular
velocity of 60°/s, as measured by isokinetic dynamometry, compared to CR exercises. Notably, these strength
gains were even more pronounced at an angular velocity of 180°/s (extensor;[SMD 1.013 (0.556 - 1.471),
p=0.000], flexor [SMD 1.045 (0.667 - 1.423), p=0.000]. Initiating BFR-based resistance training within the
first four weeks following ACL reconstruction yielded significantly greater improvements in extensor muscle
strength at 60°/s [SMD 0.949 (0.164- 1.734), p=0.018]. However, by the 10th week, resistance training with
BFR no longer demonstrated a statistically significant advantage over CR exercises in extensor strength [SMD
0.090 (-0.717- 0.897), p=0.827] at the 60°/s angular velocity.Conclusion: The combination of resistance
exercises with BFR has been shown to produce a statistically significant increase in both extensor and flexor
muscle strength, as measured at low and high angular velocities. BFR applied within the first four weeks
postoperatively contributed significantly to strength gains, whereas initiating BFR at the 10th week did not
yield a similar effect.

Keywords: Blood flow restriction, Anterior cruciate ligament reconstruction rehabilitation, Muscle strength
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Plantar Fasyaya Uygulanan Lokal Titresim Terapisi ve Alet Destekli Yumusak Doku
Mobilizasyonunun Agri, Mobilite, N6romuskuler Kontrol ve Performans Uzerine Akut
Etkisi

Kardelen Yalap!, Zana Giindiiz', Yasemin Karacan', Sevgi Sevi Yesilyaprak!

'1zmir Bakirgay Universitesi

Ozet: Amag: Bu galismanin amaci plantar fasyaya uygulanan lokal titresim terapisi ve alet destekli yumusak
doku mobilizasyonunun esneklik, néromiiskiiler kontrol ve performans tizerine akut etkilerini incelemekti.
Yontem: Calismaya plantar fasyasinda gerginlik hisseden, 18-40 yas aras1 30 katilimct (18 kadin, 12 erkek)
alindi. Katilimcilar iki gruba randomize edildi. Bir gruba Alet Destekli Yumusak Doku Mobilizasyonu
(ADYDM) yapilirken diger gruba Lokal Titresim Terapisi (LTT) uygulandi. Degerlendirmelerde; plantar
fasya gerginligini belirlemek i¢in dolorimetre, eklem hareket aciklig1 icin dijital inklinometre, esneklik i¢in
Agirlik Aktarmali Hamle Testi, denge i¢in Tek Ayak Uzerinde Durma Testi ve fonksiyonellik igin Tek Bacak
Hop Testi kullanildi. Bulgular: Calismamizda, ADYDM grubunda agr1 basing esigindeki degisim LTT
grubuna kiyasla daha yiiksek olmakla birlikte (ADYDM A=0,90, LTT A=0,71), bu fark istatistiksel olarak
anlamli diizeye ulagsmadi (p=0,076). Pasif dorsifleksiyon hareket agikligindaki degisim, ADYDM grubunda
(A=6,07) LTT grubuna (A=3,80) kiyasla daha belirgin olsa da, bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildi
(p=0,114). Esneklik, denge ve fonksiyonel performans agisindan da gruplardaki degisimler arasinda anlaml
fark bulunmadi (p>0,05). Sonug: Bu ¢aligmada, plantar fasyaya uygulanan ADYDM ve LTT'nin akut etkileri
karsilagtirillmistir. ADYDM, agr1 basing esigini artirmada LTT’ye gore daha etkili bulunmus; pasif
dorsifleksiyon hareket acgikliginda da daha fazla artis saglamis, ancak bu fark anlamlilik diizeyine
ulagsmamustir. Esneklik, denge ve fonksiyonel performans agisindan iki yontem benzer etki gostermistir.
Ancak ¢alismanin kii¢lik 6rneklem biiytikliigii ve aragtirmada sadece akut etkilerin incelenmesi nedeniyle, bu
sonuclar daha genis 6rneklemli ve uzun vadeli ¢calismalarla desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Plantar Fasya Gerginligi, Agr1 basing esigi, Manuel teknikler, Perkiisyon terapisi
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Acute Effects of Local Vibration Therapy and Instrument-Assisted Soft Tissue
Mobilization Applied to Plantar Fascia on Pain, Mobility, Neuromuscular Control, and
Performance

Kardelen Yalap!, Zana Giindiiz', Yasemin Karacan', Sevgi Sevi Yesilyaprak!

Tzmir Bakircay University

Abstract: Objective: The aim of this study was to investigate the acute effects of local vibration therapy (LVT)
and instrument-assisted soft tissue mobilization (IASTM) applied to the plantar fascia on flexibility,
neuromuscular control, and performance.Methods: Thirty participants (18 female, 12 male) aged 18-40 years
with perceived plantar fascia tightness were included in the study. Participants were randomly divided into
two groups. One group received IASTM, while the other group received LVT. Assessments included plantar
fascia tightness measured with a dolorimeter, joint range of motion measured with a digital inclinometer,
flexibility assessed via the Weight-Bearing Lunge Test, balance evaluated with the Single-Leg Stance Test,
and functional performance measured by the Single-Leg Hop Test.Results: In our study, the change in pain
pressure threshold was greater in the IASTM group compared to the LVT group (IASTM A=0.90, LVT
A=0.71), but this difference was not statistically significant (p=0.076). Similarly, the increase in passive
dorsiflexion range of motion was more pronounced in the IASTM group (A=6.07) than in the LVT group
(A=3.80), yet it was not statistically significant either (p=0.114). No significant differences were found
between the groups in terms of flexibility, balance, or functional performance (p>0.05).Conclusion: This study
compared the acute effects of IASTM and LVT applied to the plantar fascia. IASTM was found to be more
effective than LVT in increasing pain pressure threshold and showed greater improvement in passive
dorsiflexion range of motion, although the difference was not statistically significant. Both methods had
similar effects on flexibility, balance, and functional performance. However, due to the small sample size and
the focus on only acute effects, these findings should be supported by larger-scale and long-term studies.

Keywords: Plantar Fascia Tightness, Pain pressure threshold, Manual Techniques, Percussion Therapy
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Altyapidaki Kadin Hentbolcularda Isinma Programina Eklenen Elastik Bant
Egzersizlerinin Atis Performansi ve Ust Ekstremite Kaslarindaki Viskoelastik Ozellikler
Uzerine Etkileri

Yagmur Ozgelik', Onur Aydogdu?

"Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ortopedik ve Manipulatif Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yiiksek Lisans Programi, Istanbul
?Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul

Ozet: Isinmanin sportif performans iizerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Son yillarda, direng lastigi,
saglik topu veya agirlik yelegi gibi yeni 1sinma yaklasimlari kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢alisma, adélesan
kadin hentbolcularda geleneksel 1sinma programina eklenen elastik bant egzersizlerinin atis performansi ve
iist ekstremite kaslarinin viskoelastik 6zellikleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismaya
12-18 yas araliginda 30 kadin hentbolcu katildi. Sporcular randomize sekilde kontrol (n=15) ve deney (n=15)
gruplarina ayrildi. Kontrol grubuna geleneksel 1sinma programi uygulanirken, deney grubuna ise elastik bant
egzersizleri, geleneksel 1sinma programina eklenerek 6 hafta boyunca, haftada 6 giin boyunca uygulandi.
Sporcularin atis performansi, iist ekstremite kaslari viskoelastik oOzellikleri, iist ekstremite kuvvet ve
dayamklilig: sirasiyla, Atis Isabet Testi, Myotonometre, Modifiye Push Up Testi ve Saglik Topu Firlatma
Testi ile degerlendirildi. Degerlendirmeler dominant ekstremite iizerinde yapildi. Atis isabeti ve kas
viskoelastik &zellikleri, 1s1nma 6ncesi (I0), 1sinma sonrasi (IS) ve 6. hafta sonunda &lgiiliirken, diger testler
1sinma oncesinde ve 6. haftada uygulandi. Isinmanin anlik etkilerinde, deney grubunda dayanma atisinda ve
sigrayarak atista (p<0,05) anlamli gelisim goriiliirken kontrol grubunda dayanma atisinda gelisim goriilmedi
(p=0.504). Kas viskoelastik 6zelliklerinde, deney grubunda Deltoid kasinin elastisite degerinde anlamli artig
goriildii (p=0,023). Uzun siireli etkilerde ise her iki grupta da atis isabetinde gelisim ve kas viskoelastik
ozelliklerinde degisim goriiliirken, Ozellikle deney grubunda Biceps Brachii kasinin tonus ve sertlik
degerlerinde anlamli farklar kaydedildi (p<0,05) (Tablo 1.). Modifiye Push Up ve Saglik Topu Firlatma Testi
sonuclarinda iki grupta da anlamli gelisim goriildii (p<0,05). Sonug olarak, geleneksel 1sinmaya eklenen
elastik bant egzersizlerinin, hentbolcularda atis isabetini iyilestirdigi ve iist ekstremite kaslarinin viskoelastik
ozelliklerinde degisikliklere yol a¢tig1 goriildii.
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Isinmanin Dominant Ust Ekstremite Kas Viskoelastik Ozelliklerine Anlik ve Uzun Siireli Etkisinin Grup I¢i
ile IO, IS ve 6.hafta Degisim Farklarinin Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Gruplar| (10- | 10- ) )
Kas Grubu 10 IS 6.Hafta IS) | 6.Hft| A (IS-IO) | p3 |A (6.Hft-10)| p4
(n=15) pl p2
Tonus | KG [ 12.63+0.79 | 12.62:0.48 [ 12.06+0.77 [0.842(0.0207-0.012092] " _[-0.57+0.78] '~
DG | 12.97+0.93 | 12.5120.56 | 12.57+0.74 |0.063]0.027°]-0.45+0.82| " > -0.40-0.60 |
KG [202.73+27.411205.00£14.39]198.00+25.46| 0.820| 0.394 [2.27+22 26 “4.7330.14
M. 1 Sertlik — 10.663 0.141
Deltoideus DG [201.20+22.54200.80+20.40206.7322.2110.588| 0.293 | o "5 o | 5.53£18.08 |
~ | KG | 090+0.14 | 091+0.10 | 1.11+0.16 |0.593]0.0017 0.01=0.11 0.2140.14 ]
Elastisite— - e 011 | 0.9220.10 | 1.1420.12 10.02370.001% 0.0620.08 2" 0.2820.11 |-#6
Tonus | KG | 12494078 | 12442099 | 12.17£045 [0.739]0.059]-0.05+1.21] ' [-0.33£065[
DG | 12.30£1.04 | 12.13+0.56 | 11.85£0.57 |0.570[0.0367]-0.17=1.12| " | -0.45+0.77 | -
KG [191.27+27.96|186.27+30.11|186.33+18.61/0.334| 0.394 - _4.93422.55
i .00£35.
N}g];lcc;gs Sertlik 50043388 ¢ 19 0.520
DG [180.67:23.43(173.60:18.09(170.40<16.410.244(0.026"), '~ o 10.27415.99
acticiia KO | 1202016 | 1302020 | 1.28+0.14 [0.125[0.139]0.10£0.24] . [0.09:0.09 | *
U™ HG | 1.1720.14 | 1.1940.14 | 1.14+0.12 |0.842]0.594]0.02+0.18 | ~°"] -0.03%0.13 | -
. KG [ 11.54+112 [ 11.27:0,70 | 11.18+047 [0.470]0.181[-027%1.17] ' _ [-0362097]
OMS DG [ 11.43+0,60 | 11.50£0.83 | 11.68+0.83 |1.000]0.326]0.0720.85] " | 0.25+0.95 | -
M.Triceps| ¢ . | KG [161.73425,86[164.27422,13(169.53:21.88]0.820] 0.094 [2.53421.50 _ [7.80+16.31] -
Brachii DG |174.07+27.90[176.80+33,38]179.6730.85|0.334] 0.495 [2.73x26 21| " | 5.60+27.12| -
| KG | 129+028 | 1274020 | 1.37£027 ]0.410]0.426|-0.02+0.29 0.0840.35
Elastisite 1 54020 | 1.19£0.18 | 1.3340.26 |0.9750.1401-0.0420.24| 2" 0.100.24 | *-3*?

pl ve p2<0.05:

Grup i¢i anlamli farklilik; p3 ve p4<0.05: gruplar aras1 anlaml farklilik; degerler ortalama +
standart sapma olarak verildi; I0: Isinma Oncesi; IS: Issnma Sonrasi; DG: Deney Grubu; KG: Kontrol

Grubu

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Isinma Egzersizleri, Elastik Bant Egzersizleri, Atis Performansi, Kas
Viskoelastik Ozellikleri
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Effects Of Elastic Band Exercises Added to the Warm-Up Program On Throwing
Performance and Viscoelastic Properties Of Upper Extremity Muscles in Youth Female
Handball Players

Yagmur Ozgelik', Onur Aydogdu?

"Marmara University, Institute of Health Sciences, Orthopedic and Manipulative Physiotherapy and
Rehabilitation Master Program, Istanbul
2Marmara University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Istanbul

Abstract: The positive effects of warm-up on athletic performance are well known. Recent years have seen
new warm-up approaches such as resistance tyres, medicine balls and weight vests. The aim of this study was
to investigate the effects of elastic band exercises added to a traditional warm-up programme on throwing
performance and viscoelastic properties of upper extremity muscles in adolescent female handball
players.Thirty female handball players aged 12-18 years participated in the study. The athletes were randomly
divided into control(n=15) and experimental(n=15) groups. While control group received traditional warm-
up programme, experimental group received elastic band exercises in addition to traditional warm-up
programme, 6 days a week for 6 weeks. Throwing performance and viscoelastic properties, strength,
endurance of upper extremity were evaluated by Throwing Accuracy Test, Myotonometry, Modified Push-
Up Test, and Medicine Ball Throw Test, respectively. Assessments were made on the dominant limb.
Throwing accuracy and viscoelastic properties were measured pre-warm-up, post-warm-up and at after 6th
week, while other tests were performed pre-warm-up and after 6th week.In the immediate effects of the warm-
up, significant improvements were observed in standing throw and jumping throw in Experimental Group
(p<0.05), whereas no improvement was observed in standing throw in Control Group (p=0.504). In terms of
viscoelastic properties, a significant increase in deltoid elasticity was observed in Experimental Group
(p=0.023). In the long-term effects, while improvements in throwing accuracy and changes in viscoelastic
properties were observed in both groups, significant differences were recorded especially in the tonus and
stiffness values of biceps brachii muscle in Experimental Group (p<0.05) (Table 1). Significant improvements
were also observed in Modified Push-Up and Medicine Ball Throwing Test results in both groups (p<0.05).In
conclusion, elastic band exercises added to conventional warm-up improved throwing accuracy and caused
changes in the viscoelastic properties of upper extremity muscles in handball players.
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Comparison of Immediate and Long-Term Effects of Warming on Dominant Upper Extremity Muscle
Viscoelastic Properties Within Groups and Between Groups of Pre-WUP, Post-WUP and 6th Week Change

Differences
wop| e
Groups | WUP| A (Post- A (6th week
Muscle group Post-WUP | 6th week Post- —6th| WUP- | p3 _ Pre-WUP) p4
(n=15)| Pre-WUP week) | Pre-WUP)
WUP)
p2
pl
Tone | CG | 12.6340.79 | 12.624048 [ 12.06+0.77 [0.8420.020°70.0120.92] " _[-0.57:078 [
EG | 12.9740.93 | 12.5140.56 | 12.57+0.74 |0.063 |0.027°]-0.45+0.82] " > -0.40+0.60 | -
CG [202.73+27.41[205.00+14.39]198.00+25.46|0.820| 0.394 [2.27+22 26 “4.73+30.14
M. I stiffness — 10.663 0.141
Deltoideus EG [01.2022.54000.8020.40206.73+22.210.588 | 0.293 |, "5 oo | 5.53+18.08 |
| CG | 090+0.14 | 0.9120.10 | 1.1120.16 |0.593|0.001°0.0120.11 0.2140.14 ]
Elasticity 162011 | 0.9220.10 | 1.1420.12 10.02370.001% 0.0620.08 |20 0.2820.11 |-%4¢
Tone | CG | 12.49:0.78 | 12442099 [ 12.17+0.45 |0.739[0.059 [-0.05+121] ' [-0.33+0.65] ' o
EG | 12.30+1.04 | 12.13+0.56 | 11.85+0.57 |0.570]0.0367-0.17+1.12] °°"| -0.45+0.77 |
CG [191.27+27.96/186.27+30.11|186.33+18.610.334| 0.394 ) _4.93422.55
. .00£35.
hgfafﬁﬁs Stiffness 5.00£35.88) 019 0.520
EG |180.67:23.43|173.60<18.09/170.40+16.41)0.244/0.026*) = - 1027215.99
CG | 12040.16 | 1.30£0.20 | 1.28+0.14 |0.125]0.139|0.10+0.24 0.0940.19
ici 2 101
Elasticity— o014 | 1192014 | 1.1420.12 ]0.842(0.594]0.0220.18 |22 0.0320.13 | ¢
Tone | CG | 11545112 [ 11274070 [ 11.18+047 [0.470[0.181-0.27:1.17] '~ [-0362097 [ ~
EG | 11.430.60 | 11.50+0,83 | 11.68+0.83 |1.000]0.326[0.07£0.85| | 0.25£0.95 | -
MTriceps| (.o | CG [161.73+25.86]164.27422,13(169.53+21.88]0.820] 0.094 [2.53+21.50} _ [7.80<16.31] -
Brachii “SITEG [174.07227.90/176.80+33,38]179.67+30.850.334| 0.495 2.73x26 21| > | 5.60427.12 |~
CG | 1.29+028 | 1.27+0.20 | 1.37+0.27 |0.410]0.426 |-0.020.29 0.0840.35
ici ’ ’ 52 852
sttty 540022 | 1.1940.18 | 1.33:026 |0.975(0.140]-0.04+0.24] 2" 0.10x0.24 |-

pl and p2<0.05: significant different intragroup; p3 and p4<0.05: significant different intergroup; values are
mean + standard deviation; WUP: Warm-up; ; EG: Experimental Group; CG: Control Group

Keywords: Handball, Warm-Up Exercises, Elastic Band Exercises, Throwing Performance, Muscle
Viscoelastic Properties
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Adoélesan ve Yetiskin Basketbolcularda Sportif Yaralanmalardan Korunma Farkindaliginin incelenmesi

Birgiil Dingirdan Giiltekinler!, Seher Karag:am2

'Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii
’Kirsehir Ahi Evran Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Ozet: Giris: Basketbol, yiiksek rekabet seviyesi ve sik fiziksel temas igeren bir spor dalidir. Bu nedenle, basketbol
sporcular1, spor yaralanmalarina oldukc¢a yatkindir. Spor yaralanmalarinin yiliksek siklikla goriilmesi nedeniyle,
sporcularin bu konudaki farkindaliklarinin artirilmasi biiyiik dnem tasimaktadir. Oncelikle sporcularin farkindalik
seviyelerinin artirilmasi, ardindan yaralanmalar1 dnlemeye yonelik koruyucu dnlemlerin uygulanmasi gerekmektedir.
Materyal-Metod: Bu ¢alisma kesitsel bir ¢aligmadir. Caligmanin amaci adolesan ve yetigkin basketbolcularda sportif
yaralanmalardan korunma farkindaliginin degerlendirilmesidir. Farkindalig1 incelemek i¢in gecerli ve giivenir olan
Sportif Yaralanmalardan Korunma Farkindaligi Olgegi kullanildi. Calismaya yas araligi 13 ile 48 arasinda degisen
(ortalama yas=18 + 9.25) 107 basketbolcu dahil edildi. Calismaya dahil edilme kriterleri; 10-50 yas araliginda olmak,
haftada en az iki giin antrenman yapmak ve ¢alismaya katilmay1 kabul etmek olarak belirlendi. Diglama kriteri ise,
sorular1 anlamay1 engelleyen bir zihinsel duruma sahip olmaktir. Calismaya dahil edilen sporcular arasinda 13-18 yas
araligindaki bireyler addlesan sporcu, 20-48 yas araligindaki bireyler ise yetigkin sporcu olarak tanimlandi. Basketbol
sporculariin demografik bilgileri ve 6lgek yanitlar1 ¢evrimigi olarak hazirlanan Google Forms araciligiyla toplandi.
Bulgular: Adodlesan basketbol sporcularinin sportif yaralanmalardan korunma farkindaliginin yetiskin basketbol
sporcularindan daha diisiik oldugu bulundu. Hem toplam skorda hem de 6lgegin alt parametreleri olan kisisel saglik
durumu, cevresel faktorler ve ekipman, egzersiz seansi, egzersiz programi kategorilerinde addlesan basketbol
sporculariin farkindalik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriildii. Sonug: Sportif yaralanmalarinin 6nlenmesinde
sporcularin farkindalik seviyelerinin arttirilmasi 6nemlidir. Adélesan donemden itibaren baglanan sportif yaralanmalari
onleme farkindalik egitimleri sporcularin gelecekte yasayabilecekleri yaralanmalar1 6nleyebilir.

Adolesan ve yetigkin sporcularin sonuglariin karsilagtirilmasi

Adolesan (n= 58) Yetiskin (n=49)
En kiigiik- en En kiigiik- en p
Medyan biiyiik deger Medyan biiyiik deger
Toplam skor 73.50 (18-90) 83 (40-90) <0.001
Kisisel saglik
Jurumu skoru 16.50 (4-20) 20 (8-20) <0.001
Cevresel fakidrler |\ ) 5, (5-25) 24 (12-25) <0.001
ve ekipman skoru
Egzersiz seansi 20 (5-25) 22 (15-25) <0.001
skoru
Egzersiz program 17 (4-20) 19 (5-20) 0.021
skoru

Anahtar Kelimeler: Yaralanma, 6nleme, farkindalik, spor yaralanmalari
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Investigation of Injury Prevention Awareness in Adolescent and Adult Basketball Players

Birgiil Dingirdan Giiltekinler!, Seher Karag:am2

'Sakarya University of Applied Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
Kirsehir Ahi Evran School of Physical Therapy and Rehabilitation

Abstract: Basketball is a sport characterized by a high level of competition and frequent physical contact. Therefore,
basketball players are highly susceptible to sports injuries. Given the high incidence of sports injuries, increasing
athletes' awareness of this issue is of great importance. The first step is to enhance athletes' awareness levels, followed
by the implementation of preventive measures to reduce injuries.Materials and Methods:This study is a cross-sectional
study. The aim of the study was to evaluate sports injury prevention awareness in adolescent and adult basketball players.
To assess awareness, the Sports Injury Prevention Awareness Scale, which is valid and reliable, was used. A total of
107 basketball players aged between 13 and 48 years (mean age = 18 + 9.25) participated in the study. The inclusion
criteria were being between 10 and 50 years old, training at least two days per week, and agreeing to participate in the
study. The exclusion criterion was having a mental condition that prevents understanding the questions. Among the
participants, individuals aged 13-18 years were defined as adolescent athletes, while individuals aged 20-48 years were
classified as adult athletes. The demographic information and scale responses of basketball players were collected online
via Google Forms.Results:It was found that adolescent basketball players had lower awareness of sports injury
prevention than adult basketball players. In both the total score and the subcategories of the scale—personal health
status, environmental factors and equipment, exercise session, and exercise program—adolescent basketball players
exhibited lower awareness levels than adults.Conclusion:Increasing athletes' awareness levels is essential for the
prevention of sports injuries. Injury prevention awareness training initiated during adolescence may help prevent future
injuries that athletes may experience.

Comparison of the Results of Adolescent and Adult Athletes

Adolescent (n= 58) Adult (n=49)

Median Min-max Median Min-max p
Total Score 73.50 (18-90) 83 (40-90) <0.001
Health status score|16.50 (4-20) 20 (8-20) <0.001
Environmental
factors and 20.50 (5-25) 24 (12-25) <0.001
equipment score
Exercise session 1y, (5-25) 22 (15-25) <0.001
score
Exercise program |, 5 (4-20) 19 (5-20) 0.021
score

Keywords: Injury, prevention, awareness, sport injury
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Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Mental Saglik, Akademik Basari ve
internet Bagimliligi Arasindaki iliski

Seckin Senisik!, Metin Ergiin?, Mehmet Erdem Engin', Cim Karag!, Sevgi Sena Demirci®, Mert Anil Altun?

'Ege Universitesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali
2Prof. Dr. Metin Ergiin Spor Hekimligi Klinigi
3Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet: Fiziksel aktivite diizeyinin; mental saglik, akademik basar1 ve internet bagimlihig1 iizerinde énemli
etkileri bulunmaktadir. Bu ¢alismada, literatiirde ayr1 ayr1 incelenmis olan fiziksel aktivite diizeyinin; internet
bagimlilig1, mental durum ve akademik basari lizerindeki etkilerinin ayni arastirma kapsaminda incelenmesi
hedeflendi.Ege Universitesinde egitim goren 18-30 yas aras1 6grenciler calismaya dahil edildi. Fiziksel
aktivite diizeyi International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPhysical ActivityQ-SF) anketiyle,
mental durum Beck Depression Inventory (BDI-21) anketiyle, internet bagimlilig1 Young's Internet Addiction
testiyle ve akademik basar1 6grencilerin not ortalamasi ile belirlendi. Calismaya dahil edilen 277 katilimcinin
101’1 (%36,5) egitim fakiiltesinden, 75’1 (%27,1) spor bilimleri fakiiltesinden, 101’1 (%36,5) ise tip
fakiiltesindendi. Katilimcilarin 161’1 (%58,1) kadin, 116’s1 (%41,9) erkekti. Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri; 16 (%5,8) inaktif, 140 (%50,5) minimal aktif ve 121 (%43,7) ¢ok aktif olarak saptandi. Young
Internet Bagimlilik Testi puanlar1 aktivite gruplar arasinda anlamli fark gdstermemekteydi (p=0,253).
Akademik Basar1 Olgegindeki puanlar; dis motivasyon/gelecek kategorisinde minimal aktif grupta ¢ok aktif
gruba gore anlamli diizeyde yiiksek (p=0,005), sosyallesme kategorisinde ¢ok aktif grupta diger gruplara gore
anlamli diizeyde diisiik (minimal aktif p=0,003, inaktif p=0,049) ve kaygisizlik kategorisinde minimal aktif
grupta diger gruplara gore anlamhi diizeyde diisiiktii (p=0,001). Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Beck
Stres Olgekleri sonuglar1 karsilastirildiginda gok aktif grubun puanlar1 minimal aktif gruba gore anlaml
diizeyde daha diisiikk bulundu (sirasiyla p=0,006, p=0,007, p=0,006). Ayrica MET (metabolik esdeger)
degerleri incelendiginde i¢sel motivasyon (r=0,120; p=0,046) ve kaygisizlik (r=0,182; p=0,002) ile anlaml
pozitif korelasyon varken kisisel diizenleme durumu (r=-0,172; p=0,004), sosyallesme (r=-0,238; p<0,001) ve
Beck Anksiyete Olgegi toplam puanlariyla (r=-0,164; p=0,006) anlaml1 negatif korelasyon vardi. Bu ¢alisma
ile tiniversite dgrencilerinde fiziksel aktivitenin mental saglik ve akademik basar1 parametreleri lizerinde
anlaml etkileri oldugu gdsterilmistir.

Anahtar Kelimeler: akademik basari, fiziksel aktivite, internet bagimliligi, mental saglik

www.sporhekimligi2025.org

Muhiddin Erel Amfisi



SZmIR

8 -11 Mayis

2025

Ege Universitesi

Tip Fakultesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

Abstract No: 1065
Publish No: SS-27

The Relationship Between Physical Activity Level and Mental Health, Academic
Achievement, And Internet Addiction Among University Students

Seckin Senisik!, Metin Ergiin?, Mehmet Erdem Engin', Cim Karag', Sevgi Sena Demirci®, Mert Anil Altun?
g g g

'Ege University, Department of Sports Medicine
2Prof. Dr. Metin Ergiin Sports Medicine Clinic
3Ege University Faculty of Medicine

Abstract: Physical activity significantly influences mental health, academic achievement, and internet
addiction. This study aimed to examine the effects of physical activity levels on internet addiction, mental
well-being, and academic performance within the same research framework.A total of 277 students aged 18—
30 from Ege University participated. Physical activity levels were assessed using the International Physical
Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF), mental health status with the Beck Depression Inventory
(BDI-21), internet addiction with Young’s Internet Addiction Test, and academic achievement through grade
point average. Participants were from the Faculty of Education (n=101, 36.5%), Faculty of Sport Sciences
(n=75, 27.1%), and Faculty of Medicine (n=101, 36.5%). Among them, 161 (58.1%) were female, and 116
(41.9%) were male. Based on activity levels, 16 (5.8%) were inactive, 140 (50.5%) minimally active, and 121
(43.7%) highly active.Internet addiction scores did not significantly differ between activity groups (p=0.253).
In the Academic Achievement Scale, external motivation/future scores were significantly higher in the
minimally active group than in the highly active group (p=0.005). Socialization scores were lower in the highly
active group (p=0.003 vs. minimally active, p=0.049 vs. inactive), while anxiety-free scores were lowest in
the minimally active group (p=0.001).Beck Anxiety, Depression, and Stress scores were significantly lower
in the highly active group than in the minimally active group (p=0.006, p=0.007, p=0.006, respectively). MET
values showed positive correlations with intrinsic motivation (r=0.120; p=0.046) and anxiety-free state
(r=0.182; p=0.002), and negative correlations with personal regulation (r=-0.172; p=0.004), socialization (r=-
0.238; p<0.001), and overall Beck Anxiety scores (r=-0.164; p=0.006).This study highlights that physical
activity has a significant impact of on mental health and academic success in university students.

Keywords: academic success, internet addiction, mental health, physical activity
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Sporcularda Egzersiz Sonrasi Kreatin Kinaz Duzeylerinin Degerlendirilmesi

Batuhan Kobaner!, Canan Génen Aydin®

ITaksim Egitim ve Arastirma Hastanesi
Baltalimani Metin Sabanci Kemik Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet: Giris ve Amag: Kreatin kinaz (CK) egzersize bagli kas hasarmnin degerlendirilmesinde giiniimiizde en
stk kullanilan parametrelerden birisidir. Ancak CK diizeylerinin bireyler arasinda biiylik farkliliklar
gosterebilmesi sonuclarin yorumlanmasini zorlastirmaktadir. Calismamizda iiglincli basamak bir referans
merkezinde takip edilen sporcularin egzersiz sonrasit CK diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Metod: Calismamiza dahil edilen toplam 96 sporcunun 84’1 erkek, 12’si kadindi. Sporcular
“orta dlizey CK yanit1” (500-2000 IU/L) ve “yiiksek diizey CK yanit1” (>2000 IU/L) olmak iizere iki gruba
ayrildi ve verileri uygun istatistiksel yOntemler kullanilarak karsilastirildi. Bulgular: Sporcularin yas
ortalamasi 28,41 + 9,36 olup %87,5’ini erkekler olusturuyordu. Sporcularin CK diizeyleri, minimum 501
IU/L, maksimum 9654 IU/L olmak iizere %82,3’iinde 500-2000 IU/L (ortalama=895,54 + 376,47),
%17,7’sinde ise >2000 IU/L (ortalama=5077,65 + 2449,23) olarak saptandi (p<0,001). Yiiksek diizey CK
yaniti alman sporcularin diger gruptakilerden daha genc¢ olduklari bulundu (p=0,003). Spor tiplerine
bakildiginda, basketbol oynayanlarin oraninin yiliksek diizey CK yamiti alman grupta (%29,4) diger
gruptakinden (%3,8) daha fazla oldugu goriildi (p=0,004). Ayrica, yiiksek diizey CK yanit1 goriilen
sporcularin serum laktat dehidrogenaz, aspartat aminotransferaz ve alanin aminotransferaz diizeylerinin de
daha yiiksek oldugu saptand1 (p<0,05). iki grup arasinda, cinsiyet, egzersiz miktar1, siklig1 ve besin takviyesi
kullanim1 agisindan istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05). Sonu¢: Calismamiz, yasin
sporcularda egzersiz sonrasi CK diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
ozellikle geng sporculara yaklagimda 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢alismamizda, literatiirde gérece daha az
kas hasarina yol acan bir spor dali olarak kabul edilen basketbolun da ciddi diizeylerde CK yiiksekligine yol
acabilecegi saptanmistir. Bu nedenle basketbol oyuncularinin degerlendirilmesinde kas hasarinin da mutlaka
g6z Onilinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kas hasari, Kreatin kinaz, Sporcu
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Evaluation of Post-Exercise Creatine Kinase Levels in Athletes

Batuhan Kobaner!, Canan Génen Aydin®

!Taksim Training and Research Hospital
Baltaliman1 Metin Sabanci Bone Diseases Training and Research Hospital

Abstract: Aim: Creatine kinase (CK) is one of the most frequently used parameters to evaluate exercise-
induced muscle damage. However, CK levels can show considerable interindividual variability, leading to
difficulties in the interpretation of the results. Our study aimed to determine the factors affecting CK levels in
athletes followed up in a tertiary referral center. Materials and Methods: A total of 96 athletes (84 male, 12
female) were included in our study. Athletes were assigned into the "medium-level" (500-2000 IU/L) and
"high-level" (>2000 IU/L) CK response groups, and their data were compared. Results: The mean age was
28.41 £ 9.36 years, and 87.5% of them were male. CK levels were minimum 501 IU/L , maximum 9654 TU/L
and 500-2000 IU/L (mean=895.54 + 376.47) in 82.3% and >2000 IU/L(mean=5077.65 + 2449.23) in 17.7%
(p<0.001). Athletes with high-level CK response were younger than those in the other group (p=0.003). When
the sports types were examined, it was seen that the rate of basketball players was significantly higher in the
high CK response group (29.4%) than in the other group(3.8%) (p=0.004). The rate of basketball players
(p=0.004) and the levels of serum lactate dehidrogenase, aspartate aminotransferase, and alanine
aminotransferase were also higher in this group (p<0.05). There was no significant difference between the
groups in terms of gender, amount and frequency of exercise, and use of nutritional supplements
(p>0.05).Conclusion: Our study showed that age is an important factor affecting post-exercise CK levels in
athletes. It also demonstrated that basketball, which is thought to cause relatively less muscle damage, can
induce serious CK elevation. Therefore, post-exercise muscle damage should always be considered when
evaluating basketball players.

Keywords: Exercise, Muscle damage, Creatine kinase, Athlete
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Ekran Siiresi ile Dijital Bagimllik Arasindaki iliski Sporcu Cocuklarda Antrenman Suiresi
ve Yaralanma Faktorleri ile Birlikte Degerlendirilmesi: Pilot Calisma

Yasmin Giinkut!, Ayse Kayali Vatansever', Merve Demir Benli?, Sena Yilmaz!, Giilbin Ergin!

'Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, [zmir, Tiirkiye
’Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dal, Izmir, Tiirkiye

Ozet: Giris: Cocuklarda artan ekran siiresi dijital bagimlilig1 artirmakta ve fiziksel aktivite diizeylerini
etkileyebilmektedir. Bu pilot ¢alismanin amaci, farkli spor branslarinda aktif olan ¢ocuklarda ekran siiresi,
dijital bagimlilik ve spor yaralanmalari arasindaki iligkiyi incelemektir. Yontem: Calismaya cimnastik,
basketbol, voleybol, futbol ve ylizme branslarindan 35 kiz, 15 erkek olmak iizere toplam 50 ¢ocuk katilmistir.
Katilimcilar ¢evrimigi anket ile degerlendirilmistir. Anket; demografik bilgiler, spor aligkanliklari, uyku ve
antrenman siiresi, ekran siiresi, yaralanma &ykiisii, postiir algis1 ve “Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olcegini
icermektedir. Bu pilot calismaya bir kuliibe bagli spor yapan cocuklar dahil edilmistir. Hekim tarafindan
norolojik ve psikolojik rahatsizlik tanisi alan ¢ocuklar ¢aligmaya dahil edilmemistir. Veriler SPSS 25.0
programinda analiz edilmistir. Normal dagilim Shapiro—Wilk testiyle degerlendirilmis; uygun testler olarak t-
testi, ANOVA, Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis, Ki-kare ve Spearman korelasyonu kullanilmistir (p<0.05).
Bulgular: Katilimcilarin hafta sonu ekran siiresi, hafta i¢ine kiyasla anlamli sekilde daha yiiksekti (p=0.004).
Dijital bagimlilik puani ile ekran siiresi arasinda pozitif korelasyon bulundu (r=0.612, p<0.001). Yaralanma
Oykiisii olan c¢ocuklarin dijital bagimlilik puanlar1 daha yiiksekti (p=0.03). Antrenman siiresi ile dijital
bagimlilik puani arasinda negatif korelasyon tespit edildi (r=0.428, p=0.002). Ayrica, cimnastik brangindaki
cocuklarin dijital bagimlilik puani diger branslara kiyasla anlamli diizeyde disiikti (p=0.01). Sonug:
Cocuklarda antrenman siiresi arttik¢a dijital bagimlilik azalmakta ancak yaralanma riski artmaktadir. Spor,
dijital bagimlilig1 azaltmada etkili bir arag¢ olabilir. Spor yapan g¢ocuklarin antrenman yiikii dikkatle
planlanmali, dijital aligkanliklar1 da bu siiregte izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sporcu, Ekran bagimliligi, Yaralanma
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Assessment of the Relationship Between Screen Time and Digital Addiction in Athlete
Children in Conjunction with Training Duration and Injury Risk Factors: A Pilot Study

Yasmin Giinkut!, Ayse Kayali Vatansever', Merve Demir Benli?, Sena Yilmaz!, Giilbin Ergin!

"Bakir¢ay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Izmir,
Turkey
2Dokuz Eylul University, Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Izmir, Turkey

Abstract: Introduction: Increased screen time in children can enhance digital addiction and affect their
physical activity levels. The aim of this pilot study is to examine the relationship between screen time, digital
addiction, and sports injuries in children actively participating in different sports disciplines. Method: A total
of 50 children, including 35 girls and 15 boys from gymnastics, basketball, volleyball, football, and
swimming, participated in the study. The participants were evaluated through an online survey. The survey
included demographic information, sports habits, sleep and training duration, screen time, injury history,
posture perception, and the 'Digital Addiction Scale for Children.' Children involved in sports under a club
affiliation were included in this pilot study. Children diagnosed with neurological or psychological disorders
by a physician were excluded from the study. The data were analyzed using SPSS 25.0 software. Normal
distribution was assessed with the Shapiro—Wilk test, and appropriate tests, including t-test, ANOVA, Mann—
Whitney U, Kruskal-Wallis, Chi-square, and Spearman correlation, were used (p<0.05). Results: The
participants' screen time on weekends was significantly higher compared to weekdays (p=0.004). A positive
correlation was found between digital addiction scores and screen time (r=0.612, p<0.001). Children with a
history of injury had higher digital addiction scores (p=0.03). A negative correlation was detected between
training duration and digital addiction scores (r=0.428, p=0.002). Additionally, children in the gymnastics
group had significantly lower digital addiction scores compared to those in other sports disciplines (p=0.01).
Conclusion: As training duration increases in children, digital addiction decreases, but the risk of injury
increases. Sports can be an effective tool in reducing digital addiction. The training load of children who
participate in sports should be carefully planned, and their digital habits should be monitored during this
process.

Keywords: Child athlete, Injury, Screen addiction
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Fizyoterapistlerin Travmatik Diz Yaralanmalari Sonrasi Osteoartrit ile ilgili Bilgi Ve
Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi — Kesitsel Bir Calisma

Beyza Tayfur!, Seher Karagam!, Birgiil Dingirdan Giiltekinler?, Abdulhamit Tayfur!

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
2Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi

Ozet: Travmatik diz yaralanmalar1 sonrasi diz osteoartriti (TSOA) gelisme riski artmaktadir. On gapraz bag
(OCB) yaralanmas1 geciren bireylerin yaklasik %50’sinde 10 sene igerisinde TSOA gelisebilir. Bunun
sonucunda gen¢ ve aktif bireylerde diz agrisi, hareket kisithligi ve fiziksel inaktivite goriilebilir.
Fizyoterapistlerin TSOA farkindalig1 hastalara verilecek egitim ve tedavileri etkileyebilir. Calismamizin
amaci fizyoterapistlerin TSOA riski konusunda bilgi diizeyleri ve farkindaliginin belirlenmesidir. Diz
Osteoartriti Bilgi Anketi, Tiirkiye’deki fizyoterapistlere ulasmak amaciyla ¢cevrimici olarak paylasildi. Anket,
OCB ve meniskiis yaralanmalar1 sonrast TSOA gelisimini etkileyen faktorlerin 6nemini, hastalara bu riskler
konusunda ne kadar bilgi verildigini ve TSOA’y1 dnlemek i¢in neler yapilabilecegini degerlendiren sorular
icermektedir. Calismaya 27 farkli {iniversiteden mezun 103 kisi katildi. Katilimeilar klinisyen(%62),
akademisyen(%15) veya klinik-akademisyendi(%13). Ortalama 5 yil is tecriibesi olan katilimcilar, ayda
ortalama 5 diz hastas1 tedavi ettiklerini belirttiler. Katilimcilarin %531 diz osteoartritinin endise verici bir
saglik problemi oldugunu diisiinmekte olup, cogunluk(>%85) OCB veya meniskiis sonrast TSOA riskinin
arttigini diigiiniiyordu. Bu hasta gruplariyla ¢alistigini belirten fizyoterapistlerin %80°1 TSOA riski hakkinda
hasta bilgilendirmesi yaptigin1 belirtti. Bilgilendirme yapmayan kisiler sebeplerin buna ayiracak vaktinin
olmamasi (%54) veya tedavi icerigini kendisinin belirleyememesi (%25) oldugunu belirtti. Alt ekstremite kas
kuvveti zayiflig1 (%97), fazla kilo (%96), ve alt ekstremite biyomekaniginin (%97) TSOA riskini artirdig1
diisiiniilityordu. Katilimeilarin %17°si erkeklerde TSOA riskinin daha fazla oldugunu diisiiniirken, %19°u
cinsiyetin etkisini bilmiyordu. TSOA’nin 6nlenmesi i¢in en faydali bulunan yontemler alt ekstremite
kuvvetlendirme egzersizleri ve normal viicut kitle indeksine ulasmakken, dizlik kullanimi (%30 faydali, %38
etkisiz, %28 bilmiyorum) ve ortez kullaniminda (%60 faydali, %9 etkisiz, %30 bilmiyorum) farkl diisiinceler
mevcuttu. Tlrkiye’deki fizyoterapistler TSOA riskinin farkinda olup hastalarina bu konuda bilgilendirme
yapsalar da biiyiik bir kismi1(%47) osteoartritin endise verici oldugu diisiinmemekteydi. Kas kuvvetlendirme
ve kilo kontrolii en fazla 6nerilen koruyucu yontemler olmasina ragmen, dizlik ve ortez kullanimi konusunda
farkl fikirler mevcuttu. Calismamizin sonuglari, fizyoterapistlerin farkindaliginin yiiksek olmasina ragmen
TSOA koruyucu 6nlemleri konusunda bazi bilgi eksikliklerinin olabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Diz osteoartiriti, Meniskiis, On ¢apraz bag, Travma sonras1 osteoartrit, Travmatik diz
yaralanmalar1
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Evaluation of Physiotherapists' Knowledge and Awareness of Post-traumatic Knee
Osteoarthritis — A Cross-Sectional Study
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2Sakarya University of Applied Sciences

Abstract: Knee osteoarthritis risk increases following traumatic knee injuries (PTOA). 50% of individuals
with anterior cruciate ligament injuries may develop PTOA within 10 years. Hence, young and active
individuals may experience knee pain, limited mobility, and physical inactivity. Physiotherapists' awareness
of PTOA influence patient education and treatment. Our purpose is to assess physiotherapists' knowledge and
awareness of PTOA.Knee Osteoarthritis Knowledge Questionnaire was shared online in Tiirkiye. The
questionnaire included questions evaluating the importance of factors influencing PTOA development, what
information is provided to patients about PTOA, and practices to prevent PTOA.103 participants, graduates
from 27 universities who were clinicians(62%), academics(15%), or clinical-academics(13%) responded.
With ~5 years of work experience, participants treat ~5 knee patients per month. 53% considered knee
osteoarthritis concerning, and majority(>85%) believed in increased PTOA risk after knee injuries. 80% of
physiotherapists working with these patients reported providing patient education on PTOA risk. Those who
did not provide education indicated lack of time(54%) or inability to determine treatment(25%) as reasons.
Muscle weakness(97%), excess weight(96%), and biomechanics(97%) were considered to increase PTOA
risk. 17% believed the risk of osteoarthritis was higher in men, while 19% were unsure about gender effect.
The most effective methods for preventing PTOA were identified as lower extremity strengthening exercises
and achieving a normal body mass index. However, there were differing opinions regarding the use of knee
braces(30% useful, 38% ineffective, 28% unsure) and orthotics(60% useful, 9% ineffective, 30%
unsure).Although physiotherapists in Tiirkiye are aware of PTOA risk and inform patients about it, half of
them did not consider PTOA a concerning problem. Strengthening and weight control were the most
recommended preventive methods. However, there were differing opinions regarding the use of knee braces
and orthotics. Although physiotherapists have a high level of awareness, there may be some gaps regarding
PTOA prevention.

Keywords: Anterior cruciate ligament, knee osteoarthritis, meniscus, post-traumatic osteoarthritis, traumatic
knee injuries
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Spor Beslenme Uriinleri ve Ergojenik Yardimcilarin Maratoncularin Motivasyon ve
Tiikenmislik Durumlarina Etkisinin incelenmesi

Tolga DUMAN', Eda PARLAK!

IToros Universitesi

Ozet: Giris: Maraton, aerobik gii¢ kapasitesindeki artisla performansin yiikseltilmesi ve egzersiz sirasinda
harcanan enerji depolarinin hizlica yerine konarak toparlanmanin saglanmasi amactyla hem sporcu beslenme
iiriinlerinin hem de ergojenik yardimcilarin kullanim sikliginin yiiksek oldugu bir branstir. Bu ¢alismanin
amaci, bu triinlerin performans {izerindeki bilinen etkilerinin yani sira motivasyon ve tiikenmislik gibi spor
performansini etkileyen psikolojik ¢iktilar: lizerindeki etkisini aragtirmaktir. Yontem: Arastirmaya 84 yetiskin
maratoncu dahil edilmistir. Motivasyon ve tiikenmislige etki eden bagimsiz degiskenleri belirlemek amaciyla,
, demografik bilgiler ve spor ge¢misine iliskin sorular1 ve sporcu beslenme iiriinii ve ergojenik yardimci
kullanim durumu igeren bir anket uygulanmistir. Motivasyon diizeyleri Sporda Motivasyon Olgegi (SMO),
tiikkenmislik diizeyleri ise Sporda Tiikenmislik Olcegi (STO) ile degerlendirilmistir. Spor motivasyonu ve
tiikkenmislik diizeylerini belirleyebilecek degiskenleri incelemek amaciyla; cinsiyet, BKi, egitim durumu,
maratona katilma siiresi (y1l), haftalik antrenman mesafesi (km), son 2 yildaki yaris ve sakatlanma sayisi ile
iriin  kullanim durumlarinin dahil edildigi ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Bulgular:
Katilimcilarin %63,1°1 (n = 53) sporcu beslenme iirlinii (icecek, bar, jel vb.) ve %76,2°si (n = 64) ergojenik
yardimci kullanmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizine gore, sporcu beslenme iiriini kullanimi (B =
3,665; B =,407; p =,001; 95% GA [1,517 — 5,813]) ve son iki yilda maratona katilim sayis1 (B =—,216; =
—257; p = ,038; 95% GA [-,420 — —,012]) motivasyon diizeyini anlamli sekilde etkilemistir (R* = ,189;
p=0,038). Buna karsilik, tiikkenmislik diizeyini aciklamaya yonelik modelde higbir bagimsiz degiskenin
istatistiksel olarak anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir (p > 0,05). Sonug: Orneklemimizde sporcu beslenme iiriinleri
ergojenik yardimcilara kiyasla motivasyonu anlamli diizeyde artirmaktadir. Bu nedenle bu iirtinlerin kullanimi1
sadece performans artis1 i¢cin degil, ayn1 zamanda motivasyonel siireclere katki saglamak amaciyla da
degerlendirilebilir. Ancak bulgularimiz, spor motivasyonu iizerinde etkili olabilen ¢evresel ve bireysel
faktorlerin tilkenmiglik diizeylerini agiklamada yetersiz kaldigini gostermektedir. Tiikenmislik tizerindeki
etkenleri belirlemek i¢in farkli spor ortamlarinda ytiriitiilecek yeni ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Maraton, ergojenik yardimeilar, spor beslenme {iirlinleri, motivasyon, tiikkenmislik
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Abstract No: 5170
Publish No: SS-31

Investigation Of the Effects of Sports Nutrition Products and Ergogenic Aids on
Motivation and Burnout Status of Marathon Runners

Tolga DUMAN', Eda PARLAK!

"Toros University

Abstract: Introduction: Marathon running is a sport with frequent use of sports nutrition products and
ergogenic aids to enhance performance by increasing aerobic capacity and accelerating recovery through
energy replenishment. This study examines not only their known effects on performance but also their impact
on psychological factors like motivation and burnout. Methods: Eighty-four adult marathon runners
participated in the study. A survey was conducted to assess demographics, sports history, and the use of sports
nutrition products and ergogenic aids. Motivation levels were measured using the Sport Motivation Scale
(SMS) and burnout levels with the Sport Burnout Scale (SBS). Multiple linear regression analyses were
performed to identify factors affecting motivation and burnout, including gender, BMI, education, years of
marathon participation, weekly training distance, number of races and injuries in the last two years, and
product usage.Results: Among participants, 63.1% (n = 53) used sports nutrition products (e.g., drinks, bars,
gels), and 76.2% (n = 64) used ergogenic aids. Regression analysis showed that using sports nutrition products
(B=3.665; =.407; p=.001; 95% CI [1.517-5.813]) and the number of marathons in the last two years (B
=-.216; B=-257;p=.038; 95% CI [-.420 — —.012]) significantly affected motivation (R? =.189; p = .038).
However, no independent variable significantly explained burnout (p > .05). Conclusion: Sports nutrition
products significantly increased motivation compared to ergogenic aids. These products may be considered
not only for performance enhancement but also for motivational benefits. However, environmental and
individual factors affecting motivation seem insufficient to explain burnout, indicating a need for further
research in different sports settings.

Keywords: Marathon, ergogenic aids, sports nutrition products, motivation, burnout
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Bildiri No: 1201
Yayimn No: SS-32

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 4.Sinif Ogrencilerinin Spor Fizyoterapistligi Hakkindaki
Bilgi ve Goruslerinin Degerlendirilmesi

Aslinur Yavuzbarut!, irem Giinay', Almira Celik', Mesih Atlas Ozalpman', Sevgi Sevi Yesilyaprak!
1zmir Bakirgay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ozet: Amac: Bu calismanin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon 4.smif dgrencilerinin spor fizyoterapistligi
hakkindaki bilgi ve goriislerinin degerlendirilmesiydi. Yontem: Calismaya Tirkiye’deki {iniversitelerde
O0grenim goren ve yaslar1 20-38 arasinda degisen 36 4.sinif 6grencisi katildi (29K,7E). Katilimcilara spor
fizyoterapistligi hakkindaki bilgilerinin soruldugu 36 soruluk bir anket uygulandi. Anket demografik ve spor
fizyoterapistligine yonelik tanimlayici sorulardan ve spor fizyoterapistlerinin hizmet verdigi, birlikte calistigt
gruplara yonelik bilgilerini 6l¢en sorulardan olusmaktaydi. Bulgular: Katilimcilarin %97.2’sinin daha dnce
sporcu sagligi ve rehabilitasyon iizerine lisans dersi aldigi ve %36.1 ise lisans dersi harici bu alanda egitim
aldig1 tespit edildi. Katilimeilara gore spor fizyoterapistinin sahip olmasi gereken en onemli 5 6zelligin
kendini siirekli gelistirmesi (n=34, %94.4), iyi iletisim becerilerinin olmasi (n=31, %86.1), ekip ¢caligmasinda
iyi olmas1 (n=29, %380.6), bilgili (n=27, %75) ve caliskan olmasi (n=23, %63.9) oldugu belirlendi. Birlikte
calistig1 profesyoneller olarak spor hekimleri (n=36, %100), antrendrler (n=34, %94.4) ve ortopedi hekimleri
(n=32, %88.9) ilk {i¢ sirada yer almaktaydi. Sporcunun performans gelisimde spor fizyoterapistlerinin etkisi
ise %86.1 (n=31) olarak cok etkili bulundu. Sonug¢: Anket sonuglari 4.simif Ogrencilerinin spor
fizyoterapistinin kim oldugu ve kimlerle c¢alistigi hakkinda genel olarak bilgi sahibi olduklarini, spor
fizyoterapistlerinin sporcunun performans gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkiyi hangi
yontemlerle arttirabilecekleri hakkinda fikir sahibi olduklarin1 géstermektedir. Ancak 4. Smif 6grencilerinin
spor fizyoterapisti olmak i¢in izlemeleri gereken yolu tam olarak bilmedikleri ve alanin Tiirkiye’de yeterince
gelismemis oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir. Tiirkiye’de bu alanin gelismemis olmasinin
diistinilmesinin sebebi olarak yeterli istihdamin saglanmamasi ve alana gerekli onemin gosterilmemesi
bildirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor fizyoterapisti, egitim, sporcu performansi
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Abstract No: 1201
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Evaluation of Fourth-Year Physiotherapy and Rehabilitation Students’ Knowledge and
Perspectives on Sports Physiotherapy as a Profession

Aslinur Yavuzbarut!, irem Giinay', Almira Celik', Mesih Atlas Ozalpman', Sevgi Sevi Yesilyaprak!
1zmir Bakirgay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation

Abstract: Purpose: This study aimed to evaluate the knowledge and opinions of fourth-year physiotherapy
and rehabilitation students regarding sports physiotherapy.Methods: A total of 36 fourth-year students (29
females, 7 males), aged between 20 and 38, from various universities in Tiirkiye participated in the study. A
36-question survey was administered to assess their knowledge of sports physiotherapy. The questionnaire
included demographic questions, descriptive items related to sports physiotherapy, and questions measuring
knowledge about the professionals sports physiotherapists collaborate with and the services they
provide.Results: 97.2% of participants had taken a course related to athlete health and rehabilitation during
their undergraduate studies, while 36.1% had received additional education outside the curriculum. The five
most important qualities of a sports physiotherapist, according to participants, were continuous self-
development (n=34, 94.4%), strong communication skills (n=31, 86.1%), being a good team player (n=29,
80.6%), being knowledgeable (n=27, 75%), and hardworking (n=23, 63.9%). The top three professionals they
commonly collaborate with were sports physicians (n=36, 100%), coaches (n=34, 94.4%), and orthopedic
doctors (n=32, 88.9%). Sports physiotherapists were considered highly effective in improving athlete
performance by 86.1% of participants.Conclusion: The results indicate that fourth-year students generally
understand who sports physiotherapists are and their role in athlete performance. However, many students are
unsure of the exact pathway to becoming a sports physiotherapist and believe the field is underdeveloped in
Tiirkiye due to limited employment opportunities and insufficient recognition.

Keywords: Sports physiotherapist, education, athletic performance
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Bildiri No: 4456
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2023-2025 Sezonu Hentbol Milli Takimlar Sakatlik Verilerinin Retrospektif incelenmesi

Buse Ataoglu!, Taha Yesiltepe?, Aydan Orsgelik', Tugba Kocahan'

ISBU, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Tiirkiye Hentbol Federasyonu

Ozet: Amag: Hentbol, yiiksek fiziksel gii¢ gerektiren bir takim sporudur. Oyun sirasinda hizlanmalar, yon
degisiklikleri, atiglar, sicramalar ve oyuncular arasinda bir¢ok temas vardir. Bu durum, bu sporun yiiksek
yaralanma oranlarina sahip olmasina neden olmaktadir. Yaralanmalarin bilinmesi, 6nlenmesinde biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu calismanin amaci, Tiirkiye Hentbol milli takimlarinda goriilen yaralanmalar1 ve yaralanma
mekanizmalarini belirlemek, tespit etmek ve karsilastirmaktir. Yontem: Tiirkiye Hentbol Milli takim tiim
kategorilerinin Ocak 2023 — Ocak 2025 tarihleri arasinda yapmis oldugu kamp ve turnuvalarda kayit tutulmus
saglik verileri retrospektif olarak taranmistir. Bu tarihler arasinda toplam 67 kamp ve 14 turnuva verileri kayit
altina alinmistir. Kayit altina alinmig tiim islemler yas kategorileri ve yaralanma bolgesi basliklart altinda
gruplandirilmigtir. Verilerin analizinde SPSS versiyon 23.0 paket programi kullanilmistir. Veriler, yiizde (%),
siklik (n) ve ortalama+standart sapma (minimum-maksimum) olarak sunulmustur.Bulgular: Calismaya 2 yil
icerisinde gerceklesmis toplam 67 kamp ve 14 Turnuva verileri dahil edilmistir. Toplamda 373 sporcu tedavi
icin bagvurmustur. Bagvuran sporculardan 196 tanesi kadin, 177 tanesi erkektir. Kayit altina alinan 1273
yaralanma sikayeti olmus olup, iki yil icerisinde iki 6n ¢apraz bag, bir bankart, iki tane parcali kirik sonucu
ile cerrahi tedaviye bagvurulmustur. Sporcular tedaviye en sik diz sikayetleri ile bagvurulurken, en az kafa
travmasi sonucu bagvurmuslardir. Sonug: Hentbol bir temas sporu olmasindan 6tiirii, hem antreman hem de
maglar esnasinda bir¢cok yaralanma gergeklesmektedir. Sakatliklarin 6nlenmesi ve rehabilitasyon basarisi i¢in
olusabilecek yaralanmalar1 ve mekanizmasini 6ngérmek dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Milli Takimlar, Sakatliklar
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Retrospective Analysis of Handball National Teams Injury Data for the 2023-2025
Season

Buse Ataoglu!, Taha Yesiltepe?, Aydan Orsgelik!, Tugba Kocahan'

!Giilhane Training and Research Hospital
2Turkish Handball Federation

Abstract: Purpose: Handball is a team sport that requires high physical strength. During the game, there are
accelerations, changes of direction, throws, jumps and many contacts between players. This situation causes
this sport to have high injury rates. Knowledge of injuries is provide great importance in prevention. The aim
of this study was to determine, identify and compare the injuries and injury mechanisms in Turkish Handball
national teams.Method: The health data recorded in the camps and tournaments between January 2023 and
January 2025 of the Turkish Handball National Teams were retrospectively reviewed. A total of 67 camps
and 14 tournaments injuries data were recorded between these dates. Recorded data were grouped under the
headings of age categories and injury region. SPSS version 23.0 package program was used to analyze the
data. Data are presented as percentage (%), frequency (n) and meantstandard deviation (minimum-
maximum). Results: A total of 67 camps and 14 tournaments that took place within 2 years were included in
the study. A total of 373 athletes applied for treatment. Of the applicants, 196 were female and 177 were male.
There were 1273 injury complaints recorded. Two anterior cruciate ligament, one bankart and two fractures
were treated surgically in two years. The athletes were most frequently admitted to treatment with knee
complaints and least frequently with head trauma. Conclusion: Since handball is a contact sport, many injuries
occur during both training and matches. For injury prevention and rehabilitation success, it is important to
predict possible injuries and their mechanisms.

Keywords: Handball, Injuries, National Teams
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Takim Doktoru Gézunden Bir Futbol Sezonu ve Spora Geri Donus

Gokhan Biiyiikliioglu!

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Ana Bilim Dali

Ozet: Futbol sezonu, saglik ekibi igin sezon bas1 kamplariyla baslar. Bu kamplarda, sporcularin genel saglik
durumlar1 ve olas1 yaralanma riskleri degerlendirilir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), sporcularin sagligin
korumak amaciyla detayli bir spora katilim muayenesi protokolii uygulamaktadir. Bu protokol, sistemik
muayeneler, temel kan testleri, akciger grafisi, EKG, Efor EKG ve Ekokardiyografi tetkiklerini igermektedir.
Bu donemde kendi sporcularimizin iki tanesinde uzun QT sendromu ve non-compaction kardiyomiyopati
tespit edilerek spora katilimlarina izin verilmemistir. Sezon i¢inde ¢ok genis yelpazede spor yaralanmalari ve
tibbi ihtiya¢ gereksinimleri olmaktadir. (Grafik 1) Bunlarin arasinda en sik antrenman/miisabaka kaybina
sebep olan yaralanmalar kas yaralanmalaridir. Kas yaralanmalarinda siireg, bir¢ok faktore bagl olarak degisir.
Bunlar arasinda lokalizasyonu, lif sayisi, ek yaralanmalar, yaralanma mekanizmasi ve sporcunun bireysel
ozellikleri sayilabilir. Geleneksel olarak MRG'nin tek basina RTP kararinda yeterli olmadigi, klinik
degerlendirmenin de 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ozellikle, RTP sonrasi yapilan klinik degerlendirmede
lokalize palpasyonla agr1 varlifi, yeniden yaralanma (reinjury) agisindan onemli bir bulgu oldugu
bildirilmistir. Ancak yillar i¢erisinde kantitatif kas-iskelet MRG yontemlerinin gelismesi (T2 mapping ve DTI
gibi) RTP siiresi ve reinjury hakkinda fikir verebilecegi yoniinde iimit vermektedir. Ornegin MRG'de,
transverse bag doku boslugu, kallus gap ve intermuskiiler 6dem gibi bulgular, yeniden yaralanma riskini
artiran faktorler olarak bildirilmistir. Sporcunun klinik muayenesi, MRG bulgulariyla her zaman uyumlu
olmayabilir. Ozellikle, sporcunun baseline MRG'si yoksa, dnceden var olan degisiklikleri yorumlamak
zorlagacaktir. Agri algis1 da kisiden kisiye degisebilir. Ayrica, sporcunun mevkisi siireci etkileyebilir. Teknik
heyet tarafindan bazi durumlarda, oyuncularin agrilarina ragmen oynatilmasi beklenebilmektedir. Bu
durumda, saglik ekibi riskleri degerlendirerek karar siirecine ortak olmalidir. Takim doktorunun
sorumluluklar1 sadece sporcularla sinirli degildir. Saha i¢inde veya disinda yasanan acil durumlara da
miidahale etmeleri gerekebilir. Sonu¢ olarak bu kadar genis bir yelpazede miidahale alaninda tecriibe
gerektiren bir meslek icin siiphesiz en uygun brans spor hekimligidir. Ulkemizde spor hekimligi, miifredati
geregi tim bu ihtiyaclara cevap verebilecek yeterlilikte uzmanlar yetistirmek i¢in uygundur ve hizla
gelismektedir.
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Grafik 1

2024-25 Sezonu Yaralanmalar1 ve Kayip Siireler

Anahtar Kelimeler: MR goriintiileme, spor hekimligi, spora doniis, takim doktorlugu
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A Football Season from the Team Doctor's Perspective and Return to Sport

Gokhan Biiyiikliioglu!

"University of Health Sciences, Giilhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine

Abstract: The football season starts with preseason traning camps where athletes' general health and possible
injury risks are assessed. The Turkish Football Federation implements a detailed sports participation
examination protocol. During this period, two of our own athletes were found to have long QT syndrome and
non-compaction cardiomyopathy and were not allowed to participate in sports. A wide range of sports injuries
and medical needs occur during the season (Graph 1). Among these, muscle injuries are the most common
injuries that cause loss of training/competition. The process of muscle injuries varies depending on many
factors. Traditionally, it has been emphasised that MRI alone is not sufficient for the decision of RTP and that
clinical evaluation is also important. In particular, the presence of localised palpation pain in the clinical
evaluation after RTP has been reported to be an important finding in terms of reinjury. However, the
development of quantitative musculoskeletal MRI methods (such as T2 mapping and DTI) over the years
gives hope that they can give an idea about RTP duration and reinjury. Clinical examination of the athlete
may not always be compatible with MRI findings. Especially, if the athlete does not have a baseline MRI, it
will be difficult to interpret pre-existing changes. Pain perception may also vary from person to person. Also,
the position of the athlete can influence the process. In some cases, the coaches may expect players to play
despite pain. In this case, the medical team should be involved in the decision-making process by assessing
the risks. The responsibilities of the team doctor are not limited to athletes. They may also need to intervene
in emergencies on or off the field. As a result, sports medicine is undoubtedly the most suitable branch for a
profession that requires experience in such a wide range of interventions.
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Graph 1

Injuries and Loss of Time in 2024-25 Season

Keywords: MR imaging, return to sports, sports medicine, team physician
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Bildiri No: 8497
Yaym No: SS-35

ChatGPT Talus Osteokondral Lezyonlari ile ilgili Hastalar icin Bilgilendirici Bir Kaynak
Olabilir Mi? Talus Osteokondral Lezyonlariile ilgili En Sik Sorulan 10 Soruya ChatGPT
Yanitlarinin Kalite Analizi

Erkan Servet!, Nevzat Gonder', Musa Alperen Bilgin?, Cagr1 Karabulut?

!Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Bolimi
2T.C. Saglik Bakanligi Corum Iskilip Atif Hoca Devlet Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii
3T.C. Saglik Bakanligi Pazarcik Devlet Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Boliimii

Ozet: Amag: Yapay zeka ilerleyen teknoloji ile saglik alaninda hastalarm bilgi edinme agisindan diinya
genelinde oldukc¢a sik kullandigi bir platform olmaya baslamistir. ChatGPT (Uretken Onceden Egitilmis
Transformator) (Open Al, San Francisco, CA) ayda 1.5 milyar1 asan ziyaretle en sik kullanilan yapay zeka
platformlarindandir. ChatGPT yayginlagsmasiyla beraber tip alaninda c¢esitli alanlarda kullanilirken spor
hekimligi ile ilgili sorulara yanit alinmasi i¢in de sik kullanilmaya baslandi. Bizim bu ¢aligmadaki amacimiz
literatiirde daha once ayrintili olarak deginilmeyen Talus osteokondral lezyonlari ile ilgili en sik sorulan 10
soruya ChatGPT nin verdigi yanitlarin kalitesini degerlendirmekti. Gere¢ ve Yontem: Mart 2025 te Google
da talus osteokondral lezyonu ile ilgili en sik sorulan 10 soru, 2 ayr1 ortopedik cerrah tarafindan
degerlendirilerek tespit edildi. Bu sorular ChatGPT-4 e ayr1 ayr1 sorularak cevaplar kaydedildi ve alinan
cevaplar GRADE kilavuzuna gore (miikemmel yanit, yeterli yanit, agiklama gerektiren vasat yanit ve yetersiz
zay1f yanit) kalite agisindan gruplandirildi. Bulgular: ChatGPT nin cevaplar1 degerlendirildiginde 4 soruda
miikemmel yanit, 4 soruda yeterli yanit ve 2 soruda vasat yanit oldugu goriildii, hicbir soruya zayif yanit
vermedi. ChatGPT yanitlarinin igerigi genel olarak yeterliydi ve hastalar i¢in yol gdsterici diizeyde idi.
Cikarimlar: Yapay zekanin yanitlarina bakildiginda yanlis yonlendirecek veya zayif higbir yanit yok idi.
ChatGPT, talus osteokondral lezyonlar1 hakkinda genel bilgi arayan kisiler i¢in degerli bir kaynak gorevi
gormektedir. Hastalar ayrintili bilgi ve cerrahi prosediirlere iligskin sorular i¢in yine de bir ortopedi uzmanina
yonlendirilmelidir.
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Sorular

ChatGPT’ nin cevabi

GRADE kilavuzuna gore
kalite

Talus osteokondral
lezyonlarinin

(TOL) baslica nedenleri
nelerdir?

Talus osteokondral
lezyonlarinin baslica
nedenleri sunlardir:

* Travmatik yaralanmalar:
En yaygin sebep ayak
bilegi burkulmalaridir.
Lateral (dis) talus
lezyonlar1 genellikle tek
biiylik bir travma sonrast
gelisirken, medial (i¢)
lezyonlar daha ¢ok
tekrarlayan
mikrotravmalar ile ortaya
cikabilir.

« Iskemik nedenler:
Yetersiz kan akisi, kemik
dokusunda avaskiiler
nekroza (kemik 6liimii)
yol acabilir ve kikirdagi
zayiflatabilir.

* Genetik ve biyomekanik
faktorler: Bazi bireylerde
ayak bilegi anatomisi ve
yilik dagilimi nedeniyle
TOL gelisme riski daha
yliksek olabilir.

* Spor yaralanmalart:
Futbol, basketbol gibi
sporlar yliksek burkulma
riski tasidigi igin
sporcularda TOL daha sik
gortliir.

Mukemmel yanit

Talus osteokondral
lezyonlarinin tipik
belirtileri nelerdir?

TOL hastalarda su
belirtilere yol acabilir:

Mukemmel yanit
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* Derin ayak bilegi agrist:
Genellikle aktivitelerle
artar ve uzun siire ayakta
durma sonrasinda
kotiilesir.

» Sislik: Eklem iginde siv1
birikmesi nedeniyle ayak
bileginde sislik olusabilir.

« Kilitlenme ve takilma
hissi: Hasarli kikirdak
parcalar1 eklem iginde
sikisabilir, bu da hareket
kisitlilig1 yaratabilir.

* Eklem hareketlerinde
kisitlilik: Ayak bilegi tam
olarak biikiilemeyebilir
veya dondiiriilemeyebilir.

Belirtiler, lezyonun yeri
ve boyutuna bagli olarak
degisebilir.

Talus osteokondral
lezyonlar1 nasil teshis
edilir?

Tan1 koymak i¢in su
yontemler kullanilir:

* Fizik Muayene: Doktor,
ayak bileginde hassasiyet,
hareket aciklig1 ve agrinin
kaynagini degerlendirir.

* Radyolojik
Gorintilleme:

* Manyetik Rezonans
Goriintiileme (MRG):
Lezyonun kikirdak
hasarini ve kemik
tutulumu olup olmadiginm
gosterir.

Mukemmel yanit
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* Bilgisayarli Tomografi
(BT): Lezyonun ii¢
boyutlu yapisini
degerlendirerek cerrahi
planlamaya yardimeci olur.

« Rontgen: ileri evrelerde
kikirdak altindaki kemik
kayiplarin1 gosterebilir.

MRG, yumusak doku ve
kikirdak degerlendirmesi
icin en hassas yontemdir.

Talus osteokondral
lezyonlarinda tedavi
secenekleri nelerdir?

TOL tedavisi, lezyonun
boyutu, hastanin
semptomlar1 ve aktivite
diizeyine gore degisir.

Konservatif (cerrahi
olmayan) tedaviler:

» Aktivite modifikasyonu
(yliksek etkili sporlardan
kaginma)

* Ayak bilegini
giiclendiren fizik tedavi
egzersizleri

* NSAID’ler (agr1
kesiciler)

* Eklem i¢i PRP (platelet-
rich plasma) veya
hyaluronik asit
enjeksiyonlari

Konservatif tedaviler
genellikle kiiciik,
semptomsuz veya hafif
semptomlu lezyonlarda
tercih edilir.

Mukemmel yanit
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Cerrahi tedaviler:

* Mikrokirik Teknigi:
Kiigtik ve orta
biiyiikliikteki lezyonlar
icin, kemik iligini
uyararak yeni kikirdak
olusumunu tesvik eder.

* Mozaikplasti
(Osteokondral Otograft
Transferi): Saglam
kikirdak ve kemik dokusu,
baska bir bolgeden
alinarak hasarli alana
nakledilir. Biiyiik
lezyonlar i¢in uygundur.

* Allogreft Nakli: Biiyiik
ve derin kemik kaybi olan
hastalarda dondr grefti
kullanilarak yapilan
rekonstriiksiyon islemidir.

* Otomatize Kikirdak
Onarimi: Kok hiicre ve
biyoaktif implantlar
kullanilarak kikirdak
rejenerasyonu
saglanabilir.

Talus osteokondral
lezyonlarinda konservatif
tedavi ne zaman
yeterlidir?

Konservatif tedavi su
durumlarda oOnerilir:

* Lezyon 10 mm’den
kiiciikse

» Semptomlar hafif veya
orta diizeydeyse

» Hastanin aktivite
seviyesi diistikse

Vasat yanit
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* Cerrahiye engel teskil
eden baska saglik
sorunlar1 varsa

Ancak, konservatif
tedaviye ragmen agr1
devam ederse veya lezyon
biiylirse cerrahi
degerlendirme gerekir.

Talus osteokondral
lezyonlarinda cerrahi
sonrasi iyilesme stiresi ne
kadardir?

Iyilesme siiresi, uygulanan
cerrahi teknige bagh
olarak degisir:

* Mikrokirik yontemi: 3-4
ayda iyilesme beklenir.

* Mozaikplasti: 4-6 ay
stirebilir.

* Allogreft Nakli: Tam
iyilesme 6 ay - 1 yil
stirebilir.

Hastalar genellikle 4-8
hafta boyunca kismi veya
tam ylikten kaginmali,
ardindan fizik tedavi
siirecine baglamalidir.

Yeterli yanit

Talus osteokondral
lezyonlari tedavi
edilmezse ne gibi
komplikasyonlar
gelisebilir?

Tedavi edilmeyen TOL su
sorunlara yol acabilir:

* Kronik agr1: Giinliik
aktiviteleri kisitlayabilir.

* Kikirdak kaybinin
ilerlemesi: Zamanla eklem
asinmasi artar.

« Osteoartrit: Ileri
donemde kalic1 eklem
harabiyetine neden
olabilir.

Yeterli yanit
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* Eklemde kilitlenme:
Serbest kikirdak pargalari
eklem icinde sikisabilir.

Erken tani ve tedavi, bu
komplikasyonlari
onleyebilir.

Talus osteokondral
lezyonlarinin dnlenmesi
mimkun muduar?

TOL n1 tamamen Onlemek
mimkiin olmasa da riski
azaltmak igin:

* Ayak bilegi kaslarini
giiclendiren egzersizler
yapilmali

 Uygun ayakkab1
secilmeli (dilizgilin destek
saglayan spor ayakkabilar
onerilir)

* Sert yiizeylerde uzun
siireli ayakta kalmaktan
kacinilmali

* Spor yaparken ayak
bilegini destekleyen
bantlama veya bileklikler
kullanilmali

Ozellikle sporcularda
onleyici rehabilitasyon
programlarit TOL riskini
azaltabilir.

Yeterli yanit

Talus osteokondral
lezyonlari sporcularda
ne siklikta goralar?

Sporcularda TOL goriilme
siklig1 %6-10 arasindadir.
En sik futbolcular,
basketbolcular ve
jimnastik¢ilerde rastlanir.
Ozellikle:

Yeterli yanit
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* Tekrarlayan ayak bilegi
burkulmalari yasayan
sporcular

* Yiiksek etkili spor
yapanlar

* Sert zeminlerde
oynayanlar

bu lezyonlar agisindan
daha yuksek risk
altindadir

Talus osteokondral
lezyonlarinin en yeni
tedavi yontemleri
nelerdir?

Gelisen biyoteknoloji
sayesinde:

* Hiicresiz cat1 implantlari
(kikirdak doku
miihendisligi ile iiretilmis
implantlar)

* Biyolojik onarim
tedavileri (PRP, kok
hiicre, gen terapisi)

* 3D baska ile iiretilmis
kikirdak implantlar

daha uzun é6marla
¢6zumler sunmaya

baslamistir.

Vasat yanit

Talus osteokondral lezyonlari ile ilgili en sik sorulan 10 soruya ChatGPT nin yanitlar1

Anahtar Kelimeler: Talus, osteokondral lezyon. ChatGPT, yapay zeka
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Abstract No: 8497
Publish No: SS-35

Can ChatGPT be an informative resource for patients regarding talus osteochondral
lesions? Quality analysis of ChatGPT responses to the 10 most frequently asked
questions regarding talus osteochondral lesions

Erkan Servet!, Nevzat Gonder', Musa Alperen Bilgin?, Cagr1 Karabulut?

!Gaziantep University Faculty of Medicine Department of Orthopaedics and Traumatology

2T.C. Ministry of Health Corum Iskilip Atif Hoca State Hospital Department of Orthopaedics and
Traumatology

3T.C. Ministry of Health Pazarcik State Hospital Department of Orthopaedics and Traumatology

Abstract: Objective: With advances in technology, artificial intelligence has emerged as a widely utilized
platform by patients globally to acquire health-related information. ChatGPT (Generative Pre-Trained
Transformer) (OpenAl, San Francisco, CA) is among the most utilized artificial intelligence platforms,
receiving over 1.5 billion visitors monthly. ChatGPT has been extensively utilized across several domains,
including medicine, and is increasingly employed to address inquiries pertaining to sports medicine. The
objective of this study was to assess the quality of responses provided by ChatGPT to the 10 frequently asked
questions regarding talus osteochondral lesions, which have not been extensively addressed in the
literature.Materials and Methods: The 10 most frequently asked questions about talus osteochondral lesions
on Google in March 2025 were evaluated and determined by 2 different orthopedic surgeons. These questions
were asked separately to ChatGPT-4, the answers were recorded and the answers were grouped in terms of
quality according to the GRADE guide (excellent response, adequate response, mediocre response requiring
explanation, and insufficient poor response).Results: The evaluation of ChatGPT's responses revealed four
excellent answers, four adequate answers, and two mediocre answers, with no poor answers identified in any
queries. The content of the ChatGPT responses was generally adequate and provided guidance for the
patients.Conclusions: The AI provided neither deceptive nor poor responses. ChatGPT functions as a
significant resource for anyone seeking general information regarding talus osteochondral lesions. Patients
must continue to be referred to an orthopedic specialist for comprehensive information and inquiries
concerning surgical procedures.
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Questions

ChatGPT’s answer

Quality according to
GRADE guide

What are the main causes
of talus osteochondral
lesions (OLT)?

The main causes of talus
osteochondral lesions are:
* Traumatic injuries: The
most common cause is
ankle sprains. While
lateral (outer) talus lesions
usually develop after a
single major trauma,
medial (inner) lesions can
occur more often with
repeated microtraumas. ¢
Ischemic causes:
Inadequate blood flow can
lead to avascular necrosis
(bone death) in bone
tissue and weaken
cartilage. * Genetic and
biomechanical factors:
Some individuals may be
at higher risk of
developing OLT due to
ankle anatomy and load
distribution. * Sports
injuries: OLT is more
common in athletes
because sports such as
football and basketball
carry a high risk of
sprains.

Excellent response

What are the typical
symptoms of talus
osteochondral lesions?

OLT can cause the
following symptoms in
patients: * Deep ankle
pain: It usually increases
with activity and worsens
after standing for long
periods of time. ¢
Swelling: Swelling in the
ankle may occur due to
fluid accumulation in the

Excellent response
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joint. « Locking and
catching sensation:
Damaged cartilage pieces
may become trapped in
the joint, causing limited
movement. ¢ Limited joint
movement: The ankle may
not be able to bend or
rotate fully. Symptoms
may vary depending on
the location and size of
the lesion.

How are talus
osteochondral lesions
diagnosed?

The following methods
are used to make a
diagnosis: * Physical
Examination: The doctor
evaluates tenderness,
range of motion, and the
source of pain in the
ankle. « Radiological
Imaging: « Magnetic
Resonance Imaging
(MRI): Shows whether the
lesion has cartilage
damage and bone
involvement. « Computed
Tomography (CT): Helps
with surgical planning by
evaluating the three-
dimensional structure of
the lesion. * X-ray: In
advanced stages, it can
show bone loss under the
cartilage. MRI is the most
sensitive method for soft
tissue and cartilage
evaluation.

Excellent response

Talus osteokondral
lezyonlarinda tedavi
segenekleri nelerdir?

OLT treatment varies
depending on the size of
the lesion, the patient's
symptoms, and activity
level. Conservative

(nonsurgical) treatments: *

Excellent response
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Activity modification
(avoiding high-impact
sports) * Physical therapy
exercises that strengthen
the ankle « NSAIDs
(painkillers) * Intra-
articular PRP (platelet-
rich plasma) or hyaluronic
acid injections
Conservative treatments
are generally preferred for
small, asymptomatic or
mildly symptomatic
lesions. Surgical
treatments: ¢
Microfracture Technique:
For small and medium-
sized lesions, it stimulates
the bone marrow to
encourage new cartilage
formation. « Mosaicplasty
(Osteochondral Autograft
Transfer): Healthy
cartilage and bone tissue
is taken from another area
and transplanted to the
damaged area. It is
suitable for large lesions. *
Allograft Transplantation:
It is a reconstruction
procedure using donor
grafts in patients with
large and deep bone loss. ¢
Automated Cartilage
Repair: Cartilage
regeneration can be
achieved using stem cells
and bioactive implants.

When is conservative
treatment sufficient for
talus osteochondral
lesions?

Conservative treatment is
recommended when: ¢
The lesion is smaller than
10 mm * Symptoms are
mild or moderate ¢ The

Mediocre response
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patient's activity level is
low ¢ There are other
health problems that
prevent surgery However,
if pain persists despite
conservative treatment or
the lesion grows, surgical
evaluation is indicated

How long is the recovery
time after surgery for talus
osteochondral lesions?

The recovery period
varies depending on the
surgical technique used: *
Microfracture method:
Recovery is expected in 3-
4 months. * Mosaicplasty:
May take 4-6 months. ¢
Allograft Transplant: Full
recovery may take 6
months - 1 year. Patients
should generally avoid
partial or full weight
bearing for 4-8 weeks,
then begin physical
therapy.

satisfactory response

What complications may
develop if talus
osteochondral lesions are
left untreated?

Untreated OLT can lead
to the following problems:
* Chronic pain: Can limit
daily activities. ¢
Progressive cartilage loss:
Joint wear increases over
time. * Osteoarthritis: Can
cause permanent joint
destruction in the long
term. ¢ Joint locking:
Loose cartilage pieces can
become trapped within the
joint. Early diagnosis and
treatment can prevent
these complications.

satisfactory response

Is it possible to prevent
osteochondral lesions of
the talus?

Although it is not possible
to completely prevent
OLT, to reduce the risk: ®
Exercises that strengthen

the ankle muscles should

satisfactory response
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be done * Appropriate
shoes should be chosen
(sports shoes that provide
proper support are
recommended) ¢ Avoid
standing for long periods
on hard surfaces * Taping
or wristbands that support
the ankle should be used
while doing sports
Preventive rehabilitation
programs can reduce the
risk of TOL, especially in
athletes.

How common are talus
osteochondral lesions in
athletes?

The incidence of OLT in
athletes is between 6-
10%. It is most common
in football players,
basketball players and
gymnasts. In particular,
athletes who: « Have
recurrent ankle sprains ¢
Do high-impact sports
Play on hard surfaces are
at higher risk for these
lesions.

satisfactory response

What are the newest
treatment methods for
talus osteochondral
lesions?

Thanks to developing
biotechnology: ¢ Cell-free
framework implants
(implants produced with
cartilage tissue
engineering) * Biological
repair treatments (PRP,
stem cell, gene therapy) °
Cartilage implants
produced with 3D printing
have begun to offer

longer-lasting solutions.

Mediocre response

ChatGPT's answers to the 10 most frequently asked questions about talus osteochondral lesions

Keywords: Talus, osteochondral lesion, ChatGPT, artificial intelligence
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Bildiri No: 8199
Yayimn No: SS-36

Sporcularda Yurutucu Fonksiyonlar Akut Tuketici Egzersizden Nasil Etkilenir?

Nurten Ding!, Zafer Bilgin', Erdem Uylas?, Muhammed Berk Yerlikaya!, Erkan Giinay?, Murat Tas!

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Saglik Bilimleri ABD
’Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD
3Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Harcket ve Antrenman ABD

Ozet: Giris ve Amag: Tiiketici fiziksel gorevlerin nérobilissel siireclerdeki etkilerinin tam olarak anlasilmasi
sporcularin ‘yiiksek fiziksel yiik altinda dogru karar verme ve dogru biligsel performans: ortaya koyma’
performanslari agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada sporcularda tiikenmenin yiiriitiicii fonksiyonlar iizerine akut
etkilerinin aragtirllmasi amaglanmistir. Yontem: Caligsmaya saglikli 10 antrene erkek sporcu dahil edilmistir.
[lk ziyarette katilimcilarin antropometrik ve demografik bilgileri alinmistir. Ardindan egzersize uyum
oturumu diizenlenerek tiim katilimcilarin bisiklet ergometresine ve ideal kadanslarina uyum egitimleri
gerceklestirilmistir. Ikinci ziyarette katilimcilara bisiklet ergometresinde kademeli egzersiz protokolii (GXT)
uygulanmigtir. Katilimcilar 1sinma protokolii sonrasi 20 watt/dakika yiik artis1 ile 60-70 kadans araliginda
egzersizi devam ettirmislerdir. Kadans1 ve ylikil slirdiiremedikleri noktaya kadar egzersize devam edilmis ve
bozulma noktalar1 ‘tiikenis’ olarak kabul edilmistir. Egzersiz agamalarinda en yiiksek VO2 degerine ulasilan
10 saniyelik yanitlarin ortalamalar1 katilimcilarin VO2 zirveleri olarak kaydedilmistir. Katilimeilara GXT
oncesi ve hemen sonrasi yiiriitiicli bellek performansini degerlendirmek amaciyla kullanilan ‘N(2)-geri testi’
uygulanmigtir. Testlerde katilimcilarin dogru, yanlis, kagirilan yanit sayilart ve tepki siireleri kaydedilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde, kosul i¢i ve kosullar arasi ikili karsilagtirmalar i¢in eslestirilmis 6rneklemler
t-testleri ve tekrarlanan Slgiimler igin ANOVA analizleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir.Bulgular: Tiiketici egzersiz dncesi ve sonrast N(2)-geri test sonuglar karsilastirildiginda
dogru yanit sayisinda azalma(p= 0.029), kagirilan yanit sayilarinda artis bulunmustur(p = 0.029). Yanlis yanit
sayilarinda ve tepki siirelerinde ise anlamli bir degisim bulunmamistir (p > 0.05).Sonug: Calisma sonucunda
sporcularda tiikenise giden egzersizlerin akut fazda yiiriitiicli fonksiyonlar1 ve kisa siireli bellegi bozucu etki
olusturdugu goézlemlenmistir. Bulgularin fiziksel yorgunluk-zihinsel performans iligkisinin anlagilmasina
katk1 saglayacak bilgiler barindirdig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketici Egzersiz, Calisma Bellegi, N-geri Gorevi, Sporcu, Tepki Siiresi
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Executive Functions in Athletes: How Are They Affected by Acute Exhaustive Exercise?

Nurten Ding!, Zafer Bilgin', Erdem Uylas?, Muhammed Berk Yerlikaya!, Erkan Giinay?, Murat Tas!

"Manisa Celal Bayar University, Sport Sciences Faculty, Department of Sport Health Sciences
2Dokuz Eylul University, Institute of Health Sciences, Physical Education and Sport Department
3Manisa Celal Bayar University, Sport Sciences Faculty, Department of Movement and Training

Abstract: A thorough understanding of the effects of exhaustive physical tasks on neuro-cognitive processes
is important for athletes' performance in 'making correct decisions and demonstrating correct cognitive
performance under high physical load'. This study aimed to investigate the acute effects of exhaustion on
executive functions in athletes. Ten healthy male athletes were included in the study. Anthropometric and
demographic data were collected at the first visit. In the second visit, the participants performed a graded
exercise protocol (GXT) on a cycle ergometer. After the warm-up protocol, the participants continued the
exercise in the range of 60-70 cadence with a load increase of 20 watts/minute. The exercise was continued
until the point where they could not maintain the cadence and load, and the deterioration points were
considered as 'exhaustion'. Participants were administered the 'N(2)-back test' used to assess executive
memory performance before and immediately after the GXT. The number of correct, incorrect, missed
responses and reaction times were recorded. Paired samples t-tests for within- and between-condition pairwise
comparisons and repeated measures ANOVA analyses were used to analyze the data obtained. Statistical
significance level was set at p<0.05.When the N(2)-backtest results before and after exhaustive exercise were
compared, a decrease in the number of correct responses (p= 0.029) and an increase in the number of missed
responses (p = 0.029) were found. No significant change was found in the number of incorrect responses and
reaction times (p > 0.05).As a result of the study, it was observed that exercises leading to exhaustion in
athletes impair executive functions and short-term memory in the acute phase. It is thought that the findings
contain information that will contribute to the understanding of the relationship between physical fatigue and
mental performance.

Keywords: Exhaustive Exercise, Working Memory, N-back Task, Athlete, Reaction Time
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Yuksek YUk BFR Antrenmani Uzun Mesafe Kosucularinda Anaerobik Yorgunlugu
Azaltabilir: Randomize Kontrollu Bir Calisma

Hiiseyin Giinaydin®, Bihter Akinoglu®, Aydan Orscelik', Erdogan Asar*, Gokhan Biiyiikliioglu', Tugba
Kocahan!

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Klinigi, Ankara, Tirkiye

3Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Ankara, Tiirkiye

4Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane T1p Fakiiltesi, Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet: Giris: Kan akis1 kisitlamali (BFR) antrenman, diisiik mekanik stresle kas adaptasyonlarim gelistirme
potansiyeli nedeniyle dikkat ¢ekmistir. Ancak, anaerobik performans ve dayaniklilik kosusu iizerindeki
etkileri yeterince arastirilmamistir. Bu ¢alisma, izokinetik direng antrenmanina BFR eklemenin uzun mesafe
kosucularinda anaerobik yorgunlugu ve 5-10 km kosu siirelerini iyilestirip iyilestirmedigini
arastirmistir. Y ontemler: Kirk iki kosucu, BFR uygulanan izokinetik antrenman grubu (BFR Grubu; n=21) ve
BFR uygulanmayan kontrol grubu (Kontrol Grubu; n=21) olmak iizere rastgele iki gruba ayrildi. BFR,
arteriyel okliizyon basincinin %80'inde uygulandi. Her iki grup da haftada iki kez 8 hafta boyunca 60°/sn (3
set x 10 tekrar) ve 180°/sn (3 set x 30 tekrar) acisal hizlarinda diz fleksor/ekstansor kaslarina yonelik
izokinetik antrenman yapti. Anaerobik performans Wingate testi (zirve gii¢ ve yorgunluk indeksi) kullanilarak
degerlendirildi ve 5-10 km kosu siireleri antrenmandan 6nce ve sonra kaydedildi.Sonuglar: Antrenman sonrast
zirve gligte gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Ancak, BFR grubunda kontrol grubuna kiyasla
yorgunluk indeksinde anlamli iyilesme gozlendi (p<0,05), bu da azalan anaerobik yorgunlugu gostermektedir.
Her iki grupta da 5-10 km kosu siirelerinde iyilesme gozlendi, ancak gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamadi (p>0,05).Sonug: Izokinetik antrenman, BFR ile birlikte uygulandiginda, kosucularmn yiiksek
yogunluktaki antrenmanlar1 daha uzun siire siirdiirmelerine yardime1 olarak anaerobik dayanikliligi artirabilir.
Her iki grup da kosu performansinda gelisme gostermis olsa da, BFR’nin 5-10 km kosu stirelerinde anlamli
bir avantaj saglamadigi goriildii. Bulgular, BFR antrenmaninin 6zellikle yarislarin yiiksek yogunluklu
asamalarinda fayda saglayabilecegini gostermektedir. Uzun vadeli etkileri ve diger antrenman yontemleriyle
entegrasyonu lizerine daha fazla arastirma gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kan akis1 kisitlamasi, anaerobik yorgunluk, kosu performansi, izokinetik antrenman,
dayaniklilik sporculari
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High-Load BFR Training Reduces Anaerobic Fatigue in Distance Runners: A
Randomized Controlled Trial

Hiiseyin Giinaydin®, Bihter Akinoglu®, Aydan Orscelik', Erdogan Asar*, Gokhan Biiyiikliioglu', Tugba
Kocahan!

"University of Health Sciences, Giilhane Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine, Ankara,
Tiirkiye

2Giilhane Training and Research Hospital, Sports Medicine Clinic, Ankara, Tiirkiye

3University of Ankara Yildirim Beyazit, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Ankara, Tiirkiye

“University of Health Sciences, Giilhane Faculty of Medicine, Department of Medical Informatics, Ankara,
Tiirkiye

Abstract: Introduction: Blood flow restriction (BFR) training has gained attention for its potential to enhance
muscular adaptations with low mechanical stress. However, its effects on anaerobic performance and
endurance running remain underexplored. This study investigated whether adding BFR to isokinetic resistance
training improves anaerobic fatigue and 5-10 km running times in distance runners. Methods: Forty-two
runners were randomly assigned to two groups: an isokinetic training group with BFR (BFR Group; n=21)
and a control group without BFR (Control Group; n=21). BFR was applied at 80% of arterial occlusion
pressure. Both groups performed knee flexor/extensor training at 60°/sec (3 sets x 10 reps) and 180°/sec (3
sets % 30 reps), twice weekly for 8 weeks. Anaerobic performance was assessed using the Wingate test (peak
power and fatigue index), and 5-10 km running times were recorded pre- and post-intervention. Results: No
significant between-group differences were observed in peak power post-training. However, the BFR group
demonstrated a significantly greater improvement in fatigue index compared to the control group (p<0.05),
indicating reduced anaerobic fatigue. Both groups improved their 5-10 km running times, but no significant
differences were found between groups. Conclusion: Isokinetic training with BFR enhances anaerobic
endurance by reducing fatigue, potentially allowing athletes to sustain high-intensity efforts longer. While
both groups improved running performance, the addition of BFR did not confer a significant advantage in 5-
10 km times. These findings suggest that BFR training may benefit anaerobic capacity in distance runners,
particularly during high-intensity phases of competition. Further research is needed to explore its long-term
effects and integration with other training modalities.

Keywords: Blood flow restriction, anaerobic fatigue, running performance, isokinetic training, endurance
athletes
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Obezite Merkezinde Takip Edilen Hastalarin Fiziksel Aktivite Puanlarinin ve Egzersiz
Davranis Basamaklari Degisiminin Fonksiyonel Parametreler ve Vlcut Analiz Degerleri
ile iliskisi

Ahsen Ogul!
"Eskisehir Sehir Hastanesi

Ozet: Amag: Obezitenin tedavisinde en sik kulanilan yontem, saglikli yasam tarzi degisikliklerinin edinilmesi
amaciyla planlanan diyet, egzersiz ve davranig degisim programlaridir. Bu ¢alismanin amaci, kilo kaybi
saglamak ve hedeflenen kilonun korunmas: i¢in hastalara verilen egitimler dogrultusunda hastalarin fiziksel
aktivite seviyesi ve egzersiz davranig degisimlerinin mevcudiyeti ile fonksiyonel parametreler ve viicut analiz
Ol¢ciim sonuglar ile iligkisini belirlemektir. Yontem: Obezite merkezinde takibe alinan hastalarin baslangig,
l.ay ve 3.ay goriismelerinde fiziksel aktivite seviyeleri; uluslararasi fiziksel aktivite anketi (IPAQ), egzersiz
davraniglari; egzersiz davranisi degisim basamaklar1 anketi ile degerlendirilmistir. Hastalarin bel cevresi,
baldir gevresi ve arteriyel tansiyon olgiimleri kaydedilmis, viicut analizleri tanita ile degerlendirilmistir.
Fonksiyonel degerlendirmede, 4 metre yiirlime testi, 5 kez otur-kalk testi, tek bacak denge testi (gozler agik-
gozler kapali), kavrama kuvveti dl¢limleri yapilmigtir. Bulgular: Calismaya 43 hasta dahil edilmis olup 3. ayin
sonunda 20 hastanin sonuglar1 analiz edilmistir. Hastalarin egzersiz davranig basamaklar1 degisim anketinde
hareket basamaginda bulunma oranlar1 3.ayda baslangica gore istatistiksel anlamli yiiksek bulunmustur
(p=0,003), ancak bu degisim [PAQ puanlarina yanstmamistir (p=0,540). Baslangig, 1. ay ve 3. ay Ol¢limlerine
bakildiginda, 5 kez otur-kalk testi, gozler acik denge testi, gézler kapali denge testi ve viicut agirliginda
istatistiksel anlamli fark saptanmistir (p <0,05). [IPAQ baslangi¢-3. ay fark degerleri ile bel ¢evresi baglangic-
3. ay fark degerleri ve % yag baslangi¢-3.ay fark degerleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
korelasyon goézlenmistir (r=0,546 p=0,013), (r=0,663 p=0,001). Sonu¢: Obezite merkezinde verilen
egitimlerin hastalarin hareketlilik seviyesinde ve fonksiyonel parametrelerinde gelismeye yol actig
gosterilmistir. Ancak 3 aylik takip siirecinde viicut yag orani ve viicut kiitle indeksinde istatistiksel anlamli
degisim gdzlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz davranisi, fiziksel aktivite, fonksiyonel degerlendirme, obezite, viicut kiitle
indeksi
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The Relationship Between Physical Activity Scores and Exercise Behavioral Step
Changes in Patients Followed-up in an Obesity Center and Functional Parameters and
Body Analysis Values.

Ahsen Ogul!
"Eskisehir City Hospital

Abstract: Objective: The most commonly used method in the treatment of obesity is diet, exercise and
behavior change programs planned for the purpose of achieving healthy lifestyle changes. The aim of this
study is to determine the relationship between patients' physical activity level and the presence of exercise
behavior changes, functional parameters and body analysis measurement results in accordance with the
trainings given to patients to achieve weight loss and maintain the targeted weight.Method: Physical activity
levels of the patients followed up at the obesity center were assessed with the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), and exercise behaviors were assessed with the Exercise Behavior Change Steps
Questionnaire at the beginning, 1st month and 3rd month interviews.Patients' waist circumference, calf
circumference and arterial blood pressure measurements were recorded, and body analysis was evaluated with
Tanita. In the functional evaluation, 5-times sit-stand test, single-leg balance test and grip strength
measurements were performed.Findings: 43 patients were included in the study and the results of 20 patients
were analyzed at the end of month 3. The rate of patients being in the movement step in the exercise behavior
step change questionnaire was found to be statistically significantly higher at month 3 compared to the
beginning (p=0.003), but this change was not reflected in the IPAQ scores (p=0.540). When the initial, 1st
month and 3rd month measurements were examined, a statistically significant difference was found in the 5-
time sit-stand test, eyes open balance test, eyes closed balance test and body weight (p <0.05).Conclusion: It
has been shown that the training given in the obesity center leads to improvements in the mobility level and
functional parameters of the patients. However, no statistically significant change was observed in body fat
ratio and body mass index during the 3-month follow-up period.

Keywords: body mass index, exercise behavior, functional assessment, obesity, physical activity
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WESAD Veri Setinde Bilekten Olgiilen Fotopletismografi Sinyallerinden Elde Edilen
Kalp Hizi Degiskenligi Metriklerinin Stres ve Eglence Durumlarinda Analizi

Muhammad Arya', Helen Arya®

'Ege Universitesi
?Dokuz Eyliil Universitesi

Ozet: Bu ¢alismanin amaci, WESAD (Giyilebilir Stres ve Duygu Durum Tespiti - Wearable Stress and Affect
Detection) veri setini kullanarak, bilekten olgiilen fotopletismografi (BVP - Blood Volume Pulse)
sinyallerinden tiiretilen Kalp Hiz1 Degiskenligi (HRV - Heart Rate Variability) metriklerinin dinlenme (bazal),
zihinsel stres ve eglence durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini aragtirmaktir.
Calismaya 15 saglikli katilimcinin senkronize edilmis verileri dahil edildi. Empatica E4 cihazindan elde edilen
BVP sinyalleri NeuroKit2 kiitiiphanesi kullanilarak islendi ve atimlar aras1 araliklar (IBI - Inter-Beat Intervals)
hesaplandi. Zaman domen HRV metrikleri olan ardigik NN araliklar1 farklarinin karekok ortalamasi (RMSSD
- Root Mean Square of Successive Differences) ve NN araliklarinin standart sapmasi (SDNN - Standard
Deviation of NN intervals), her bir deneysel kosul (bazal, stres, eglence) i¢in elde edilen IBI segmentlerinden
hesaplandi. Kosullar arasi karsilastirmalar eslestirilmis t-testleri kullanilarak yapildi. Stres durumu, bazal
duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek RMSSD (ortalama: 640.8 vs 380.8 ms,
p=0.0124) ve SDNN (ortalama: 504.9 vs 291.8 ms, p=0.0153) degerleri ile iliskili bulundu. Eglence durumu
ile bazal durum arasinda RMSSD (p=0.6252) ve SDNN (p=0.6272) agisindan anlamli bir fark gozlenmedi.
WESAD veri setinde bilekten Ol¢iilen BVP sinyallerinden elde edilen HRV analizi, zihinsel stres durumunu
dinlenme durumundan ayirt edebilmistir; ancak bu ayrim, literatiirde genellikle bildirilenin aksine stres
sirasinda artan RMSSD ve SDNN degerleri ile karakterizedir. Eglence durumu, kullanilan HRV metrikleri ile
bazal durumdan ayirt edilememistir. Bulgular, BVP tabanli HRV'nin potansiyelini ve yorumlamadaki dikkat
edilmesi gereken noktalar1 vurgulamaktadir.
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WESAD Veri Setinde Deneysel Kosullara Gére RMSSD ve SDNN Degerlerinin Karsilagtirilmasi

RMSSD {ms)

RMSSD (ms)

SDNN (ms)

RMSSD Comparison Across Conditions

o
1600 1
o
°
1400 ° (5}
1200 A
1000
800 1
600 °
Q
400
2001
baseline sress amusement
Condition
RMSSD Distribution Across Conditions (Violin Plot}
2000
1500
1000 A
500
oA
-500
baseline stress amusement
Condition
SDNN Comparison Across Conditions
1400 °
[}
°
1200 4
e o
1000 1
800
600
[}
400
baseline m’ess amusement
Condition

www.sporhekimligi2025.org



8 -11 Mayis

2025

Ege Universitesi

Tip Fakulltesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

Sekil, WESAD veri setindeki (N=15) bilek fotopletismografi (BVP) sinyallerinden tiiretilen Kalp Hiz1
Degiskenligi (HRV) metrikleri olan RMSSD ve SDNN'nin bazal, stres ve eglence kosullari arasindaki
karsilastirmasini gostermektedir. Ust ve alt paneller sirastyla RMSSD ve SDNN i¢in kutu grafikleri
sunarken, orta panel RMSSD dagilimini keman grafigi ile gostermektedir. Kutu grafikleri ¢ceyrekler
acikligini (IQR), medyani (orta ¢izgi), 1.5x IQR'a uzanan biyiklar1 ve aykiri1 degerleri (daireler) igerir. Stres
kosulunda, bazal duruma kiyasla hem RMSSD hem de SDNN degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
artiglar gézlenmistir (p<0.05).

HRYV Metriklerinin Kosullar Arasinda Karsilastirilmasi (Bazal'a kiyasla, N=15)

. Degisim Yonu o .
Metrik Karsilastirma (Bazal'a kiyasla) p-degeri
RMSSD Bazal vs. Stres Artis 0.0124
SDNN Bazal vs. Stres Artis 0.0153
RMSSD Bazalvs. Eglence ﬁg‘liam“ Degisiklik |5 6052
SDNN Bazalvs. Eglence ?;lliamll Degisiklik 0.6272

Not: Anlamlilik p < 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Degisim yonii ortalama degerlerin
karsilastirilmasina dayanmaktadir. Istatistiksel test: Eslestirilmis t-testi.

Anahtar Kelimeler: Fotopletismografi, Giyilebilir Sensorler, Kalp Hiz1 Degiskenligi, Stres Tespiti,
WESAD
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Analysis Of Heart Rate Variability Metrics Derived From Wrist-Measured
Photoplethysmography Signals During Stress And Amusement States In The {WESAD}
Dataset

Muhammad Arya', Helen Arya®

'Ege University
2DEU University

Abstract: This study aimed to investigate whether Heart Rate Variability (HRV) metrics, derived from wrist-
measured photoplethysmography (BVP) signals using the public WESAD (Wearable Stress and Affect
Detection) dataset, show significant differences between resting baseline, mental stress, and amusement
conditions. Synchronized data from 15 healthy participants were included in the analysis. BVP signals
obtained from the Empatica E4 device were processed using the NeuroKit2 library to calculate Inter-Beat
Intervals (IBIs). Time-domain HRV metrics, specifically the Root Mean Square of Successive Differences
(RMSSD) and the Standard Deviation of NN intervals (SDNN), were computed from IBI segments
corresponding to each experimental condition (baseline, stress, amusement). Paired t-tests were employed for
inter-condition comparisons. The stress condition was associated with statistically significantly higher
RMSSD (mean: 640.8 vs 380.8 ms, p=0.0124) and SDNN (mean: 504.9 vs 291.8 ms, p=0.0153) compared to
the baseline condition. No significant differences were observed between the amusement and baseline
conditions for either RMSSD (p=0.6252) or SDNN (p=0.6272). HRV analysis derived from wrist-worn BVP
signals in the WESAD dataset could differentiate the mental stress state from baseline; however, this
differentiation was characterized by increased RMSSD and SDNN values during stress, which contrasts with
some reports in the literature. The amusement state was not distinguishable from baseline using these HRV
metrics. These findings highlight the potential of BVP-based HRV while also underscoring important
considerations for its interpretation.
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Comparison of RMSSD and SDNN Values Across Experimental Conditions in the WESAD Dataset
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The figure displays the comparison of Heart Rate Variability (HRV) metrics RMSSD and SDNN across
baseline, stress, and amusement conditions, derived from wrist-photoplethysmography (BVP) signals in the
WESAD dataset (N=15). The top and bottom panels present box plots for RMSSD and SDNN respectively,

while the middle panel shows the RMSSD distribution using a violin plot. Box plots indicate the
interquartile range (IQR), median (center line), whiskers extending to 1.5x IQR, and outliers (circles).

Statistically significant increases in both RMSSD and SDNN were observed during the stress condition

compared to baseline (p<0.05).

Comparison of HRV Metrics Across Conditions (vs. Baseline, N=15)

Direction of
Metric Comparison Change (vs. p-value
Baseline)
RMSSD Baseline vs. Increase 0.0124
Stress
SDNN Baseline vs. Increase 0.0153
Stress
RMSSD Baseline vs. No Significant 0.6252
Amusement Change
SDNN Baseline vs. No Significant 0.6272
Amusement Change

Significance assessed at p < 0.05. Direction of change based on mean values comparison. Statistical test:
Paired t-test

Keywords: Heart Rate Variability, Photoplethysmography, Stress Detection, Wearable Sensors, WESAD
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Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Isinma ve Soguma Konusundaki Bilgi
Tutum ve Davraniglari

Merve Sagir!, Damla Arslan!, Beyza Balli!, Ece Aydin!, Sevgi Sevi Yesilyaprak!
'1zmir Bakirgay Universitesi

Ozet: Giris ve Amag: Bu calisma, fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencileri tarafindan {iniversite sporcularinin
1Isinma ve soguma egzersizlerine yonelik bilgi, tutum ve davraniglarimi degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir. Calisma, sporcularin bu egzersizlere dair temel bilgi diizeylerini ve bu bilgilerin
antrenman Oncesi ve sonrasit aligkanliklara ne dl¢lide yansidigini incelemeyi hedeflemistir. Ayn1 zamanda
1sinma ve soguma uygulamalarinin spor performansi lizerindeki etkisi ve olast sakatliklarin 6nlenmesindeki
rolii degerlendirilerek, fiziksel hazirlik siireclerinin  gelistirilmesine yonelik c¢ikarimlar yapilmasi
amaglanmistir. Yontem: Calismaya Tiirkiye genelindeki iiniversitelerde 6grenim goren, yaslar1 18-24 arasinda
degisen 44 sporcu 6grenci (23E, 21K) katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,91°dir. Veri toplama aract
olarak, 33 sorudan olusan, bilgi, tutum ve aligkanliklar1 6lgmeye yonelik kapali uclu ve agik uclu sorulari
iceren bir anket kullanilmigtir. Veriler anonim bi¢imde toplanmis ve katilimc1 onamlar1 alinmistir. Bulgular:
Katilimeilarin %95,5°1 1sinmanin fizyolojik ve biyomekanik etkilerini bildigini, %93,2’si ise bireysel olarak
her antrenman ya da mag¢ Oncesi 1sindigint belirtmistir. %43,2’si 1sinmanin performansa etkisine dair bilgi
diizeyini “iyi”, %22,7’si “orta” olarak degerlendirmistir. Statik esneme ve hafif tempolu yliriiylis %61,4
orantyla en gok tercih edilen soguma yontemi olmustur. Katilimeilarin %75°1 sogumanin toparlanma siirecini
hizlandirdigini belirtmis; ancak ayni orandaki katilimet, fizyoterapistten bireysel bir program almadigini ifade
etmistir. %27,3’1 yetersiz 1sinmaya bagli sakatlik yasadigini belirtirken, en sik goriilenler kas yaralanmalar1
ve meniskiis problemleri olmustur. A¢ik uclu yanitlarda, 1sinmanin 6neminin yeterince anlatilmadigi ve
bireysel uygulanmadigi vurgulanmistir. Sonug: Sporcular 1sinma ve soguma uygulamalarinin genel
faydalarinin farkinda olmakla birlikte, bireysellestirilmis programlardan yoksun olduklar1 goriilmiistiir. Spor
fizyoterapistleri ile is birligi i¢inde yiiriitiilen, spor bransina 6zgii ve kisisel ihtiyaglara dayali programlarin
yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaralanmalardan korunma, performans, atlet, 6grenci
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A Descriptive Study On The Knowledge, Attitudes, And Practices Of University Team
Athletes Regarding Warm-Up And Cool-Down Exercises

Merve Sagir!, Damla Arslan!, Beyza Balli!, Ece Aydin!, Sevgi Sevi Yesilyaprak!
Tzmir Bakircay University

Abstract: This study was conducted at the Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Faculty of Health
Sciences, [zmir Bakircay University, Menemen, [zmir.E-mail: Merwesgr2001@hotmail.comIntroduction and
Aim:This study aimed to evaluate the knowledge, attitudes, and practices of university athletes regarding
warm-up and cool-down exercises, conducted by physiotherapy and rehabilitation students. The objective was
to assess athletes’ basic knowledge levels on these exercises and how this knowledge is reflected in their pre-
and post-training habits. Additionally, the study examined the impact of warm-up and cool-down on athletic
performance and injury prevention, providing insights for improving physical preparation
processes.Methods: A total of 44 university athletes (23M, 21F) aged between 18 and 24, primarily from the
Aegean Region of Turkey, participated in the study. The mean age of participants was 20.91 years. Data were
collected using a 33-question survey with both closed- and open-ended questions to assess knowledge,
attitudes, and habits. The data were collected anonymously, and informed consent was obtained from
participants.Results:95.5% of participants were aware of the physiological and biomechanical effects of
warming up, and 93.2% performed warm-up exercises before every training session or match. Static stretching
and light walking were the most preferred cool-down methods (61.4%). 75% of participants believed cool-
down exercises aid recovery, although the same percentage reported not receiving personalized programs from
a physiotherapist. 27.3% of participants experienced injuries due to inadequate warm-
up.Conclusion: Although athletes understand the general benefits of warm-up and cool-down, individualized
programs are lacking. It is recommended to implement sport-specific and personalized programs in
collaboration with sports physiotherapists may enhance performance and reduce injury risk.

Keywords: Injury prevention, performance, athlete, student.
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Adolesan Erkek Milli Kano Sporcularinda Performansi Etkileyen Kas Mimarisi

Burgin Ugur Tosun!, Giilhan Yilmaz Gokmen?, Berkiye Kirmizigil®

'Adana Genglik ve Spor Il Miidiirligi
?Bandirma Onyedi Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi
3Dogu Akdeniz Universitesi, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Ozet: Amag: Kano sporunda 200 metre (m) performansi patlayici giicti, 1000 m performansi ise dayaniklilig
yansitmaktadir. Elit sporcular i¢in her iki performans bileseni de kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci,
200 ve 1000 m kano performanslariin Hamstring ve Quadriceps kaslarinin kesit alanlar1 ve kuvvet
degerleriyle olan iliskisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya, yas ortalamasi 16.73+0.94 yil, spor
yast ortalamasi 4.96+1.99 yil, boy ortalamasi 177.05+7.47 cm, kilo ortalamasi1 68.10+9.06 kg, oturma boyu
76.34£11.08 cm ve viicut yag oran1 %13.1944.20 olan, 15-18 yas araligindaki 30 addlesan erkek milli kano
sporcusu katildi. Kas kalinlig1 ve enine kesit alan1 (EKA) 6l¢iimleri i¢in B-mod ultrason cihazi ve 5 MHz prob
kullanildi. Hamstring ve Quadriceps kaslarinin izokinetik kuvvet degerleri, 60°/s ve 300°/s agisal hizlarda
izokinetik dinamometre ile 6l¢iildii. Sporcularin 200 m ve 1000 m kano performans siireleri, indoor kano
ergometresi kullanilarak kaydedildi.Bulgular: 200 m kano siiresi ile sag Rektus Femoris EKA (r=-0.401,
p=0.028), sol Rektus Femoris EKA (r=-0.501, p=0.005), sag vastus medialis obliquus kalinlig1 (r=-0.567,
p=0.001) ve sol vastus medialis obliquus kalinlig1 (r=-0.370, p=0.044) arasinda anlamli negatif korelasyon
bulundu. 1000 m kano siiresi ile sag ve sol Hamstring EKA (r=-0.396, p=0.030), 60°/s’de sag ve sol fleksiyon
peak tork degerleri (r=-0.446, p=0.013; r=-0.430, p=0.018) arasinda da anlamli negatif korelasyon
saptandi.Sonug: Bu ¢alisma, 200 m kano performansini etkileyen temel faktoriin Quadriceps kasinin kesit
alant oldugunu; 1000 m performansinin ise Hamstring kaslarmin kesit alan1 ve kuvvetinden etkilendigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, sporcu performansinin yalnizca genel kuvvet diizeyinden degil, hedeflenen
mesafeye ve enerji sistemine uygun kas gruplarinin mimarisinden de Onemli o6l¢iide etkilendigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: kas yapisi, kano performansi, enine kesit alani, izokinetik kuvvet, adolesan
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Muscle Architecture Affecting Performance in Adolescent Male National Canoe
Athletes

Burgin Ugur Tosun!, Giilhan Yilmaz Gokmen?, Berkiye Kirmizigil®

' Adana Provincial Directorate of Youth and Sports

2Bandirma Onyedi Eylul University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation

SEastern Mediterranean University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation

Abstract: Objective: In canoeing, 200-meter (m) performance reflects explosive power, while 1000 m
performance reflects endurance. Both components are crucial for elite athletes. This study aimed to examine
the relationship between 200 m and 1000 m canoe performances and the cross-sectional area (CSA) and
strength of the Hamstring and Quadriceps muscles.Materials and Methods: Thirty adolescent male national
canoe athletes aged 15-18 years participated (mean age: 16.73+0.94 years; training age: 4.96+1.99 years;
height: 177.05£7.47 cm; weight: 68.10+9.06 kg; sitting height: 76.34+11.08 cm; body fat: 13.19+4.20%).
Muscle thickness and CSA were measured using a B-mode ultrasound device with a 5 MHz probe. Isokinetic
strength of the Hamstring and Quadriceps muscles was assessed with an isokinetic dynamometer at 60°/s and
300°/s. Canoe performance times for 200 m and 1000 m were recorded using an indoor canoe
ergometer.Results: The 200 m canoe time showed significant negative correlations with right Rectus Femoris
CSA (r=-0.401, p=0.028), left Rectus Femoris CSA (r=-0.501, p=0.005), right Vastus Medialis Oblique
thickness (r=-0.567, p=0.001), and left Vastus Medialis Oblique thickness (r=-0.370, p=0.044). The 1000 m
canoe time correlated negatively with right and left Hamstring CSA (r=-0.396, p=0.030) and flexion peak
torque at 60°/s (r=-0.446, p=0.013; r=-0.430, p=0.018).Conclusion: The findings indicate that 200 m
performance is mainly influenced by Quadriceps CSA, while 1000 m performance depends on Hamstring
CSA and strength. Performance in canoeing is not solely determined by general strength but also by muscle
architecture specific to the energy demands of the race distance.

Keywords: Muscle architecture, Canoe performance, Cross-sectional area (CSA), Isokinetic strength,
Adolescent
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10-12 Yas Futbolcu Cocuklarda Sicrama Testi Referans Degerleri Olusturulabilir mi?:
ForceDecks Platformu ile Pilot Calisma Uygulamasi

Serhat Yalciner!

'Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii

Ozet: ForceDecks platformu ile dlciilebilen; Countermovement Jump (CMIJ), Abalakov Jump (AJ), Single
Leg Land and Hold Hop Test (SLLH) ve Hop Test (HT) hem yetiskinlerde hem de geng futbolcularda sigrama
performansini 6lgmek amaciyla yaygin bir sekilde kullanilmasina ragmen, 10-12 yas futbolcu ¢ocuklar i¢in
referans degerler heniiz olusturulmamistir. Literatiirdeki bu eksikligi gidermek amaciyla 10-12 ve 13-15 yas
gruplarindaki erkek futbolcular igin sigrama testi parametrelerini karsilagtirip; 10-12 yas icin referans veri
aralig1 saglamak amaclanmistir. Caligmaya, Balikesir ilinde aktif olarak futbol oynayan 10-15 yas araliginda
toplam 32 erkek sporcu dahil edilmistir. Katilimcilara ForceDecks platformunda CMJ, AJ, SLLH ve HT
Ol¢ciim sisteminin klavuzuna uygun bir sekilde uygulanmistir. CMJ ve AJ i¢in konsantrik zirve kuvvet,
eksantrik zirve kuvvet, sigrama yiiksekligi, reaktif kuvvet indeksi ve dikey kalkis hizi; SLLH i¢in zirve inis
kuvveti ve denge saglama siiresi; HT i¢in ise ortalama reaktif kuvvet indeksi degiskenleri kaydedilmistir.
Verilerin normallikleri Shapiro-Wilk Testi araciligiyla incelenmis ve tiim verilerin normal dagilima sahip
oldugu goriilmiistiir (p>0.05). Calisma sonucunda; belirtilen degiskenler i¢in her iki yas grubunun ¢eyreklik
(5, 10, 25, 50, 75 ve 90) ve giiven aralig1 (%95) degerleri belirlenmistir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucunda,
CMJ ve AJ test ¢iktilarinin tiimiinde 13-15 yas grubunun, 10-12 yas grubundan anlamli diizeyde yliksek
degerlere sahip oldugu (p<0.05); SLLH’de 13-15 yas grubu, 10-12 yas grubundan anlamli diizeyde yiiksek
zirve inis kuvvetine sahipken (p<0.05), denge saglama siiresinde ise yas gruplart arasinda anlamli fark
olmadigi (p>0.05) goriilmiistiir. HT de ise 10-12 yas grubunun, 13-15 yas grubundan anlamli diizeyde yiiksek
reaktif kuvvet indeksine sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, 13-15 yas grubunun SLLH ve
HT kuvvet ve denge referans degerlerinin, 10-12 yas grubu i¢in de kullanilabilecegi goriilmiistiir. Bu pilot
caligmanin devami niteliginde elde edilmesi planlanan verilerden olugan daha biiyiik bir veri seti ile diger test
ciktilari i¢in 10-12 yas aralig1 referans degerlerinin de olusturulmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ForceDecks, Futbol, Pilot Calisma, Sigrama, Referans Deger
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Can Reference Values Be Established for the Jump Test in Soccer Players Aged 10-12
Years?: A Pilot Study Application with ForceDecks Platform

Serhat Yalciner!

"Balikesir University, Faculty of Sport Sciences, Department of Coaching Education

Abstract: The Countermovement Jump (CMJ), Abalakov Jump (AJ), Single Leg Land and Hold Hop Test
(SLLH) and Hop Test (HT), which can be measured with the ForceDecks platform, are used to measure jump
performance in both adults and young soccer players. The aim of this study was to compare jump test
parameters for male soccer players in 10-12 and 13-15 age groups and to provide a reference data range for
10-12 years old. A total of thirty-two male athletes between the ages of 10-15 years actively playing soccer in
Balikesir province were included in the study. CMJ, AJ, SLLH and HT were performed on the ForceDecks
platform in accordance with the instructions of the measurement system. Concentric peak force, eccentric
peak force, jump height, reactive strength index and vertical velocity at take-off were recorded for CMJ and
AlJ; peak drop landing force and time to stabilisation for SLLH; and mean reactive strength index for HT. As
a result of the study, quartile (5, 10, 25, 50, 75 and 90) and confidence interval (95%) values of both age
groups were determined for the variables. As a result of the independent samples t-test, it was observed that
the 13-15 age group had significantly higher values than the 10-12 age group in all CMJ and AJ test outputs
(p<0.05); in SLLH, the 13-15 age group had significantly higher peak landing force than the 10-12 age group
(p<0.05), while there was no significant difference between the age groups in the balance maintenance time
(p>0.05). In HT, the 10-12 age group had a significantly higher reactive force index than the 13-15 age group
(p<0.05). As a result, it was seen that the SLLH and HT strength and balance reference values of the 13-15
age group could also be used for the 10-12 age group.

Keywords: Football, ForceDecks, Jump, Pilot Study, Reference Value
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Voleybolcularda Ust Ekstremite Reaksiyon Zamaninin Yas, Cinsiyet ve Pozisyona Gore
incelenmesi ve Karsilastirilmasi

Sevgi Sevi Yesilyaprak!, Ash Konya!
'1zmir Bakirgay Universitesi

Ozet: Amag: Bu galismanin amaci voleybolcularda iist ekstremite reaksiyon zamanmin (RZ) yas, cinsiyet ve
oynanan pozisyon farklilifina gore incelenmesi ve karsilagtirtlmasidir. Yontem: Caligmaya 13-24 yas arasi
(Ort+=SS=16,0 + 2,5) 98 voleybolcu alind1. Katilimcilar, yaslarina gore 13—17 ve 18-24 yas olmak {izere iki
gruba ayrilarak, pozisyonlarina gore ise smacor ve pasor olarak iki gruba ayrilarak incelendi. Ust ekstremitede
RZ 6l¢mek i¢in 151kl reaksiyon dlger cihaz kullanildi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda Bagimsiz Gruplarda t-
testi kullanildi. Bulgular: Katilimeilarin %57,1°1 kadin, %42,9’u erkekti, %46,9°’u smag¢dr (pasor ¢aprazi ve
smacor), %53,1°1 pasor (libero, orta ve pasdr) pozisyonunda oynamaktaydi ve %62,2’si 13—17 yas, %37,8’1
18-24 yas araligindaydi. 13-17 ve 18-24 yas gruplarinda yer alan sporcularin dominant {ist ekstremite RZ
(p=0,569) ve nondominant iist ekstremite RZ (p=0,333) dl¢iim sonuclar istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkli degildi. Kadin ve erkek sporcularin dominant {ist ekstremite RZ (p=0,665) ve nondominant iist
ekstremite RZ (p=0,104) ol¢lim sonuglar istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli degildi. Smacor ve pasor
pozisyon gruplarinda yer alan sporcularin dominant iist ekstremite RZ (p=0,565) ve nondominant {ist
ekstremite RZ (p=0,911) 6l¢iim sonuglar istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli degildi. Sonug: Bu
caligmada, voleybolcularda farkli iki yas grubu, cinsiyet ve iki farkli pozisyonda oynama durumuna gore iist
ekstremite RZ arasinda fark bulunmamistir. RZ gelisiminin 6zellikle 7—12 yas araliginda basladigi ve addlesan
donemde biiyiik 6l¢lide tamamlandigi bilinmektedir. Bu nedenle, caligmaya dahil edilen 13—17 ve 18-24 yas
gruplarindaki sporcularin RZ agisindan benzer diizeyde olmalari, gruplar arasinda fark goriilmemesinin
nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Pozisyona gore yapilan karsilastirmalarda anlamli bir fark
saptanmamis olmasi ise, libero ve pasor pozisyonlarindaki oyuncu sayilarmin birbirine yakin olmasiyla
iligkilendirilebilir. Pozisyon farkliliklarin daha net ortaya konabilmesi i¢in, daha dengeli dagilimin oldugu ve
cesitli gruplarla gergeklestirilecek arastirmalar yapilmasi onerilir. Gelecek calismalarda daha genis 6rneklem
gruplariin  kullanilmasi, yas, cinsiyet ve pozisyon gibi degiskenlerin RZ iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, bas iistii aktivite, performans
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Investigation and Comparison of Upper Extremity Reaction Time in Volleyball Players
According to Age, Gender and Position

Sevgi Sevi Yesilyaprak!, Ash Konya!
Tzmir Bakircay University

Abstract: Objective: This study aimed to examine and compare upper extremity reaction time (RT) in
volleyball players based on age, gender, and playing position. Methods: Ninety-eight volleyball players aged
13-24 (Mean£SD = 16.0 + 2.5) participated. Participants were divided into two age groups (13—17 and 18—
24) and two position groups (spikers and setters). RT was measured using a light-based reaction timer.
Independent Samples t-test was used for group comparisons. Results: Of the participants, 57.1% were female,
42.9% male; 46.9% played as spikers (including opposite hitters and outside hitters), and 53.1% as setters
(including liberos, middles, and setters). In terms of age, 62.2% were in the 13—17 group, 37.8% in the 18-24
group. There were no statistically significant differences in dominant (p = 0.569) or non-dominant (p = 0.333)
upper extremity RTs between age groups. Similarly, RTs did not differ significantly between genders
(dominant p = 0.665; non-dominant p = 0.104) or positions (dominant p = 0.565; non-dominant p = 0.911).
Conclusion: No significant differences in upper extremity RTs were found across age, gender, or playing
position. Since RT development begins between ages 7-12 and mostly completes during adolescence, similar
RTs in both age groups may be expected. The lack of positional differences may relate to the balanced
distribution among roles. Future studies with larger, more diverse samples are recommended to better assess
the impact of these variables.

Keywords: Athlete, overhead activity, performance
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Spora Katiim Muayenesi icin Basvuran Cocuk ve Adélesanlarin Elektrokardiyografi
(EKG) Bulgularinin Degerlendirilmesi

Pinar Demir Giindogmus', Tugba Kocahan®

'Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Anabilim Dals,
Ankara
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ozet: Giris ve amag: Spora katilim ncesi muayene, spor iliskili ani 8liimleri ve spor yaralanmalarini dnlemek
amaciyla tlilkemizde rutin yapilan muayeneler icerisindedir. Elektrokardiyografi (EKG) bu amacla, ucuz ve
kolay uygulanabilir olmas1 nedeniyle sik kullanilan bir tetkiktir. Diizenli spor yapan bireylerde kardiyak
adaptif degisiklikler olmakta bu da EKG farkliliklarina yol agmaktadir. Calismamizda spora katilim
muayenesi i¢in bagvuran bireylerde EKG degisikliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Giilhane
Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Poliklinigine 01.09.2024-31.12.2024 tarihleri arasinda spora
katilim muayenesi i¢in bagvuran 18 yasindan kii¢iik 309 bireyin sosyodemografik verileri, EKG bulgular1 ve
spor bransi, spora basladiklar1 yas, haftalik antrenman saati gibi spora 6zgii verileri kaydedildi. EKG’de erken
repolarizasyon, izole voltaj kriterleri, inkomplet sag dal blogu, siniis aritmisi, ektopik atriyal ritim ve Juvenil
T dalga paterni degerlendirildi. Bulgular: Katilimcilarin % 39.2 (n=121) kiz ¢ocugu idi ve yas ortalamasi
11.73£2.78 idi. Branslara gore dagiliminda miks spor yapanlar % 61.2 (n=189), gii¢ sporlar1 yapanlar %10.4
(n=32), dayaniklilik sporu yapanlar %16.2 (n=50) ve sedanterler %12.3 (n=38) oranindaydi. Spora baglama
yast 7.75+3.83 yil, spor yapma siiresi 2.65+2.22 yil ve haftalik spor siiresi 6.28+5.98 saatti. Katilimcilarin
EKG bulgular1 erken repolarizasyon %14.9 (n=46), inkomplet sag dal blogu %9.4 (n=29), izole voltaj
kriterleri %19.1 (n=59), juvenil T dalga paterni %4.9 (n=15), siniis aritmisi %14.2 (n=44) ve ektopik atriyal
ritim %3.2 (n=8) seklinde dagilmaktaydi. Katilimcilarin %46.9’unda (n=145) kardiyak adaptasyon gelistigi
tespit edildi. Sonug: Calismamiz spora katilim muayenesi ile bagvuran bireylerin EKG bulgularini ortaya
koymasi agisindan énemlidir. Calismamizin sonuglar literatiir bilgileri ile uyumlu olup iilkemizde bu alanda
caligma sayisinin kisitli oldugu dikkat ¢gekmektedir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri, Spor Gegmisi ve EKG Bulgulari

Degisken

Yas, yil, Ortalama (SD)
Cinsiyet, n (%)

Kiz

Erkek

Spor Tiirii, n (%)

Yapmayan (Sedanter)

Gii¢ Sporlan

Miks Sporlar

Dayaniklilik Sporlar:

Spora Baslama Yasi, yil, Ortalama (SD)
Spor Yapma Siiresi, y1l, Ortalama (SD)
Haftalik Antrenman Siiresi, saat, Ortalama (SD)
Erken Repolarizasyon, n (%)
Hayir

Evet

iIzole QRS Voltaj Artisi, n (%)
Hayir

Evet

Inkomplet Sag Dal Blogu, n (%)
Hayir

Evet

Siniis Aritmisi, n (%)

Hayir

Evet

Juvenil T Dalga Paterni, n (%)
Hayir

Evet

Ektopik Atriyal Ritim, n (%)
Hayir

Evet

Kardiyak Adaptasyon, n (%)
Hayir

Evet

Toplam (n=309, %100)

11.73 (2.78)

121 (39.2)

47.23 (16.08)

38 (12.3)

32 (10.4)

189 (61.2)
50 (16.2)
7.75 (3.83)
2.65(2.22)
6.28 (5.98)

263 (85.1)
46 (14.9)

250 (80.9)
59 (19.1)

280 (90.6)
29 (9.4)

265 (85.8)
44 (14.2)

294 (95.1)
15 (4.9)

299 (96.8)
10 (3.2)

164 (53.1)
145 (46.9)

Anahtar Kelimeler: Elektrokardiyografi, Kardiyak Adaptasyon, Spora Katilim, Sporcu
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Evaluation of Electrocardiographic (ECG) Findings in Children and Adolescents
Undergoing Pre-Participation Sports Examination

Pinar Demir Giindogmus', Tugba Kocahan®

"Department of Sports Medicine, Giilhane Training and Research Hospital, University of Health Sciences,
Ankara
2Department of Sports Medicine, Giilhane Faculty of Medicine, University of Health Sciences, Ankara

Abstract: Introduction and Aim: Pre-participation sports examination is a routine medical assessment
conducted in Turkey to prevent sports-related sudden deaths and injuries. Electrocardiography (ECG) is
frequently utilized for this purpose due to its cost-effectiveness and ease of application. Regular participation
in sports leads to cardiac adaptive changes, which in turn result in variations in ECG findings. This study aims
to investigate ECG changes in individuals undergoing pre-participation sports examinations.Method: This
study included 309 individuals under the age of 18 who applied for pre-participation sports examinations at
the Sports Medicine Outpatient Clinic of Giilhane Training and Research Hospital between September 1,2024,
and December 31,2024. Sociodemographic data, ECG findings, and sports-related parameters—such as sports
discipline, age at initiation, and weekly training hours—were recorded. ECG parameters evaluated included
early repolarization, isolated voltage criteria, incomplete right bundle branch block, sinus arrhythmia, ectopic
atrial rhythm, and juvenile T-wave pattern.Results: Among the participants, 39.2% (n=121) were female, with
a mean age of 11.73+2.78 years. The distribution based on sports discipline was as follows: 61.2% (n=189)
engaged in mixed sports, 10.4%(n=32) participated in strength sports, 16.2%(n=50) were involved in
endurance sports, and 12.3% (n=38) were sedentary. The mean age at sports initiation was 7.75+3.83 years,
with an average duration of sports participation of 2.65+2.22 years and a mean weekly training time of
6.28+5.98 hours. ECG findings among the participants were distributed as follows: early repolarization in
14.9%(n=46), incomplete right bundle branch block in 9.4(n=29), isolated voltage criteria in 19.1%(n=59),
juvenile T-wave pattern in 4.9% (n=15), sinus arrhythmia in 14.2%(n=44), and ectopic atrial thythm in
3.2%(n=8). Cardiac adaptation was observed in 46.9% (n=145) of the participants.Conclusion: This study is
significant in highlighting the ECG findings of individuals undergoing pre-participation sports examinations.
The results align with existing literature, emphasizing the limited number of studies conducted on this subject
in Turkey.
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Table 1: The socio-demographics, sport feature, and ECG findings of the participants.

Variable

Age, year, Mean (SD)

Gender, n (%)

Girl

Boy

Sport Type, n (%)

None (Sedentary)

Strength

Mix

Endurance

Age of starting sports, year, Mean (SD)
Year of sports, year, Mean (SD)
Weekly training duration, hours, Mean (SD)
Early repolarization, n (%)

No

Yes

Isolated Increase of QRS Voltage, n (%)
No

Yes

Right Bundle Branch Block, n (%)
No

Yes

Sinus Arrhythmia, n (%)

No

Yes

Juvenile T Wave Pattern, n (%)
No

Yes

Ectopic Atrial Rhythm, n (%)

No

Yes

Cardiac Adaptation, n (%)

No

Yes

Total

309 (100)
11.73 (2.78)

121 (39.2)

47.23 (16.08)

38 (12.3)

32 (10.4)

189 (61.2)
50 (16.2)
7.75 (3.83)
2.65(2.22)
6.28 (5.98)

263 (85.1)
46 (14.9)

250 (80.9)
59 (19.1)

280 (90.6)
29 (9.4)

265 (85.8)
44 (14.2)

294 (95.1)
15 (4.9)

299 (96.8)
10 (3.2)

164 (53.1)
145 (46.9)

Keywords: Electrocardiography, Cardiac Adaptation, Sports Participation, Athlete
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GCocuk ve Adolesan Su Alti Ragbi Sporcularinda Core Stabilizasyon ile Govde Kas
Enduransi, Solunum Fonksiyonu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi (Pilot Calisma)

Gizem Kili¢!, Ozden Gokgek!, Seckin Senisik?, Meral Seving Tirpan®, Miray Baser!, Tolga Capanoglu®,
Bakiye Nurdan Tekgiil®

'Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali

3Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii

4Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Departmani
SIzmir Sehir Hastanesi Aile Hekimligi

Ozet: Giris: Su alt1 yapilan sporlarda, gogiis hidrostatik basincinimn artisindan dolay1 karada yapilan sporlara
gore solunum kaslarinin is yiikii daha fazladir. Solunum kas kuvveti yetersiz oldugu durumlarda kaslardaki
yorgunluk egzersiz performansinin azalmasina neden olabilmektedir. Kor kaslarinin kuvveti de performans
yeterliligini artirmada ©nemli rol oynar. Bu calismanin amaci; Su alti ragbi sporu yapan cocuk ve
adolesanlarda core stabilizasyon ile govde kas enduransi, solunum fonksiyonu arasindaki iligskinin
degerlendirilmesidir. Metod: Calisma Ege Universitesi Spor Tesislerinde, 9-17 yas araliginda ve Su Alt: Ragbi
sporu yapan katilimlar ile ger¢eklestirildi. Katilimcilarin demografik bilgileri, spora baglama yili, iist solunum
yolu hastaligi var olma durumu kaydedildi. Govde kas endurans; Govde Fleksiyon Endurans, Govde
Ekstansor, Lateral ve Diiz Plank Testileri, Transversus Abdominis Kasinin Stabilize Edici Fonksiyonu Basing
Biofeedback Unitesi, solunum kas kuvveti; elektronik agiz basing dl¢iim ve akciger kapasitesi; Solunum
Fonksiyon Testi (SFT) cihazlar1 ile degerlendirildi. Bulgular: Bu calismada toplam 12 katilimer
degerlendirildi. Katilimcilarin yag ortalamasi 15.66 + 0.98; VKI ortalamasi1 22.35 + 3.01, su alt1 ragbi oynama
stiresi (y1l) 4.80 + 1.34 idi. Katilimcilarin transversus abdominus stabilizasyonu ile solunum kas kuvveti
parametrelerinden MIP degeri, MEP degeri, SFT alt parametrelerinden FVC, FEV1 ve FEV1/FVC % degerleri
arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu goriildii (sirastyla: p=0.016; p<0.001; p=0.041; p=0.009;
p=0.005). Diiz plank testi ile FEV1 % degeri ve MEP degeri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu
tespit edildi (p=0.042; p=0.037). Tartisma ve Sonug: Govde stabilizasyonu ile akciger kapasitesi ve solunum
kas kuvveti arasinda dnemli bir iligki vardir. Govde stabilizasyonu artik¢a solunum kas kuvveti ve akciger
kapasitesinin arttig1 tespit edilmistir. Su alt1 yapilan sporlarda brang performansinda artis saglamak icin spinal
stabilizasyon egzersizlerinin de antreman siirecine dahil edilmesi gerektigi ongdriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Su Alt1 Ragbi, Solunum Kas Kuvveti, Kor Stabilizasyonu
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Evaluation of the Relationship Between Core Stabilization and Trunk Muscle Endurance
and Respiratory Function in Child and Adolescent Underwater Rugby Athletes (Pilot
Study)

Gizem Kili¢!, Ozden Gokgek!, Seckin Senisik?, Meral Seving Tirpan®, Miray Baser!, Tolga Capanoglu®,
Bakiye Nurdan Tekgiil®

"Ege University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
2Ege University Faculty of Medicine, Department of Sports Medicine

3Ege University Faculty of Sports Sciences Department of Sports Management

“Ege University Faculty of Medicine Hospital Cardiopulmonary Rehabilitation Department
SIzmir City Hospital Family Medicine

Abstract: Introduction: In underwater sports, the workload of respiratory muscles is higher than in land sports
due to the increase in chest hydrostatic pressure. In cases where respiratory muscle strength is insufficient,
muscle fatigue can cause a decrease in exercise performance. The strength of core muscles also plays an
important role in increasing performance adequacy. The purpose of this study is to evaluate the relationship
between core stabilization and trunk muscle endurance and respiratory function in children and adolescents
who play underwater rugby.Method: The study was conducted at Ege University Sports Facilities with
participants between the ages of 9-17 who play Underwater Rugby. Demographic information were recorded.
Trunk muscle endurance; Trunk Flexion Endurance, Trunk Extensor, Lateral and Straight Plank Testes,
Transversus Abdominis Muscle Stabilizing Function Pressure Biofeedback Unit, respiratory muscle strength;
electronic mouth pressure measurement and lung capacity; were evaluated with Respiratory Function Test
(RFT) devices.Results: A total of 12 participants were evaluated in this study. The mean age of the participants
was 15.66 = 0.98; mean BMI was 22.35 + 3.01, and duration of playing underwater rugby (years) was 4.80 +
1.34. A positive significant correlation was found between the participants' transversus abdominus
stabilization and respiratory muscle strength parameters MIP value, MEP value, and RFT subparameters FVC,
FEVI1 and FEVI/FVC% values (respectively: p=0.016; p<0.001; p=0.041; p=0.009; p=0.005). A positive
significant correlation was found between the flat plank test and FEV1% value and MEP value (p=0.042;
p=0.037).Discussion and Conclusion: There is an important relationship between trunk stabilization and lung
capacity and respiratory muscle strength. It has been determined that respiratory muscle strength and lung
capacity increase as trunk stabilization increases. We predict that spinal stabilization exercises should be
included in the training process in order to increase branch performance in underwater sports.

Keywords: Underwater Rugby, Respiratory Muscle Strength, Core Stabilization
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Uyku Bozuklugu Olan Gen¢ Kadinlara Uygulanan Farkli Egzersiz Turlerinin Uyku
Kalitesine ve Uyku Bozukluguna Etkisinin Degerlendirilmesi

Fatma Aydanur Acar', Zekiye Gizem Caner', Emine Sinem Caner?, Mehmet Unal®

'Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi
2Ankara Universitesi
3Biruni Universitesi

Ozet: Amac: Bu caligmanin amaci farkli egzersiz tiirlerinin uyku bozuklugu yasayan geng kadinlarda uyku
kalitesi ve bozukluklar: tizerindeki etkilerini aragtirmaktir. Yontem: Caligmaya, 18-25 yag araliginda uyku
bozuklugu olan 30 kadin dahil edildi. Katilimeilar, aerobik egzersiz grubu (n=15), kuvvet egzersiz grubu
(n=15) olmak iizere iki gruba ayrildi. Her iki grup da egzersiz programlarini 8 hafta boyunca haftada 3 giin
uyguladi. Egzersiz dncesi ve sonras1 degerlendirme i¢in USI (Uykusuzluk Siddeti indeksi) ve PUKI (Pittsburg
Uyku Kalitesi Indeksi) testleri kullanildi. Bulgular: Uygulanan egzersiz programlari sonrasinda, USI testi
skorlarinda hem aerobik egzersiz grubunda (p=0,006) hem de kuvvet egzersizi grubunda (p=0,000)
istatistiksel olarak anlamli ve olumlu ydénde degisimler saptandi. Benzer sekilde, PUKI testi skorlarinda da
aerobik egzersiz grubunda (p=0,022) ve kuvvet egzersizi grubunda (p=0,013) istatiksel olarak anlaml1 pozitif
yonde degisiklikler goriildii. Sonug: Calismanin sonucunda aerobik ve kuvvet egzersizlerinin uyku bozuklugu
yasayan gen¢ kadinlarda uyku kalitesini artirmada ve uykusuzluk siddetini azaltmada olumlu etkiler sagladig:
goriildii. Egzersiz programlarmin her iki grup i¢in de uyku parametrelerinde iyilesmeye katki sundugu
belirlenmis olup, diizenli egzersizin uyku sagligin1 destekleyici bir miidahale olarak degerlendirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular, gelecekteki calismalara rehberlik edecek nitelikte olup, farkli egzersiz
tiirlerinin uyku saglig1 tizerindeki uzun vadeli etkilerini arastiran yeni ¢alismalar i¢in bir temel olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: uyku bozuklugu, aerobik egzersiz, anaerobik egzersiz, egzersiz, kadin sagligi
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Evaluation Of the Effect of Different Types of Exercise on Sleep Quality and Sleep
Disturbance in Young Women with Sleep Disorders

Fatma Aydanur Acar', Zekiye Gizem Caner', Emine Sinem Caner?, Mehmet Unal®

Tstanbul Yeni Yiizyil University
2Ankara University
3Biruni University

Abstract: Objective: The aim of this study was to investigate the effects of different types of exercise on sleep
quality and sleep disturbances in young women with sleep disorders. Method: The study included 30 women
aged 18-25 years with sleep disorders. The participants were divided into two groups as aerobic exercise group
(n=15) and strength exercise group (n=15). Both groups performed the exercise programs 3 days a week for
8 weeks. ISI (Insomnia Severity Index) and PSQI (Pittsburg Sleep Quality Index) tests were used for pre- and
post-exercise evaluation. Results: After the exercise programs, statistically significant and positive changes
were found in both aerobic exercise group (p=0.006) and strength training group (p=0.000). Similarly,
statistically significant and positive changes were observed in the scores of the PUKI test in the aerobic
exercise group (p=0,022) and in the strength training group (p=0,013). Conclusion: The results of the study
showed that aerobic and strength training programs had positive effects on improving sleep quality and
reducing the severity of insomnia in young women with sleep disorders. It was determined that exercise
programs contributed to the improvement in sleep parameters for both groups and it is thought that regular
exercise can be considered as an intervention that supports sleep health. The findings obtained will guide
future studies and it is suggested that different types of exercise programs may improve sleep health.
Translated with DeepL.com (free version)

Keywords: sleep disturbance, aerobic exercise, anaerobic exercise, exercise, woman health
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Akut Yuzme Egzersizinin Yetigkin Sigcanlarda Farkli N6roanatomik Bolgelerde Artemin
Duzeyine Etkisi

Burak Giilcen!, Deniz Demirtas', Hasan Caliskan®

Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Balikesir, Tiirkiye
?Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Balikesir, Tiirkiye

Ozet: Amag: Artemin, glial hiicre kdkenli norotrofik faktdr ligandlart ailesinin iiyelerinden biridir. Sunulan
calismanin amaci, akut egzersiz sonrast farkli noroanatomik bdolgelerindeki artemin diizeyini
arastirmaktir.Gere¢ ve Yontemler: Calismada 8 adet egzersiz, 8 adet kontrol grubu olmak iizere 16 adet 10
haftalik erkek Wistar Albino sican kullanilmistir (Balikesir Universitesi, Etik Kurul No: 2024/10-8). Egzersiz
grubundaki sigcanlar 30 dakika ylizdiiriiliip, egzersizden 1 saat sonra kontrol grubundaki siganlarla birlikte 50
mg/kg ketamin +10 mg/kg ksilazin anestezisi altinda sakrifiye edilmistir. Prefrontal cortex, thalamus,
hippocampus ve serumlari’'nda ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay) ile artemin diizeyi
Ol¢lilmiistiir. Bulgular: Hippocampus’taki artemin diizeyi egzersiz grubunda, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda anlamli olarak diisiik bulunmustur (ortalama=127,5+16,66; 164,4+33,79 “t test”, p <0,05).
Prefrontal cortex’teki artemin diizeyi egzersiz grubunda diisiik bulundu ancak fark anlamli degildi
(ortalama=122,7+13,62; 142,3+56,93 “Mann-Whitney U”, p>0,05). Benzer sekilde, thalamus’taki artemin
diizeyi egzersiz grubunda diisiik bulundu ancak fark anlamli degildi (ortalama=146,7+26,00; 155,9+46,06
“Mann-Whitney U”, p>0,05). Serum artemin diizeyi ise egzersiz ve kontrol grubunda yaklasik olarak esit
bulunmustur (ortalama=125,1£25,06; 124,3+33,66).Sonug: Literatiirde, egzersizin beyinden tiiretilen
norotrofik faktoriin hippocampus ve serumdaki diizeylerinin artmasina neden oldugu bildirilmistir.
Bulgularimiz hippocampus’ta akut egzersiz ile artemin seviyesinin diistiiglinii géstermektedir. Bu bulgu,
egzersiz ile norotrofik faktorlerin iliskisi konusunda literatiire katki saglamaktadir. Ayrica, egzersizin
analjezik etkisinin oldugu bir¢ok ¢alismada gosterilmistir. Arteminin agri modiilasyonunda rol oynadigina
dair ¢aligmalar bulunmaktadir ve hippocampus, agr1 sinyallerini diizenlemede 6nemli rol oynayan beyin
bolgelerinden biridir. Dolayisiyla, bulgumuz egzersizdeki analjezik etki ile arteminin hippocampus’taki
diizeyi arasinda iliski oldugu anlamina gelebilir.

Akut ylizme egzersizi sonrasi artemin diizeyi
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Kontrol ve akut ylizme gruplarinin beyin bolgelerinde ve serumlarinda artemin seviyeleri. Sonuglar ortalama
+ ortalamanin standart hatas1 (SEM) olarak sunulmustur (*p<0,05).

Anahtar Kelimeler: akut egzersiz, artemin, néroanatomik bolgeler, yetiskin erkek si¢anlar
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Effects Of Acute Swimming Exercise on Artemin Levels in Different Neuroanatomical
Regions in Adult Rats

Burak Giilcen!, Deniz Demirtas', Hasan Caliskan®

"Balikesir University, Faculty of Medicine, Department of Anatomy, Balikesir, Tiirkiye
2Balikesir University, Faculty of Medicine, Department of Physiology, Balikesir, Tiirkiye

Abstract: Objective: Artemin is a glial cell line-derived neurotrophic factor family ligand. The present study
aimed to investigate artemin levels in different neuroanatomical regions after acute exercise. Material and
Method: In the study, 16 10-week-old male Wistar Albino rats, 8 in the exercise group and 8 in the control
group, were used (Balikesir University, Ethics Committee No: 2024/10-8). The rats in the exercise group were
subjected to swimming for 30 minutes and sacrificed under 50 mg/kg ketamine + 10 mg/kg xylazine anesthesia
1 hour after exercise, together with the control group. Artemin levels were measured by ELISA (Enzyme-
linked immunosorbent assay) in the prefrontal cortex, thalamus, hippocampus, and serum. Results: Artemin
levels in the hippocampus were significantly lower in the exercise group compared to the control group
(mean=127.5£16.66; 164.4+33.79 “t test” p<0.05). Artemin levels in the prefrontal cortex were lower in the
exercise group, but the difference was insignificant (mean=122.7+13.62; 142.3£56.93, “Mann-Whitney U”
p>0.05). Similarly, artemin levels in the thalamus were lower in the exercise group, but the difference was
negligible (mean=146.7+26.00; 155.9+46.06, “Mann-Whitney U” p>0.05). Artemin levels in the serum were
approximately equal in the exercise and control groups (mean=125.1+25.06; 124.3433.66). Conclusion: In
the literature, exercise has been reported to increase the levels of brain-derived neurotrophic factor in the
hippocampus and serum. Our findings show that artemin levels decrease with acute exercise in the
hippocampus. This finding contributes to the literature on the relationship between exercise and neurotrophic
factors. In addition, many studies have shown exercise to have an analgesic effect. Artemin has been
implicated in pain modulation, and the hippocampus is one of the brain regions that play an essential role in
regulating pain signals. Thus, our finding may imply a relationship between the analgesic effect of exercise
and the level of artemin in the hippocampus.

Artemin levels after acute swimming exercise
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Artemin levels in brain regions and serum of control and acute swimming groups. Results are presented as
mean =+ standard error of the mean (SEM) (*p<0,05).

Keywords: acute exercise, adult male rats, artemin, neuroanatomical regions
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Derin-Yavas Nefes Egzersizleri ve Manuel Terapi: Otonom Sinir Sistemi Uzerindeki Akut
Etkileri

Ihsan YORUK'!
'Ege Universitesi Spor Hekimligi Anabilim Dali

Ozet: Saglkl Eriskinlerde Derin-Yavas Nefes Egzersizleri ve Kranial-Visseral Manuel Terapinin Kalp Hizi
Degiskenligine Akut EtkisiAmag: Kalp hiz1 degiskenligi (KHD), ardisik iki normal kalp atimi arasi
mesafedegozlenen degisimin 6l¢iisii olarak tanimlanir. KHD, kardiyak otonom modiilasyon hakkindabilgi
verir ve bireylerde fiziksel-mental iyilik hali, atletik performans, otokontrol ve streseadaptasyon yetenegi ile
iligkilendirilir. KHD, derin-yavas nefes egzersizlerinin (DYN) yanisira masaj/manuel terapi gibi fiziksel
uygulamalarla da arttirilabilmektedir. Bu calismaninamaci, saglikli erigkinlerde cesitli manuel terapi
uygulamalar1 yardimiyla KHD artismin gosterilmesidir. Ikinci amag ise bu degisimlerin kontrol sartlari ve
DYN egzersizleri ile karsilastirilmasidir.Metot: Calismaya, Ege Universitesi Spor Hekimligi klinigine
bagvuran, bilinen kronik rahatsizlig1 olmayan 109 saglikli katilimci dahil edildi. Katilimcilar osteopati-manuel
terapigrubu (OMT), derin-yavas nefes egzersizi grubu (DYN) ve kontrol grubu olarak randomizesekilde {i¢
gruba ayrildi. KHD agisindan istirahat, miidahale ve toparlanma tasarimi dikkatealinarak bazal 6lgiimleri
yapildi. Ardindan OMT grubundaki katilimcilara 20 dakika boyuncakranial- visseral teknikler uygulandi.
DYN grubundaki katilimeilar ayni siirede altisolunum/dk olarak yavas nefes egzersizleri uyguladi. Kontrol
grubu supin pozisyondamiidahale almadan istirahat etti. Tiim katilimcilarda her evrede fotopletismografi ile
nabiz 6l¢iimii yapildi.Bulgular: OMT grubuyla kontrol grubu arasinda parasempatik modiilasyonu yansitan
parametrelerde (SDNN, RMSSD, pNN50, HFnu) istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p>0,05). Baz1
degiskenlerde miidahale sirasinda anlamli farklargoriilse de cogu parametrede bu farklar miidahale sonrasinda
gozlenmedi. Barorefleks sensitivitede iki grup arasinda goriilen anlamli fark disinda kardiyak vagal
modiilasyonla ilgili degiskenlerde OMT uygulamalarinin kontrol sartlarina bir istiinliigiiniin olmadig:
goriildii.Sonug: Tek seans OMT uygulamalar1 sonucunda kardiyak vagal modiilasyonun indeksi olan KHD
bilesenlerinde kontrol sartlarina gore anlamli degisiklik gézlemlenmedi.Dr. ihsan YORUK lker Celikcan FTR
Hastanesi Spor Hekimligi Birimi

Anahtar Kelimeler: Kalp hiz1 degiskenligi, Manuel terapi, Otonom sinir sistemi
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Deep-Slow Breathing Exercises and Manual Therapy: Acute Effects on the Autonomic
Nervous System

Ihsan YORUK'!
'Ege University-Department of Exercise and Sports Medicine

Abstract: Acute Effects of Deep-Slow Breathing Exercises and Cranial-Visceral Manual Therapy on Heart
Rate Variability in Healthy AdultsObjective: Heart rate variability (HRV) is the measure of change in time
difference between two consecutive normal-to-normal beats. HRV provides information about cardiac
autonomic modulation and is associated with physical-mental well-being, athletic performance, self-control
and ability to adapt to stress. HRV can be increased with deep-slow breathing exercises as well as physical
applications such as massage/manual therapy. The aim of this study is to show that HRV can be increased
with the help of various manual therapy applications in healthy adults. The second aim is to compare these
increases with control conditions and deep-slow breathing exercises. Method: 109 healthy participants who
applied to Ege University Sports Medicine clinic and had no known chronic disease were included in the
study. Participants were randomly divided into three groups as osteopathy-manual therapy group (OMT),
deep-slow breathing exercise group (DYN), and control group. After baseline measurements, cranial and
visceral techniques were applied to the participants in the OMT group for 20 minutes. Participants in the DYN
group performed deep-slow breathing exercises at six breaths per minute for the same time, while those in the
control group rested in the supine position without intervention. Heart rate measurement via
photoplethysmography was performed in all participants at each stage. Results: There was no statistically
significant difference in parameters reflecting parasympathetic modulation (SDNN, RMSSD, pNN50, HFnu)
between the OMT group and the control group (p>0.05). Conclusion: As a result of single session OMT
applications, no significant changes were observed in HRV components, which are the index of cardiac vagal
modulation, compared to control conditions. Dr. Thsan YORUK Ilker Celikcan Physical Therapy and
Rehabilitation Hospital Dpt. of Sports and Exercise Medicine

Keywords: Heart rate variability, Manual therapy, Autonomic nervous system
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Kadinlarda Egzersiz Davranisi ile Tukenmislik ve Uyku Parametreleri Arasindaki iliski:
Pilot Calisma

Sena Ozdemir!, Ayse Kayali Vatansever!
'1zmir Bakirgay Universitesi

Ozet: Kadinlarda Egzersiz Davranisi ile Tiikenmislik ve Uyku Parametreleri Arasindaki iliski: Pilot
CalismaSena Ozdemirl, Ayse Kayali Vatansever21 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Departmani, Bakircay
Universitesi, Izmir, Tiirkiye2 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Departmani, Bakircay Universitesi, izmir,
TiirkiyeYazar: fztsenaozdemirr@gmail.com Amag:Bu pilot ¢alismanin amaci, egzersiz yapan ve yapmayan
kadin bireylerde uyku parametreleri ile tilkenmislik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Uyku kalitesi,
uykuya dalma siiresi, gece uyanma ve sabah dinlenmis kalkma durumu ile Maslach Tiikenmislik Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki olasi iliskiler degerlendirilmistir.Yontem:Calismaya yaslar1 23-53 arasinda degisen,
toplam 35 kadin birey katilmistir. Katilimcilardan sosyodemografik bilgiler, fiziksel aktivite diizeyi, uyku
aliskanliklar1 ve Maslach Tiikenmislik Olcegi (duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel basar1) verileri
toplanmistir. Fiziksel aktivite diizeyine gore katilimcilar aktif, orta diizeyde aktif ve hareketsiz olarak ii¢
grupta degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Ki-kare testi ve Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir (p<<0.05).Bulgular:Fiziksel aktivite diizeyi ile tiikenmislik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Ancak aktif olmayan bireylerde duygusal tiikenme
ve duyarsizlagsma puanlar1 daha yiiksek egilim gostermistir. Uyku parametreleri agisindan, sabah dinlenmis
kalkmayan bireylerin duygusal tiikenme (p=0.018) ve duyarsizlasma (p=0.023) diizeylerinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Uyku siiresi, gece uyanma ve uykuya dalma siiresi ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda anlamli iligki saptanmamistir.Sonug¢:Bu pilot calisma, sabah dinlenmis kalkamama
durumunun tiikenmisligin 6nemli bir belirteci olabilecegini gostermektedir. Fiziksel aktivite diizeyinin bazi
tilkenmislik alt boyutlar1 iizerinde potansiyel etkileri oldugu goriilse de, anlamlilik i¢in daha genis
orneklemlere ihtiya¢ vardir. Uyku kalitesini artirmaya yonelik yaklasimlar tilkenmislik yonetiminde 6nemli
bir ara¢ olabilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz davranisi, Tiikenmislik, Uyku Kalitesi, Kadin Sagligi, Fiziksel Aktivite
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The Relationship Between Exercise Behavior, Burnout, and Sleep Parameters in
Women: A Pilot Study

Sena Ozdemir!, Ayse Kayali Vatansever!
1zmir Bakirgay University

Abstract: The Relationship Between Exercise Behavior, Burnout, and Sleep Parameters in Women: A Pilot
StudySena Ozdemir!, Ayse Kayali Vatansever?' Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Bakir¢ay
University, izmir, Tiirkiye> Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Bakircay University, Izmir,
TiirkiyeAuthor: fztsenaozdemirr@gmail.comObjective:This pilot study aims to examine the relationship
between sleep parameters and burnout levels in women who exercise and those who do not. Possible
associations between sleep quality, sleep onset latency, nighttime awakenings, morning refreshment status,
and subdimensions of the Maslach Burnout Inventory were evaluated.Methods:A total of 35 women aged
between 23 and 53 participated in the study. Data on sociodemographic characteristics, physical activity
levels, sleep habits, and the Maslach Burnout Inventory (emotional exhaustion, depersonalization, personal
accomplishment) were collected. Based on physical activity levels, participants were classified into three
groups: active, moderately active, and inactive. Statistical analyses included the Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test, Chi-square test, and Spearman correlation analysis (p<0.05).Results:No statistically
significant difference was found between physical activity levels and burnout scores (p>0.05). However,
inactive individuals tended to have higher emotional exhaustion and depersonalization scores. Regarding sleep
parameters, individuals who did not wake up feeling refreshed in the morning had significantly higher
emotional exhaustion (p=0.018) and depersonalization (p=0.023) levels. No significant relationship was found
between burnout levels and sleep duration, nighttime awakenings, or sleep onset latency.Conclusion: This pilot
study suggests that not feeling refreshed in the morning may be an important indicator of burnout. While
physical activity levels appear to have potential effects on some burnout subdimensions, larger sample sizes
are needed to establish significance. Approaches aimed at improving sleep quality may be a valuable tool in
burnout management.

Keywords: Exercise behavior, Burnout, Sleep quality, Women's health, Physical activity
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Sporcularda Uzamis Egzersizle Olusan Dehidrasyonun Akut Kognisyon Uzerindeki
Degisimlerinin incelenmesi

Erdem Uylas', Egemen Manci?, Cagdas Gudiicii®, Atakan Boztas*, Ezgi Sevcan Ustabas*, Cem Seref Bediz®,
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Ozet: Giris ve Amag: Uzun siireli submaksimal dayaniklilik egzersizleri esnasinda ortaya ¢ikan algilanan
zorluk artis1 ve motivasyon kaybinin insan fiziksel performansini bozdugu bir ‘Psikobiyolojik Model’ ile
aciklanmistir. Ancak biligsel fonksiyonlar tizerine etkiler yeterince tartisgilmamistir, Ayrica uzamis egzersizde
ortaya ¢ikan birincil sonu¢ olan ‘dehidrasyon’ detayli irdelenmemistir. Calismada uzamis egzersiz ve
dehidrasyonun sporcularin biligsel becerileri iizerine etkilerinin ortaya konmasi amaclanmistir. Yontem:
Calismaya 10 saglikli erkek sporcu (Yas: 20.60 + 2.17) goniillii olarak katilmislardir. Ilk ziyarette
antropometrik ve demografik Ol¢limlerin alinmasinin ardindan katilimcilara deney esnasinda kullanilacak
bisiklet ergometresinde ideal kadans hiz1 ve N(2)- geri testi deneyimletilmistir. Ardindan Kademeli Egzersiz
Testi ile VO2max degerleri belirlenmistir. Ikinci ziyaret katilimcilara bireysel VO2max degerlerinin % 60’1na
es gelen ylikte planlanmis 75 dakikalik bisiklet egzersizi uygulanmistir. Egzersiz siireci dncesi ve sonrast
katilimcilarin viicut agirligi ve viicut suyu degerleri, susama hissiyatlari, hematokrit degerleri, idrar spesifik
gravite ve PH degerleri ile idrar rengi degerleri kayit altina alinmistir. Ayrica kognitif performans N(2)-geri
testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, ikili karsilastirmalar icin eslestirilmis 6rneklemler t-testi
analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlibik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.Sonuglar: Bulgular
incelendiginde; idrar spesifik gravite degerlerin (p = 0.011) ve idrar rengi degerlerinde (p = <0.001),
hematokrit degerlerinde (p = 0.004) ve susama hissiyatt degerlerinde (p = <0.001) anlamli artis tespit
edilmistir. N geri test sonuclarinda ise; dogru yanit sayisi ve tepki siiresi 1limli diizeyde azalirken (p = 0.484 ,
p = 0.268), yanlis yanit ve kacirilan yanit (p = 0.409, p = 0.484) sayilarinin artis egiliminde oldugu bulundu.
Sonug ve Oneriler: Calisma bulgular1 uzamis egzersizin akut fazda dehidrasyonla birlikte yiiriitiicii bellek
performansini olumsuz etkiledigini diisiindlirmektedir. Aktif kasta ve beyinde dehidrasyonla iliskili ortaya
mikrodolasimsal bozukluklar hemodinamik degisimlerle birlikte metabolik ve kardiyovaskiiler sapmalara
eslik eden bir biligsel zayiflama ortaya ¢ikarmis olabilir. Uzamis egzersize bagli dehidrasyon olusumu biligsel
ve fiziksel acidan bir kaotik siirecin anahtar1 olabilecegi dngoriilmektedir.
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Abstract: The ‘psychobiological model’ has been described as the perceived increase in difficulty and loss of
motivation during prolonged submaximal endurance exercise deteriorates human physical performance. The
aim of the study was to determine the effects of prolonged exercise and dehydration on the cognitive skills of
athletes. The study included 10 healthy male athletes (age: 20.60 & 2.17) who participated voluntarily. After
the first visit, anthropometric and demographic measurements were taken, and the participants experienced
the ideal cadence speed and N(2)-back test on the bicycle ergometer to be used during the experiment. Next,
the graded exercise test determined the VO2max values. At their second visit, participants performed 75
minutes of planned cycling exercise at a load equivalent to 60 % of their individual VO.max. Before and after
the exercise, the participants' body weight, body water, thirst levels, haemoglobin levels, urine specific gravity,
pH levels, and urine colour levels were all written down. In addition, cognitive performance was assessed
with the N(2)-back test. The data analysis employed the paired samples t-test for pairwise comparisons.
Statistical significance level was determined as p<0.05. The results demonstrated a significant increase in
urine specific gravity values (p = 0.011) and urine colour values (p = <0.001), haematocrit values (p = 0.004)
and thirst sensation values (p = <0.001). In the N-back test results, the number of correct responses and
reaction time moderately decreased (p = 0.484, p = 0.268), while the number of wrong responses and missed
responses (p = 0.409, p = 0.484) increased. The microcirculatory disturbances associated with dehydration in
active muscle and brain may have produced a cognitive impairment accompanied by metabolic and
cardiovascular abnormalities with haemodynamic changes. Prolonged exercise-induced dehydration may be
a key to a cognitively and physically chaotic process.
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Koroner Arter Darliginda Egzersiz Yonetimi: Akiskanlar Dinamigi Simulasyonlari ile
Endotel Kayma Gerilimi Degisimlerinin incelenmesi

Muhammad Arya!, Mehdi Zoghi!
'Ege Universitesi

Ozet: Amag: Koroner arter hastaliginda (KAH) aterosklerotik plak ilerlemesiyle olusan sol 6n inen arter
(LAD) darliginin endotelyal shear stress (ESS) lizerindeki etkisini hesaplamali akigkanlar dinamigi (HAD) ile
incelemek ve bulgularin egzersiz yonetimi agisindan potansiyel onemini vurgulamaktir. Yontemler: Proksimal
LAD'de mikst aterosklerotik plagi bulunan bir hastanin koroner bilgisayarli tomografi (BT) anjiyografi
gorlintiilerinden LAD'nin ii¢ boyutlu modeli olusturuldu. Autodesk CFD yazilimi kullanilarak HAD
simiilasyonlar1 gergeklestirildi. Inflamasyonu ve plak ilerlemesini modellemek amaciyla LAD'nin proksimal
boliimii dort iterasyonda %5'lik adimlarla (%0, %5, %10, %15) daraltild1 ve her asamada damar duvarindaki
ESS degerleri hesaplandi. Bulgular: inflamasyonun modellendigi LAD sol duvarinda, arter darligi %10'a
ulagana kadar ortalama ESS'in arttig1 (baslangigcta 1.5307 Pa'dan %10 darlikta 1.8384 + 0.3915 Pa'ya)
gozlendi. Darlik %15'e ilerlediginde ise ortalama ESS dramatik olarak azaldi (0.7745 + 0.1619 Pa). LAD sag
duvarinda ise ESS, %5 darlikta tepe yaptiktan sonra kademeli olarak azalma egilimi gosterdi (Tablo 1). Sonug:
Bulgular, KAH yo6netiminde ESS'ye bagli ¢ift yonlii bir riske isaret etmektedir. Orta dereceli darliklarda artan
ESS, plak yaralanmasi ve akut olay riskini (6rn. egzersiz sirasinda tetiklenebilecek emboli) artirabilirken, ileri
darliklarda azalan ESS daha stabil plak olusumunu destekleyebilir ancak ayn1 zamanda ciddi akim kisithiligina
isaret eder. Bu durum, KAH hastalarina egzersiz regetesi planlanirken hemodinamik durumun dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Yiiksek ESS evresinde, 6zellikle kontrolsiiz veya ani yogun
egzersizler plak riiptiirii riskini artirabilir. Diisiik ESS evresinde ise dikkatlice ayarlanmis egzersiz kan akimini
ve endotel fonksiyonunu iyilestirmeye yardimci olabilir, ancak bu durum ayni zamanda ileri darlik varligini
da gosterir. Dolayisiyla, egzersiz Onerileri, hastanin darlik derecesi ve buna bagli ESS profiline gore
kisisellestirilmelidir (Sekil 1).
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Proksimal LAD Darlik Yiizdesine Gore Ortalama Endotel Kayma Gerilimi (ESS) Degisimi

Mean Endothelial Shear Stress (ESS) with Standard Deviation by Narrowing Percent
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Hastaya verilen dneriler daralma evresine gore ayarlanmali. Ornegin shear stressi tepe yapmus bir hastaya
ylirliylis onermemeliyiz. Veya proximalde plagi olan ve shear stress yeniden diisiisii olan bir hasta kan
akimini yagsam tarziyla artirsa daha distallerder yeni plak gelisimini engelleyip yeni tehlikeden korunabilir.

Proksimal LAD daraltilmasinin farkli senaryolarindan elde edilen simiilasyon sonuglari

Duvarin Darlik Yiizdesi Ortalama ESS |Standart Alt Ceyrek ESS
Konumu (Pa) Sapma (Pa)
:;T';ﬂ\r/gil LAD 90, 1.5307 0.2485 1.4037
:;%k;::aarll LAD o, 1.439 0.4601 1.0204
:;T';ﬂ\r/gil LADs0, 1.766 0.2947 1.4849
:;%k;::aarll LADl5,, 1.5841 0.5697 1.0779
::l";i\r/';il LADL 004 1.8384 0.3915 1.4646
Proksimal LAD
S:; ;::aan 10% 1.4338 0.4285 1.1578
. 15%
:;‘l";i\r/';il LAD 0.7745 0.1619 0.6862
:;%k;::aarll LAD| 504 0.774 0.2757 0.5341
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Inflamasyon bodlgesinde (LAD'in sol duvar) daralma yiizde 10'a ulastiginda, ESS artis gdstererek ortalama
1.8384 Pa (SD £ 0.3915) degerine ulasti. Ardindan yiizde 15 daralma ile dramatik bir sekilde azalarak
ortalama 0.7745 Pa (x 0.1619) oldu. LAD'nin sag duvarinda, ESS baslangicta yiizde 5 daralmada ortalama
1.5841 Pa (£ 0.5697) ile zirve yapt1 ve ardindan kademeli olarak azaldi. Ozellikle, sag duvarin alt ceyrek
ESS degerleri (0.95 + 0.28 Pa) siirekli olarak sol duvarinkilerden (1.26 +0.38 Pa) daha diisiik oldu.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Regetesi, Endotel Kayma Gerilimi, Hemodinami, Hesaplamal1 Akigkanlar
Dinamigi, Koroner Arter Hastalig1
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Exercise Management In Coronary Artery Stenosis: Investigation Of Endothelial Shear
Stress Changes With Fluid Dynamics Simulations

Muhammad Arya!, Mehdi Zoghi!

'Ege University

Abstract: Purpose: To investigate endothelial shear stress (ESS) changes during progressive left anterior
descending (LAD) artery stenosis using computational fluid dynamics (CFD) and assess implications for
exercise management in coronary artery disease (CAD).Methods: A 3D LAD model from patient CT
angiography was created. CFD simulations modelled progressive proximal stenosis (0% to 15% in 5%
increments), calculating vessel wall ESS at each stage.Findings: Mean ESS on the stenotic wall increased up
to 10% narrowing (peak ~1.84 Pa), then decreased sharply at 15% narrowing (~0.77 Pa). The contralateral
wall showed less dramatic changes (Table 1).Conclusion: Findings reveal a dual ESS-related risk in CAD
progression. Moderate stenosis elevates ESS, potentially increasing exercise-induced plaque rupture risk.
Advanced stenosis lowers ESS, favouring stable plaques but indicating severe flow limitation. This highlights
the need for careful hemodynamic assessment and personalized exercise prescriptions based on stenosis
severity and the associated ESS profile (Figure 1).
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Mean Endothelial Shear Stress (ESS) Change According to Proximal LAD Narrowing Percentage

Mean Endothelial Shear Stress (ESS) with Standard Deviation by Narrowing Percent
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Recommendations given to the patient should be adjusted according to the stage of narrowing. For example,
walking should perhaps not be recommended for a patient whose shear stress has peaked. Alternatively, for
a patient with a proximal plaque whose shear stress is decreasing again, increasing blood flow through
lifestyle changes might prevent new plaque development more distally and protect them from further risk.
Sources and related content

Simulation results from different scenarios of narrowing proximal LAD.

Position of the wall Narrowing| Mean ESS Standard |Lower quartile
percent (Pa) deviation ESS (Pa)
Proximal LAD left wall 0% 1.5307 0.2485 1.4037
Proximal LAD right wall 0% 1.4390 0.4601 1.0204
Proximal LAD left wall 5% 1.7660 0.2947 1.4849
Proximal LAD right wall 5% 1.5841 0.5697 1.0779
Proximal LAD left wall 10% 1.8384 0.3915 1.4646
Proximal LAD rightwall] 10% 1.4338 0.4285 1.1578
Proximal LAD left wall 15% 0.7745 0.1619 0.6862
Proximal LAD rightwall] 15% 0.7740 0.2757 0.5341

Keywords: Computational Fluid Dynamics, Coronary Artery Disease, Endothelial Shear Stress, Exercise
Prescription, Hemodynamics
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Basketbol Oyuncularinda Zorlayici Sut Antrenmani Sonrasi Erken ve Ge¢ Otonom
Kardiyak Toparlanma Tepkileri
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Ozet: Giris: Basketbolun metabolik gereksinimleri nedeniyle otonom kardiyak sistemin toparlanmasi kritik
oneme sahiptir. Bu ¢aligma, basketbolcularin zorlu bir basketbola 6zgii sut drili sonrasinda erken ve geg kalp
atis hizi (HR), solunum hiz1 degiskenligi (SHD), kalp atis hiz1 degiskenligi (KHD) ve kan hacmi genligi
(KHG) toparlanma yanitlarini incelemeyi amaclamaktadir. Yontem: Calismaya 16 geng basketbolcu dahil
edilmistir. Katilimcilarin dort dakikalik istirahat donemi boyunca KHD yanitlar1 kaydedilmistir. Daha sonra,
katilmcilar her bir bolgeden (koseler-kanatlar-tepe) yakin (iki sayilik), orta (iki sayilik) ve ii¢ sayilik
mesafeden 24 saniye boyunca dinamik sut attilar. Her bir 24 saniyede isitsel uyaran ile yar1 saha ¢izgisine
sprint yapmay1 igeren iki dakikalik basketbola 6zgii bir sut drilini tamamlamislardir. Oyuncularin KHD
toparlanma yanitlari sekiz dakika boyunca kaydedilmis, ilk dort dakika erken toparlanma, sonraki dort dakika
ise gec toparlanma olarak degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tekrarlayan dl¢iimler varyans
analizi kullanilmistir. Anlamli bulunan parametrelere post-hoc analizi olarak bonferroini diizeltmesi ile
eslestirilmis t-testi uygulanmigtir. Bulgular: Calismanin sonuglari, KH (p<.05), BVA (p<.05) ve RSP (p<.05)
degerlerinde istirahatten erken ve gec¢ toparlanma siireglerine kadar anlamli bir artis oldugunu ortaya
koymustur. Buna karsilik, KHD parametrelerinden NN araliklarinin standart sapmasi (SDNN; p<.05), Ardisik
NN araliklar farklarinin karelerinin ortalamasinin karekokii (RMSSD; p<.05) ve diisiik frekans (LF; p<.05)
degerleri istirahatten anlik ve ge¢ toparlanma donemlerine kadar azalmistir. Ayrica, KH (p<.001), SDNN
(p<.001), RMSSD (p<.001) ve LF (p<.001) degerlerinin anlik ve ge¢ toparlanma siirecleri arasindaki yiizde
degisimlerinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sonug¢: Bu ¢alisma, HRV zaman-domain
parametrelerinin fiziksel aktivite sonrasi toparlanmada HR’ye kiyasla daha hassas bir gosterge oldugunu
ortaya koymaktadir. HRV oOlclimleri, antrenman yiiklenmeleri ve toparlanma siireclerinin daha etkin
yonetilmesine katki saglayabilir. Bu nedenle, arasgtirmacilar ve uygulayicilar, sporcularin kardiyak
toparlanmasini anlamak i¢in KH ile KHD’gini de dikkate almalidir.

Anahtar Kelimeler: Kalp atim hiz1 degiskenligi, kalp atim hizi, basketbol, toparlanma
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Immediate And Late Autonomic Cardiac Recovery Responses in Basketball Players
Following a Demanding Basketball Shooting-Specific Drill
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Abstract: Introduction: The autonomic cardiac system's recovery is essential in basketball due to its metabolic
demands. This study aims to examine the immediate and late heart rate (HR), respiration rate (RSP), heart rate
variability (HRV), and blood volume amplitude (BVA) recovery responses of basketball players following a
basketball-specific drill. Methods: The sample included 16 young basketball players. We recorded players'
HRYV responses during a four-minute baseline period. Subsequently, participants completed a two-minute
basketball-specific shooting drill involving dynamic shooting from close-range (two-point), mid-range (two-
point), and three-point distances for 24 seconds at each of the five designated zones(corners-wings-top). Each
24-second interval was followed by an auditory signal prompting participants to sprint to the half-court line.
Then, the players' HRV recovery responses were recorded for 8 minutes, with the initial four minutes
considered immediate recovery and the subsequent four minutes considered late recovery. We performed
repeated measures of ANOVA to test whether the measured parameters differed significantly. We also
compared percentage changes in these values during, immediate and late recovery via paired sample t-tests.
Results: The study's findings are significant, revealing a notable increase in HR(p<.05), BVA(p<.05), and
RSP(p<.05) from the baseline to the immediate and late recovery periods. On the contrary, HRV indices of
standard deviation of NN intervals (SDNN;p<.05), root mean square of successive differences
(RMSSD;p<.05), and low frequency (LF;p<.05) decreased from the baseline to the immediate and late
recovery periods. The results also illustrated that percentage change in HR (p<.001), SDNN(p<.001),
RMSSD(p<.001), and LF(p<.001) significantly differed between immediate and late recovery periods.
Conclusion: This study suggests that HRV time-domain parameters provide a more sensitive indicator of
recovery than HR. HRV measurements may improve training load management and recovery assessment in
athletes. As a result, researchers and practitioners should consider HRV along with HR to comprehend
athletes' cardiac recovery.

Keywords: Heart rate variability, heart rate, basketball, recovery
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ikili Gérevler (Motorsal - Bilissel) Esnasinda Egzersiz Siddetinin Yiritiici Bellek
Performansi Uzerine Akut Etkileri

Zafer Bilgin'!, Nurten Ding!, Erdem Uylas?, Muhammed Berk Yerlikaya!, Erkan Giinay?, Murat Tas!

'Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Saglik Bilimleri ABD
?Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD
3Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Hareket ve Antrenman ABD

Ozet: Giris ve Amag: Motor ve Biligsel islerin birlikte uygulandig1 ikili gorev egitimleri(Dual-task) son
donemlerde kognitif performansin arttirilmasinda siklikla kullanilan bir yontemdir. Calismada ikili gorev
esnasinda egzersiz siddetinin bilis lizerinde olusan akut degisimlerdeki roliiniin ortaya konmasi amaglanmigtir.
Yontem: Calismaya VO2max diizeyi 40 ml/dk'nin iizerinde olan 11 saglikli erkek dahil edilmistir.
Katilimcilarin antropometrik ve demografik degerlendirilmelerinden sonra aligma oturumu diizenlenerek tiim
katilmcilarin deney esnasinda kullanilacak bisiklet ergometresine ve ideal kadans hizina uyumlari
saglanmistir. 1.Egzersiz oturumunda kademeli Egzersiz Testi esnasinda verilen VCO2 / VO2 cevaplarda
1.00’1n stiinde oldugu alan ‘Hafif* egzersiz alani, 1.00’1n altinda oldugu alan ‘Agir’ egzersiz alani olarak
belirlenmistir. Ardindan katilimcilar randomize edilerek 2. ve 3. Egzersiz oturumlarinda hafif ve agir egzersiz
alanlarinda egzersiz esnasinda N(2)-geri testi araciligiyla Dual-Task gorevine tabi tutulmustur ¢alisma bellegi
performansi iki egzersiz alanlarindaki fiziksel gorev esnasinda ve egzersiz sonrasinda degerlendirilmistir. Veri
analizinde, kosul i¢i ve kosullar arasi ikili karsilagtirmalar icin eslestirilmis O6rneklemler t-testleri ve
tekrarlanan Sl¢iimler i¢cin ANOVA analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
belirlenmistir. Sonuglar: Calisma bulgularina goére hafif ve agir egzersiz esnasindaki N (2)- geri testi dogru
yanit (p = 0.091), yanlis yanit (p = 0.442) ve kacirilan yanit (p = 0.745) sonuglar1 benzerdir. Diger taraftan
hafif egzersiz sonras1 N (2)- geri gorevinde dogru yanit sayist anlamli azalirken (p = 0.020), yanlig yanit (p =
0.042) ve kagcirilan yanit (p = 0.020) sayilar1 anlamli artmistir. Agir egzersiz sonrasi ise, dogru yanit sayisi
anlamli azalmis (p = 0.008), kagirilan yanit sayist (p = <0.001) anlamli artmigtir. Yanlis sayisinda anlaml
degisim bulunamamistir (p = 0.922). Sonu¢ ve Oneriler: Ikili gérevler sirasinda yiiriitiicii bellek
performansinin egzersiz yogunlugundan bagimsiz olarak olumsuz etkilendigi gozlemlenmistir. Ayrica, agir
egzersizlerde ikili gorevlerin egzersizden hemen sonra biligsel bir 'duyusal isleme agig1' olusturdugu
gorlilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hafif egzersiz, Agir Egzersiz, Ikili Gorev, Caligma bellegi
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Acute Effects of Exercise Intensity on Executive Memory Performance During Dual
Tasks (Motor-Cognitive)

Zafer Bilgin'!, Nurten Ding!, Erdem Uylas?, Muhammed Berk Yerlikaya!, Erkan Giinay?, Murat Tas!

"Manisa Celal Bayar University Sport Sciences Faculty Department of Sport Health Sciences
2Dokuz Eylul University Institute of Health Sciences / Physical Education and Sport Department
3Manisa Celal Bayar University Sport Sciences Faculty Department of Movement and Training

Abstract: This study aims to investigate the role of exercise intensity on acute changes in cognition during
dual-task. Eleven healthy male with VO2max levels above 40 ml included in the study. Participants provided
training for adapting to the cycle ergometer in the initial visit. The first exercise session, the area where the
VCO2 / VO2 responses given during the graded exercise test were above 1.00 was determined as the 'Light’
exercise domain and the area where the VCO2 / VO2 responses were below 1.00 was determined as the
'Heavy' exercise domain. Then, the participants were randomized to the Dual-Task via the N(2)-back test
during exercise in the light and heavy exercise domains in the 2nd and 3rd visits. Working memory
performance was evaluated during and post-physical task in the two exercise domains. Data were analyzed
using paired-samples t-tests for within- and between-condition pairwise comparisons and ANOVA. Statistical
significance level was set at p<0.05. According to the findings, the results of N (2)-back test correct response
(p = 0.091), incorrect response (p = 0.442) and missed response (p = 0.745) during light and heavy exercise
were similar. On the other hand, the number of correct responses significantly decreased (p = 0.020), while
the number of incorrect responses (p = 0.042) and missed responses (p = 0.020) significantly increased in the
N (2)-back task after light exercise. After vigorous exercise, the number of correct responses decreased
significantly (p = 0.008) and the number of missed responses increased significantly (p = <0.001). We
observed that executive memory performance during dual tasks was negatively affected independently of
exercise intensity. We also found that in heavy exercise, dual tasks created a cognitive 'sensory processing
deficit' immediately after exercise.

Keywords: Light Exercise Domain, Heavy Exercise Domain, Dual Task, Working Memory
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Farkli Agisal Hizlarda Gergeklestirilen Eksantrik Temelli Aktivasyon Girigsimlerinin Tek
Bacak Sigrama Performansi Uzerine Etkisi (On Bulgular)

Siimeyye Geng', Atakan Boztas?, Fatih Catikkas®, Erkan Giinay?

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Performans Laboratuvari, Manisa, Tiirkiye
?Manisa Celal Bayar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiiksek
Lisans Programi, Manisa, Tiirkiye

3Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hareket ve Antrenman ABD, Manisa, Tiirkiye

Ozet: Amag: Bircok spor dalinda tek bacak sigrama etkinligi performansa etki eden bir hareket kalibidir. Bu
calismanin amaci, farkli agisal hizlarda uygulanan eksantrik temelli aktivasyon sonrasi performans artisi
(ASPA) girisimlerinin tek bacak sigrama performansi lizerindeki etkilerini incelemektir. Caligma, 60°/s ve
150°/s hizlarindaki eksantrik kasilmalarin sigrama performansina etkilerini karsilagtirmay1 hedeflemektedir.
Yontem: Calisma 7 saglikli erkek katilime ile li¢ deneysel oturumda randomize olarak gerceklestirilmistir.
IIk deneysel oturumda, katilimcilarin antropometrik &lgiimleri ve kontrol kosulu icin tek bacak sigrama
performanslari elde edilmistir. ikinci deneysel oturumda, katilimcilar 60°/s agisal hizda 5 maksimal tek bacak
eksantrik kasilma gerceklestirmis olup ardindan 7 dakikalik ge¢is fazi uygulanmistir. Daha sonra katilimcilara
tek bacak sigrama testleri uygulanmstir. Ugiincii deneysel oturumda ise, katilimeilar 150°/s agisal hizda 5
maksimal eksantrik kasilma ger¢eklestirmistir. Ardindan 7 dakikalik gec¢is fazini takiben tek bacak sigrama
testi gergeklestirmislerdir. My Jump Lab uygulamasiyla gergeklestirilen {i¢ sicrama testi sonucunda elde
edilen en yiiksek deger, istatistiksel analizlerde kullanilmistir. Bulgular: Kontrol kosulu, 60°/s ve 150°/s agisal
hizda uygulanan eksantrik kasilma girisimlerinin sicrama performansi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi bulunmamistir (p = 0.24). Ortalama si¢rama test sonuglari sirastyla; kontrol kosulunda 16.11 + 3.89,
60°/s hizda 17.58 + 4.07ve 150°/s hizda 18.11 £+ 3.98 cm olarak bulunmustur. Post-hoc analizler, kosullar
arasindaki karsilastirmalarin anlamli olmadigimi (p = 0.69) ve cohen's d degeri (0.50) en yiiksek sigrama
performansini 150°/s agisal hiz sonrast gosterdigini ortaya koymustur. Sonug¢: Bu calisma, eksantrik
kasilmalara odaklanan nadir caligmalar arasinda yer almaktadir. 150°/s hizindaki eksantrik kasilmalar sonrasi
tek bacak sigrama performansini olumlu etkileme potansiyeli oldugunu gdsterdi. Bu bulgu eksantrik temelli
aktivasyonlarin faydalar1 hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasini ve ASPA uygulamalarinin optimum hiz
ve parametrelerinin belirlenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktivasyon sonrasi performans artisi, eksantrik kasilma, tek bacak sigrama
performansi, agisal hiz
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The Effect of Eccentric-Based Activation Interventions at Different Angular Velocities
on Single Leg Jump Performance (Preliminary Findings)

Siimeyye Geng', Atakan Boztas?, Fatih Catikkas®, Erkan Giinay?

"Manisa Celal Bayar University, Faculty of Sport Sciences, Performance Laboratory, Manisa, Turkey
2Manisa Celal Bayar University, Institute of Graduate Studies, Graduate Programme in Movement and
Training Sciences, Manisa, Turkey

3Manisa Celal Bayar University, Sport Sciences Faculty, Department of Movement and Training, Manisa,
Turkey

Abstract: Objective: In many sports, the single-leg jump is a movement pattern that affects performance. The
aim of this study was to investigate the effects of eccentric-based post-activation performance enhancement
(PAPE) interventions applied at different angular velocities on single-leg jump performance. The study
evaluates the effects of eccentric contractions at 60°/s and 150°/s on jump performance. Method: The study
was conducted randomly in three experimental sessions with 7 healthy male participants. In the first
experimental session, anthropometric measurements of the participants and their single-leg jump performance
for the control condition were obtained. In the second experimental session, participants performed 5 maximal
single-leg eccentric contractions at an angular velocity of 60°/s, and then a 7-minute transition phase was
performed. Then, the participants performed single-leg jump tests. In the third experimental session,
participants performed 5 maximal eccentric contractions at an angular velocity of 150°/s. They afterwards
performed a 7-minute transition phase followed by a single-leg jump test. The highest value obtained as a
result of the three jump tests performed with the My Jump Lab application was used in statistical analyses.
Results: Eccentric contractions at control, 60°/s, and 150°/s had no significant effect on jump performance (p
= 0.24). Mean jump heights were 16.11 + 3.89 cm (control), 17.58 + 4.07 cm (60°/s), and 18.11 + 3.98 cm
(150°/s). Post-hoc analysis showed no significant differences (p = 0.69), but Cohen's d (0.50) indicated the
highest jump occurred after 150°/s. Conclusion: This study is among the limited studies focusing on eccentric
contractions. It showed that eccentric contractions at 150°/s have the potential to positively affect single leg
jump performance. This finding suggests further research on the benefits of eccentric-based activations and
the need to determine the optimal speed and parameters of PAPE applications.

Keywords: Post-activation performance enhancement, eccentric contraction, single leg jump performance,
angular velocity
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Sporcularda Psikolojik Durum Faktorlerinin Ust Ekstremite Performansina Etkisinin
incelenmesi

Derya Durguncu', Biisra Palaz?, Eshan Karakurum?, Giirsu Sayar?, Firat Kara*, Giilbin Ergin?, Sevgi Sevi
Yesilyaprak?

1zmir Tinaztepe Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
[zmir, Tiirkiye.

2[zmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Izmir,
Tiirkiye.

3[zmir Bakircay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal,
[zmir, Tiirkiye.

“Mugla Fit Plus, Mugla, Tirkiye.

Ozet: Amag: Bu ¢alismanin amaci sporcularda psikolojik durum faktorlerinin, fonksiyonel atig performansi
ve reaksiyon zamani iizerine etkilerini incelemekti.Gere¢ ve YoOntem: Calismaya, 18-30 yas araliginda,
hentbol (n=27), voleybol (n=23) ve basketbol (n=2) branslarindan toplamda 52 kisi (35 erkek, 17 kadin)
katildi. Psikolojik durum faktdrlerinin degerlendirilmesi i¢in Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Sporcu
Psikolojik Gerilim Anketi (SPGA), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanildi. Ust ekstremite atis
performansinin  degerlendirilmesinde Fonksiyonel Atis Performans Indeksi ve reaksiyon zamaninin
belirlenmesi i¢in Newtest 1000 reaksiyon 6l¢me cihazi kullanildi. Sonuglarin degerlendirilmesinde lineer
regresyon analizi (stepwise yontemi ile) kullanildi. Bulgular: Calismamizdaki sporcularin ortalama yasi
18,86£1,26 yildir. Bireylerin %51,9°’u hentbol, %3,8’1 basketbol ve 44,2’si voleybol sporcularindan
olusmaktaydi. Algilanan stres diizeyinin (p=0,27), sporcunun psikolojik geriliminin (p=0,05) ve psikolojik
saglamligimin (p=0,33) reaksiyon zamanina etkisi bulunmadi. Algilanan stres diizeyinin (p=0,29), sporcunun
psikolojik geriliminin (p=0,44) ve psikolojik saglamliginin (p=0,34) fonksiyonel atma performansina etkisi
bulunmadi. Sonug: S6z konusu psikolojik degiskenlerin iist ekstremite performansini ve reaksiyon siiresini
etkilemedigi goriilmistiir. Sonuglarimiz psikolojik faktorlerin motor performans iizerindeki etkisinin her
zaman belirgin olmayabilecegini ve bu iliskinin daha karmasik degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Psikolojik geriliminin reaksiyon zamanina etkisi sinirda anlamli olabilir.
Istatistiksel giiciin yetersizligi bu olasi iliskinin istatistiksel olarak anlamli olarak gdsterilmesini engellemis
olabilir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, farkli yas gruplari, spor branslar1 ve antrenman diizeylerinin etkisi
dikkate alinarak daha genis 6rneklemler kullanilmasini1 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Stres, Spor, Performans
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Investigation of the Effect of Psychological Factors on Upper Extremity Performance in
Athletes
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zmir Tinaztepe University, Vocational School of Health Services, Department of Therapy and
Rehabilitation, Izmir, Tiirkiye.
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[zmir, Tiirkiye.

3{zmir Bakir¢ay University, Graduate School of Health Sciences, Department of Physiotherapy and
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“Mugla Fit Plus, Mugla, Tirkiye.

Abstract: Objective: The aim of this study was to investigate the effects of psychological state factors on
functional throwing performance and reaction time in athletes.Materials and Methods: A total of 52 athletes
(35 males, 17 females) between the ages of 18-30 years from handball (n=27), volleyball (n=23) and basketball
(n=2) participated in the study. The Perceived Stress Level Scale, the Athlete Psychological Strain
Questionnaire (SPGA), and the Brief Psychological Resilience Scale were used to assess psychological state
factors. Functional Throwing Performance Index was used to evaluate upper extremity throwing performance
and Newtest 1000 reaction device was used to determine reaction time. Linear regression analysis (stepwise
method) was used to evaluate the results.Results: The mean age of the athletes in our study was 18,86£1,26
years. 51.9% of the individuals were handball players, 3.8% were basketball players and 44.2% were
volleyball players. Perceived stress level (p=0.27), psychological stress of the athlete (p=0.05) and
psychological resilience (p=0.33) had no effect on reaction time. Perceived stress level (p=0.29), athlete's
psychological stress (p=0.44) and psychological resilience (p=0.34) had no effect on functional throwing
performance. Conclusion: These psychological variables did not affect upper extremity performance and
reaction time. Our results suggest that the effect of psychological factors on motor performance may not
always be evident and that this relationship should be evaluated together with more complex variables. The
effect of psychological stress on reaction time may be borderline significant. The lack of statistical power may
have prevented this possible relationship from being shown to be statistically significant. In future studies, we
suggest that larger samples should be used, taking into account the effect of different age groups, sports
disciplines and training levels.

Keywords: Psychology, Stress, Sport, Performance
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8-9 Yas Arasi Cocuklarda Egitim Programlarina Entegre Edilmis Kata Egzersizlerinin
Surdurilebilir Dikkat ve Bilissel Performans Uzerine Etkileri

Fuat Gékdere!, Erdem Uylas?, Fatih Catikkas®, Erkan Giinay?, Halil Ibrahim Ceylan*, Murat Ozgéren®
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SYakim Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dal1, Lefkosa, KKTC

Ozet: Giris ve Amag: Siirdiiriilebilir dikkat ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklarin 6grenme siireglerinde dnemli yer
tutmaktadir. Ozellikle yeni bir bilgi 6grenimi ve kullanimi bu yas donemi ¢ocuklarimn egitim programlarinda
da gelistirilmesi hedeflenen biligsel beceriler arasindadir. Calismada, 8-9 yas okul cagindaki ¢ocuklarda 8
haftalik bir kata egitim programinin dikkat ve bilesenleri lizerindeki etkisini degerlendirmektir. Ydntem:
Calismaya 9,12 + 0,40 yil olan 43 katilimci dahil edildi. Akademik donemde yiiriitiillen bu c¢alisma, bir
alistirma seansin1 ve iki dl¢lim (6n ve son test) asamasi i¢eriyordu. Katilimeilar alistirma seansinda Bourdon-
Vos Testi 3 blok (Blok I-IT ve III) halinde deneyimledi. Bu deneyim sonucu taban ve tavan degerlere ulasan
katilimcilar diglanarak c¢alisma grubu olusturuldu. Katilimcilar 6n test puanlarina gore Diisiik Performans
Gosterenler (LP) ve Yiiksek Performans Gosterenler (HP) olarak kategorize edildi. Planlanmis gruplara kata
egitimi Oncesi ve sonrast Bourdon-Vos Testi uygulanarak dikkat parametrelerindeki degisimler
degerlendirildi. Deney grubu (INT) 8 hafta boyunca haftada ii¢ kez kata egitimine girerken, kontrol grubu
(CON) diizenli aktivitelerini takip etti. Bulgular: Bulgulara gore, INT grubunda; LP (p < 0,001) ve HP (p =
0,001) alt gruplarinda dogru yanit sayisinda artislar tespit edildi. CON grubunda, yalnizca HP grubunda
anlamli artis (p = 0,031) bulundu. Dikkat isleme hizina iliskin olarak, yalnizca INT grubunda anlamh (p <
0,001) iyilesme bulundu. Blok bazli analizde, CON grubunun yalnizca 1. Blogunda anlamli farkliliklar (p =
0,011) gozlemlendi. Fakat INT grubunda Blok I'de (p < 0,001) ve Blok II'de (p = 0,004) iyilesmeler tespit
edildi. Sonug ve Oneriler: Kata egitiminin diisiik dikkat diizeyli ¢ocuklarda siirdiiriilebilir dikkati ve bilissel
islem hizin1 artirmada etkin bir yontem olabilecegi diigiiniilmiistiir. Katanin ilk 6gretim ¢aginda egitim-
Ogretim programlarina entegrasyonu dikkati ve bilissel islem hizin1 gelistirmeye yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir dikkat; ilkokul ¢cag1 cocuklar, Bilissel islem hiz1, Kata egitimi,
Akademik basari
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The Effects of Kata Exercises Integrated into Educational Programs on Sustained
Attention and Cognitive Performance In 8-9-Year-Old Children

Fuat Gékdere!, Erdem Uylas?, Fatih Catikkas®, Erkan Giinay?, Halil Ibrahim Ceylan*, Murat Ozgéren®

"Department of Physical Education and Sports, Manisa Celal Bayar University, Manisa, Turkey
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*Department of Coaching Education, Manisa Celal Bayar University, Manisa, Turkey

“Department of Physical Education of Sports Teaching, Faculty of Sports Sciences, Ataturk University,
Erzurum, Turkey

SDepartment of Biophysics Faculty of Medicine, Near East University, Lefkosia, Cyprus

Abstract: The aim of this study was to evaluate the effect of an 8-week kata training program on attention
and its components in 8-9-year-old school-age children. The study included 43 participants aged 9.12 £+ 0.40
years. This study, which was conducted during the regular academic period, included a practice session and
two measurement (pre-test and post-test) phases. The participants who practice test went through the Bourdon-
Vos Test in three sections, called Blocks I-II and III. Participants who had lower and ceiling effect values
because of this experience were excluded and the study group was formed. Participants were categorised as
Low Performers (LP) and High Performers (HP) according to their pre-test scores. Changes in attention
parameters were evaluated by applying the Bourdon-Vos Test before and after kata training to the planned
groups. The experimental group (INT) participated in kata training three times a week for 8 weeks, while the
control group (CON) followed their regular activities. According to the findings, in the INT group, increases
in the number of correct responses were detected in the LP (p < 0.001) and HP (p = 0.001) subgroups. In the
CON group, only the HP group showed a significant increase (p = 0.031). Regarding attentional processing
speed, a significant (p < 0.001) improvement was found only in the INT group. In the block-based analysis,
significant differences (p = 0.011) were observed only in Block 1 of the CON group. However, in the INT
group, improvements were found in Block I (p < 0.001) and Block II (p = 0.004). Kata training was thought
to be an effective method to increase sustained attention and cognitive processing speed in children with low
attention levels. Integration of kata into educational programmes at primary school age may help to improve
attention and cognitive processing speed.

Keywords: Sustained attention; Primary school children, Cognitive processing speed, Kata training,
Academic achievement
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Sporcular icin Dijital Danisman: ChatGPT’nin Doping Konusundaki Guvenilirligi
Ali Thsan Kili¢!, Sercan Capkin', Ogiin Kdyagasioglu®, Seckin Senisik

1zmir Bakirgay Universitesi
stanbul Universitesi - Cerrahpasa
3Ege Universitesi

Ozet: Giris: Doping, sporcular i¢in 6nemli bir etik ve saglik sorunudur. WADA, yasakli maddeleri belirlese
de, giivenilir bilgiye erisim zor olabilir. Yapay zeka tabanli sistemler, 6zellikle ChatGPT 4o, giderek
yayginlagsmakta ancak dogrulugu bilimsel olarak incelenmemistir. Bu ¢alismanin amaci, sporcularin doping
farkindaligini, bilgi kaynaklarmi ve ChatGPT 4o0’nun WADA yasakli maddeler listesiyle uyumunu
degerlendirmektir. Metod: Kesitsel tasarimli bu ¢aligmada, 18 yas ve {izeri lisanslh sporculara Google Forms
aracilifiyla anket uygulanmistir. Katilimcilara doping farkindaligi, bilgi kaynaklar1 ve yasakli madde icerme
endisesi tasidiklar1 ilag ve takviyeler sorulmustur. Sporcularin belirttigi maddeler ChatGPT 4o0’ya
yonlendirilerek “Bu ilag veya takviye WADA yasakli maddeler listesinde yer aliyor mu?” sorusu sorulmustur.
Yanitlar, WADA yasakli maddeler listesiyle karsilastirilarak dogruluk agisindan degerlendirilmistir. Cohen’s
Kappa, duyarlilik, 6zgiilliik, PPV ve NPV hesaplanmistir (p<0.05). Bulgular: Calismaya 162 profesyonel
sporcu katilmis, %43,8’1 erkek ve %87’si 5 yil ve {izeri spor yapmaktaydi. %49,4’ii uluslararasi turnuvalara
katilmisti. En ¢ok endise edilen maddeler agr1 kesiciler (%40,7), antibiyotikler (%35,8), vitamin/mineral
takviyeleri (%35,8), burun spreyleri (%27,2) ve hormon takviyeleri (%21,6) olarak belirlendi. Sporcularin en
sik danmistiklart uzmanlar doktor (%62,9), fizyoterapist (%49,1) ve masor (%30,8) oldu. 25 farkl ilag ve
takviye belirlendi. ChatGPT 4o ile WADA listesi arasindaki Cohen’s Kappa degeri 0,915 olarak hesaplandi.
ChatGPT 40’nun duyarlilig1 %100, 6zgiilliigii %93,75, PPV’si %90 ve NPV’si %100 olarak belirlendi. Sonug:
ChatGPT 40, WADA yasakli maddeler listesiyle yiiksek dogruluk oranina sahiptir. %100 duyarlilik ve NPV,
yasakli maddeleri belirlemede giiclii bir potansiyel gosterirken, %93,75 0Ozgiilliikk, baz1 yanlis pozitif
sonuglarin olabilecegini gostermektedir. ChatGPT 4o, hizli ve giivenilir bir bilgi kaynag: olabilir, ancak
sporcularin kesin kararlar vermeden dnce saglik profesyonellerine danigmalar1 6nerilmektedir.
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Digital Consultant for Athletes: The Reliability of ChatGPT in Doping-Related
Information

Ali Thsan Kili¢!, Sercan Capkin', Ogiin Kdyagasioglu®, Seckin Senisik

Tzmir Bakircay University
stanbul University - Cerrahpasa
3Ege University

Abstract: Background: Doping is a major ethical and health concern for athletes. The World Anti-Doping
Agency (WADA) regulates banned substances, but accessing reliable information can be challenging. Al-
based systems like ChatGPT 4o are increasingly used, yet their accuracy remains unverified. This study
evaluates athletes' doping awareness, sources of information, and the accuracy of ChatGPT 40’s responses
compared to the WADA Prohibited List.Methods:A cross-sectional survey was conducted among licensed
athletes aged 18 and older via Google Forms. Participants reported their doping awareness, sources of
information, and concerns regarding specific drugs and supplements. Each listed substance was queried in
ChatGPT 4o: "Is this drug or supplement included in the WADA Prohibited List?". Responses were compared
against WADA’s official list. Cohen’s Kappa, sensitivity, specificity, PPV, and NPV were calculated
(p<0.05).Results: A total of 162 professional athletes participated (43.8% male), with 87% having over five
years of experience and 49.4% competing internationally. The most concerning substances were analgesics
(40.7%), antibiotics (35.8%), vitamins/minerals (35.8%), nasal sprays (27.2%), and hormones (21.6%).
Athletes primarily consulted doctors (62.9%), physiotherapists (49.1%), and massage therapists (30.8%). A
total of 25 distinct substances were identified. The Cohen’s Kappa value between ChatGPT 40 and WADA
was 0.915, showing strong agreement. ChatGPT 40 had 100% sensitivity, 93.75% specificity, 90% PPV, and
100% NPV.Conclusion:ChatGPT 40 demonstrated high accuracy in identifying WADA-prohibited
substances. 100% sensitivity and NPV suggest strong detection potential, while 93.75% specificity indicates
possible false positives. ChatGPT 40 can be a quick and reliable reference tool, yet medical consultation
remains essential before final decisions on substance use.

Keywords: Artificial Intelligence, ChatGPT, Doping
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Sporcularda Kalsifik Tendinopatinin Nadir Gozlendigi Bir Bolge: Distal Triseps: Olgu Sunumu

Yunus Emre Meydanal'

' Afyonkarahisar Devlet Hastanesi

Ozet: Kalsifik Tendinopati (KT), kalsiyum hidroksiapatit kristallerinin tendonda patolojik birikimi olarak tanimlanr.
Literatiirde omuzda gelisen KT ve tedavileri hakkinda birgok ¢alisma olsa da diger bolgelerde ortaya ¢ikan KT hakkinda
sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Dirsek KT nin nadir gézlendigi bolgelerden biridir. Omuz disinda gelisen
KT’lerin incelendigi genis kapsaml bir sistematik derlemede sadece iki ileri yas hastada tek tarafli kalsifik triseps
tendiniti bildirilmistir. 36 yasindaki erkek viicut gelistirme sporcusu, yaklasik 6-8 aydir devam eden iki tarafli dirsek
agrisi ile tarafimiza bagvurdu. Baslangigta agri, yiiksek agirliklarla yapilan direng antrenmanlart sirasinda ortaya
¢ikarken son 2-3 ayda agr siddeti giderek artmis ve direng azaltilmasina ragmen diisiik siddetli egzersizlerde bile agrinin
devam ettigi belirtilmistir. Yapilan fiziksel muayenede, dirsek etrafinda herhangi bir goriiniir lezyon veya deformite
gbzlemlenmedi, agrinin her iki triseps tendonu yapisma bolgesinde olekranon gevresinde oldugu belirlendi. Bu
bolgedeki agri; palpasyon, germe ve kas direng muayeneleri ile provoke edildi ve bilateral distal triseps tendinopatisi
olarak degerlendirildi. Sikayetlerin uzun siireden beri var olmasi nedeniyle, hastadan her iki dirsege yonelik direk
radyografi istendi. Direk radyografide, 6zellikle sag tarafta belirgin, sol tarafta ise minimal diizeyde distal trisepste
kalsifikasyon alanlar1 gozlemlendi (Sekil 1). Sag dirsekte daha belirgin olmak {izere bilateral kalsifik triseps
tendinopatisi olarak degerlendirilen hastaya, 3 hafta siiresince, haftada bir kez her iki distal triseps yapisma bdlgesine
radyal Ekstrakorporal Sok Dalga Terapisi (ESWT) uygulandi ve agn esiginde yapilan, kademeli olarak arttirilan germe
ve kuvvet egzersizleri regete edildi. ESWT tedavisinden sonra, hastanin her iki dirsegindeki agri neredeyse tamamen
kayboldu. Bildigimiz kadariyla, bu, sporcularda bilateral kalsifik triseps tendinopatisinin ilk tanimlanan vakasidir. Bu
vaka, diger KT'lerde oldugu gibi, sporcularda agr esiginde yapilacak olan uygun ve kademeli artis gosteren egzersizler
ile birlikte uygulanan ii¢ seans ESWT uygulamasinin kalsifik distal triseps tendinopatisi tedavisinde basarili oldugu ve
hizli bir sekilde spora doniis sagladigini gostermektedir.

Sag ve sol dirsek lateral direk radyografisi

Sag dirsekte daha bariz olmak iizere distal tricepste kalsifikasyon alanlar1 (oklar: kalsifikasyon alanlar1)

Anahtar Kelimeler: Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi, kalsifik tendinopati, triseps
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Uncommon Location of Calcific Tendinopathy in Athletes: Distal Triceps: A Case Study

Yunus Emre Meydanal'

'Afyonkarahisar State Hospital

Abstract: Calcific tendinopathy (CT) involves the formation of calcium hydroxyapatite crystals within a
pathologically a healthy tendon. Although CT of the shoulder and its treatments are well-documented, there
is limited research on CT occurring in other locations. In a systematic review examining non-rotator cuff CTs,
calcific triceps tendinopathy was reported unilaterally in only two patients. A 36-year-old male bodybuilder
presented with bilateral elbow pain that had been ongoing for approximately 6-8 months. Initially, the pain
had gradually increased and only occurred during strength training with heavy weights, but over the last 2-3
months it had become increasingly severe and despite reducing the resistance, the pain continued. On physical
examination of the patient, there was no deformity around the elbow, the pain was located around the
olecranon at the insertion site of the bilateral triceps tendon. The patient's pain in that area was provoked with
palpation, stretching and resistance maneuvers and was evaluated as bilateral distal triceps tendinopathy. Due
to the long-term nature of the complaints, the patient was evaluated with direct radiography. On the direct
radiography, calcification was observed at the distal tendon olecranon insertion site, especially prominent on
the right and minimal on the left(Figure 1). The patient with bilateral calcific triceps tendinopathy, more
prominent on the right, was given bilateral radial Extracorporeal Shock Wave Therapy (ESWT) once a week
for 3 weeks, and was prescribed stretching and strength exercises with regular and gradual increases in the
pain threshold. After ESWT treatment, the patient's pain in both elbows almost completely disappeared. To
our knowledge, this represents the first described case of bilateral calcific triceps tendinopathy in athlete. This
case highlights that similar to other CTs in calcific triceps tendinitis, appropriate pain threshold exercise and
ESWT are successful and relatively quick to return to sport in the athlete population.

Right and left elbow lateral direct radiography

Areas of calcification in the distal triceps, more prominent in the right elbow (arrows: calcification)

Keywords: calcific tendinopathy, Extracorporeal Shock Wave Therapy, triceps
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Elit Bir Futbolcuda Spontan Kismi Plantar Fasya Yirtigi: Vaka Raporu

Hakan Kazaz', Atilla Cagatay Sezik?, Mehmet Mesut Celebi!

! Ankara Universitesi, T1ip Fakiiltesi
2Yiiksek Ihtisas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&liimii

Ozet: Plantar fasya, ayagin tabanini uzunlamasina eksen boyunca stabilize eden, fibroz bantlardan olusan
kuvvetli bir yapidir. Plantar fasyanin kismi veya tam yirtiklari nadirdir ve genellikle akut travma veya kronik
plantar fasya patolojileri ile iligkilidir. Plantar fasyopati ve kortikosteroid enjeksiyonlar1 gibi risk faktorlerine
sahip olmayan sporcularda spontan plantar fasya yirtiklart olduk¢a nadir goriilmektedir. Bu vaka raporunda,
akut travma Oykiisii bulunmayan 32 yasindaki profesyonel bir futbolcuda gelisen spontan plantar fasya
yirtigint sunuyoruz. Vakamiz, oynadig1 ve yaralanma gec¢irmedigi magin ertesi giinii ani baslangi¢h siddetli
topuk agrisi ile bagvurdu. Fizik muayenede plantar fasyanin kalkaneusa yapisma yerinin 3-4 cm distalinde
sislik ve palpasyonla siddetli agri mevcuttu. Radyografide patoloji izlenmezken, manyetik rezonans
gorlintiilemede (MRG) plantar fasyanin santral bandinda kismi yirtik ve ¢evre yumusak dokularda 6dem
saptandi. Konservatif rehabilitasyon protokolii uygulandi; kriyoterapi, transkutandz elektriksel sinir
stimiilasyonu (TENS), magnetoterapi, kapasitif ve rezistif elektrik transferi (TECAR) ve ekstrakorporeal sok
dalga tedavisi (ESWT) belirli periyotlarda kullanildi. Rehabilitasyon siirecine kuvvetlendirme, esneklik,
propriyosepsiyon ve motor koordinasyon egzersizleri dahil edildi. Ayrica, ultrason rehberliginde otolog
sitokinden zengin serum (Sanakin®) enjeksiyonlar1 yapildi. Ugiincii haftada fonksiyonel iyilesme
gozlemlendi. Sporcu besinci haftada bireysel antrenmanlara, altinci haftada ise takimla antrenmanlara basladi.
Sonraki hafta i¢inde maca ¢ikip 90 dakikayr tamamlayabildi ve 12. haftada tamamen iyilesti. Bu vaka,
sporcularda akut travma veya plantar fasya patolojisi olmaksizin spontan plantar fasya yirtiklarinin ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Ozellikle yogun antrenman ve miisabaka programi olan sporcularda topuk
agrist ayirici tanisinda plantar fasya yirtiklar: akilda tutulmalidir.
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Plantar fasyanin santral bandinda kismi yirtik (kirmizi ok) ve ¢evresindeki yumusak doku 6demi (mavi ok).

Konservatif tedavi programinin 6zeti

Soguk uygulama Pelvis ve core
1. hafta Kismi yik verme \S/?Stg:;lzrrfsyon stabilizasyon
TENS egzersizleri
Soguk uygulama PelV|‘s‘ ve core
ve kompresyon stabilizasyon
Kismiyuk verme |sistemleri egzersavlerlv
2. hafta TENS Vicut agirligi
Magnetoterapi verilmeden alt
. ekstremite kuvvet
TECAR terapi egzersizleri
TENS
Magnetoterapi Devam cden
TECAR terapi egzersizlere ek
Eklem olarak ayak
Kademeli yik o intrinsik ve
3. hafta mobilizasyonu ve ..
verme myofasiyal ekstr1951k kaslar.ma
gevsetmeye yonelik yonelik p ro‘gre51f
manuel terapi kuvve'glend} rme
uygulamalars egzersizleri
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Devam eden
egzersizlere ek
olarak asil
- ESWT tendonu ve
Kademeli ytik plantar fasya
4. hafta verme TECAR terapi .
statik germe
Manuel terapi egzersiz}eri L
Vicut agirlig ile
propriyosepsiyon
calismalari
ESWT Devam eden
Tam yiik verme egzersizlere ek
5. hafta TECAR terapi olarak hafif kosu
ve plyometrik
Manuel terapi calismalar
ESWT
Takimla
6. hafta Tam yiik verme  [TECAR terapi antrenmanlara
doénus
Manuel terapi

Anahtar Kelimeler: Elit futbol, Konservatif tedavi, Plantar fasya yirtig1, Spontan riiptiir, Topuk agrisi
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Spontaneous Partial Plantar Fascia Tear in An Elite Soccer Player: A Case Report

Hakan Kazaz', Atilla Cagatay Sezik?, Mehmet Mesut Celebi!

! Ankara University, Faculty of Medicine
2Yuksek Thtisas University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation

Abstract: The plantar fascia is a strong structure composed of fibrous bands that stabilize the longitudinal
axis of the foot. Partial or complete tears of the plantar fascia are rare and typically associated with acute
trauma or chronic plantar fascia pathologies. Spontaneous plantar fascia tears in athletes without risk factors
such as plantar fasciopathy or corticosteroid injections are exceptionally uncommon. In this case report, we
present a 32-year-old professional soccer player who developed a spontaneous plantar fascia tear without a
history of acute trauma. Our case presented with an acute onset of severe heel pain the day after playing a
match without experiencing any injury. Physical examination revealed swelling and severe tenderness to
palpation approximately 3—4 cm distal to the calcaneal attachment of the plantar fascia. While radiographic
imaging showed no abnormalities, magnetic resonance imaging (MRI) identified a partial tear in the central
band of the plantar fascia along with surrounding soft tissue edema. A conservative rehabilitation protocol
was implemented, including cryotherapy, transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS),
magnetotherapy, capacitive and resistive electric transfer (TECAR), and extracorporeal shockwave therapy
(ESWT) applied at specific intervals. The rehabilitation process also incorporated strengthening, flexibility,
proprioception, and motor coordination exercises. Furthermore, ultrasound-guided autologous cytokine-rich
serum (Sanakin®) injections were administered. By the third week, functional recovery was observed. The
athlete resumed individual training in the fifth week and returned to team training in the sixth week. Within
the following week, he played a full 90-minute match, and by the twelfth week, he had fully recovered. This
case demonstrates that spontaneous plantar fascia tears can occur in athletes even in the absence of acute
trauma or predisposing plantar fascia pathology. Heel pain should be considered in the differential diagnosis
of plantar fascia tears, particularly in athletes with intense training and competition schedules.

Figure 1: STIR-T2 weighted MRI sagittal section
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Partial tear in the central band of the plantar fascia (red arrow) and surrounding soft tissue edema (blue
arrow).

Summary of conservative treatment program

Partial weight- c(::c())rl: trr;z;aig)r/]and Pelvic and core
Week 1 bearing b stabilization
systems exercises
TENS
Cold therapy and PelV|‘c‘ anq core
. stabilization
. . compression i
Partial weight- exercises
. systems .
Week 2 bearing TENS Lower extremity
Magnetotherapy strengthenlhg
exercises without
TECAR therapy . .
weight-bearing
Progressive
TENS strengthening
Gradual weight- Magnetotherapy exercises
. TECAR therapy o
bearing targeting intrinsic
Week 3 Manual therapy S
} . .. |and extrinsic foot
techniques for joint les i
mobilization and mus.c‘ esin
myofascial release addlt'lon to )
ongoing exercises
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Static stretching
exercises for the
ESWT Achilles tendon
Gradual weight- and plantar fascia
Week 4 bearing TECAR therapy |in addition to
ongoing exercises
Manual therapy Proprioception
training with body
weight
ESWT Light running and
Full weight- plyometric
Week 5 bearing TECAR therapy |exercisesin
addition to
Manual therapy ongoing exercises
ESWT
Full weight- Return to training
Week 6 bearing TECAR therapy with the team
Manual therapy

Keywords: Conservative treatment, Elite football, Heel Pain, Plantar fascia tear, Spontaneous rupture
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Profesyonel Bir Giirescide Spora Katilim Oncesi Wolff-Parkinson-White Sendromu
Tespiti: Otomatik EKG Degerlendirmesine Ne Kadar Guvenebiliriz?

Esin Nur Tasdemir!

"Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Spor hekimligi

Ozet: Amacg: Wolff-Parkinson-White sendromu, ventrikiiler preeksitasyonun en yaygin formudur ve diinya
genelinde 1-3 kisi arasinda her 1.000 kiside bir goriilmektedir. Bircok hasta hayatlar1 boyunca
asemptomatikken, hastalar paroksismal supraventrikiiler tagikardi, atriyal fibrilasyon, atriyal flutter ve nadiren
ventrikiiler fibrilasyon ve ani 6liimle kars1 karsiya kalabilir. Elektrokardiyografiyle tespit edilebilecek bu
durumun sezon dncesi degerlendirmede gozden kagmamasi 6nemlidir. Bu olgu sunumunda, sezon dncesi rutin
degerlendirmede WPW sendromu tespit edilen dort yildir lisansli olan ve uluslararasi miisabakalara katilan
bir giirescide sunulmaktadir. Yontem: 14 yasinda erkek hasta, lisansh giiresci, herhangi bir sikayeti olmaksizin
spora katilim Oncesi degerlendirme amaciyla basvurmustur. Hastanin bilinen bir hastalig1 veya ailede kalp
hastalig1 6ykiisii bulunmamaktadir. Yaklasik bir yil 6nce yine sezon dncesi degerlendirmede ¢ekilmis olan
elektrokardiyografi (EKG) kaydi otomatik degerlendirmede normal olarak raporlanmi, sporcu bir yil
asemptomatik sporuna devam etmis. Mevcut kayit tarafimizca yeniden degerlendirildiginde siipheli delta
dalgalar1 fark edilmistir. Tekrarlanan EKG, otomatik degerlendirme sonucu "Wolff-Parkinson-White
(WPW)?" seklinde raporlanmis ve delta dalgalar1 dogrulanmistir.Hastanin ileri degerlendirme i¢in ¢ocuk
kardiyoloji boliimiine sevk edilmesi sonrasi yapilan ekokardiyografi (EKO) normal bulunmustur. Efor testi
ve Holter monitdrizasyonu, temel ritmin WPW ile uyumlu oldugunu gdstermistir. Bulgu: ileri inceleme ve
tedavi i¢in iist merkeze yonlendirilen sporcuya yapilan elektrofizyolojik ¢alismada sag posterolateral aksesuar
yolak tespit edilmistir. Kardiyak ablasyon Onerilen hastaya, deneyimli bir merkezde ablasyon islemi
uygulanmigtir. Ablasyon sonrasi 1. ayda yapilan kontrol EKG ve EKO'su normal bulunmus, spora doniisiine
izin verilmistir.Sonug: spora katilim 6ncesi degerlendirmelerin, asemptomatik sporcularda dahi altta yatan
ciddi kardiyak durumlari tespit etme agisindan dnemini ortaya koymaktadir. EKG'nin otomatik degerlendirme
sistemleri, WPW sendromu gibi potansiyel olarak ciddi patolojileri gézden kacirabilmektedir. Bu nedenle, bu
sistemlerin sonuglart dikkatli klinik inceleme ve uzman goriisii ile dogrulanmalidir. Sag posterolateral
aksesuar yolak tespiti sonrasi uygulanan ablasyon tedavisi, WPW sendromunun yonetiminde etkili bir yontem
olup, sporcularin giivenli sekilde sportif faaliyetlere devam etmesine olanak tanimaktadir.
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Pre-Participation Detection of Wolff-Parkinson-White Syndrome in a Professional
Wrestler: How Reliable Is Automated ECG Interpretation?

Esin Nur Tasdemir!

"Basaksehir Cam and Sakura City Hospital, Department of Sports Medicine

Abstract: Objective: Wolff-Parkinson-White (WPW) syndrome is the most common form of ventricular
preexcitation, occurring in 1 to 3 per 1,000 individuals. While many remain asymptomatic, some may develop
paroxysmal supraventricular tachycardia, atrial fibrillation, or, rarely, ventricular fibrillation and sudden
death. Since ECG can detect WPW, it is crucial not to overlook it during pre-participation evaluations. This
case report presents a wrestler, licensed for four years and competing internationally, in whom WPW was
identified during a routine pre-season evaluation.Method: A 14-year-old male wrestler underwent a routine
pre-participation evaluation without complaints. He had no known medical conditions or family history of
heart disease. An ECG from the previous year had been automatically reported as normal, allowing him to
compete asymptomatically. Upon re-evaluation, suspicious delta waves were noticed. A repeat ECG
confirmed WPW. He was referred to pediatric cardiology, where echocardiography was normal. Exercise
testing and Holter monitoring confirmed WPW Findings: Referred to a tertiary center, an electrophysiological
study identified a right posterolateral accessory pathway. The patient underwent successful catheter ablation.
At the one-month follow-up, ECG and echocardiography were normal, and he was cleared for
sports.Conclusion: Pre-participation evaluations are vital for detecting serious cardiac conditions, even in
asymptomatic athletes. Automated ECG systems may miss significant findings like WPW, underscoring the
need for expert review. Catheter ablation is an effective treatment, enabling safe return to sports.

Delta waves on ECG
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Adolesan Voleybolcularda Esneklik, Giig, Vertikal Sigrama ve Denge iliskisinin
incelenmesi

Vedat Kurt!, Gamze Kurt!
IKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet: Ozet: Voleybolcularda fiziksel 6zelliklerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugu ve sporcu
performansini nasil etkilendigi konusunda pek c¢ok calisma yapilmaktadir. Bu calisma adolesan
voleybolcularda adduktor grup kas esnekligi, tek bacak koprii testi (TBK), vertikal sigrama yiiksekligi ve
dinamik denge arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Calismaya Kiitahya ilinde yasayan
katilmaya goniilli 20 adolesan (yas: 15,00+1,52 yil) voleybol oyuncusu dahil edilmistir. Katilimcilarin
esneklik, gii¢, sigrama yliksekligi ve dinamik dengelerini degerlendirmek igin sirasiyla groin testi, TBK testi,
Opto-jump cihazi ile counter-movement jump testi (CMJ) ve y denge testi kullanilmistir. Calisma sonucunda
groin testi ile TBK sag ekstremite (r=-0,466), TBK sag ve sol ekstremiteler ile CMJ RSI (r=-0,473) -(r=-
0,484) skorlar1 arasinda negatif yonlii orta derecede iliski bulundu. TBK sag ve sol ekstremite ile Y denge
goreceli sag ektremite lateral yonde (r=0,542)-(r=0,526) pozitif orta derecede iligki goriildii. Groin testi, TBK
testi, CMJ ve Y denge testinin diger parametreleri arasinda iliskiye rastlanmadi. Sonug¢ olarak, adolesan
voleybolcularda esneklik, gii¢, vertikal sigrama ve denge arasindaki iligki, bu 6zelliklerin birbirlerini nasil
tamamladig1 ve spor performansmi nasil etkiledigine yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. ileride
yapilacak calismalar ile antrenman programlarinin planlanmasinda ve sporcularin performanslarinin
artirllmasinda 6nemli bir rehber olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan atletler, esneklik, gii¢, denge, vertikal sigrama
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Investigation of Flexibility, Strength, Vertical Jump and Balance Relationship in
Adolescent Volleyball Players

Vedat Kurt!, Gamze Kurt!
'Kutahya Health Sciences University

Abstract: Abstracts: Many studies have been conducted on how physical characteristics interact with each
other and how they affect athlete performance in volleyball players. This study aims to investigate the
relationship between adductor group muscle flexibility, single leg bridge test, vertical jump height, and
dynamic balance in adolescent volleyball players. The study included 20 adolescent volleyball players (age:
15.00+1.52 years) living in Kiitahya. Groin test, TBK test, counter-movement jump test (CMJ) with Opto-
jump device, and Y balance test were used to evaluate flexibility, power, jump height, and dynamic balance
of the participants, respectively. As a result of the study, a moderate negative correlation was found between
the groin test and TBK right extremity (r=-0.466), TBK right and left extremities, and CMJ RSI (r=-0.473)-
(r=-0.484) scores. There was a positive moderate correlation between TBK right and left extremities and Y
balance relative to the right extremity lateral direction (r=0.542)-(r=0.526). No correlation was found between
the groin test, TBK test, CMJ, and other parameters of the Y balance test. In conclusion, there is a need for
studies on the relationship between flexibility, strength, vertical jump, and balance; how these characteristics
complement each other; and how they affect sports performance in adolescent volleyball players. It is
considered to be an important guide in planning training programs and increasing the performance of athletes
with future studies.

Keywords: Adolescent athletes, flexibility, strength, balance, vertical jump
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iskiofemoral Sikisma Sendromu: Bisiklet Ve Futbol ile Tetiklenen Bir Olgu

Fatih Ugur Tas', Ahmet Said Uyan', Omer Kili¢?, Sabriye Ercan', Cem Cetin'

!Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Spor Hekimligi Anabilim
Dal, Isparta, Tiirkiye
?Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Isparta, Tiirkiye

Ozet: Amag: Iskiofemoral sikigma,atipik kalca ve kasik agrilarmin yeni tanimlanmis ekstrakapsiiler nedenli
sendromudur. Iskial ¢ikint1 ile trokanter mindr arasindaki alanin daralmasi sonucu olusur ve tekrarlayan
agriyla karakterizedir.Aktif bireylerde daha sik goriiliir. Bu olgu sunumu,sendromun semptomlarini,
ilerleyisini ve tani-tedavi slirecini incelemektedir. Yontem:Hastadan yazili onam alinarak olgu bilimsel rapor
olarak sunulmustur. Bulgular:Yirmi dort yasindaki,bilinen ¢6lyak disinda ek hastaligi olmayan erkek hasta,
10-18 yaslar1 arasinda bisiklet siirerken sol kalca ve kasik bolgesinde agr1 yagamaya baslamistir. On sekiz
yasinda agrinin siddeti sabitlenmis ve bisiklet kullanimu ile diger sporlar1 biraktiginda sikayetleri azalmistir.
Iki y11 &nce rekreasyonel futbol oynarken dzellikle sut gekerken agrilar1 yeniden alevlenmistir. Maglarin siklig
arttikca agrilar stirekli hale gelmis ve giinliik aktivitelerini etkilemeye baslamasi iizerine bagvurulan merkezde
yapilan tetkiklerde sol femur basinda trokanter mindr hizasinda osteokondrom tespit edilmistir. Cerrahi tedavi
onerilmis ama hasta bu segenegi kabul etmemistir. Hasta,sol bacagini yukari ¢ekip sag bacagini asagi uzatarak
yatarken agrilarinin azaldigini belirtmistir. Giinlik yasamini fazla etkilemeyen, hafif agrilar1 olan hasta,
sportif faaliyetlere yeniden katilim icin tarafimiza bagvurdu. Fizik muayene bulgularina gore, sag kalcada
adduksiyon agrilidir. Gorsel agr1 skalasina gore, aktivite sirasinda sag kalcada 4/10 agri mevcuttur. Kas kisalik
degerlendirmesinde,sag hamstring sola gore kisa olup, diger kas gruplarinda kisalik bulunmamaktadir. Ozel
testlerde, FADIR, modifiye Johnson, iskiofemoral dinamik stres ve direngli kas muayenesi pozitif sonug
vermektedir. Goriintiileme bulgularinda, direkt grafide trokanter mindr bolgesinde osteokondral lezyon
izlenmekte,Manyetik Rezonansta ise sol kuadratus femoris bolgesinde Grade 1 eflizyon
bulunmaktadir.Sonug:Iskiofemoral ~sikisma sendromu,sporcularda ve aktif bireylerde fonksiyonel
kisitlanmalara neden olabilir. Olguda bisiklet siirmenin ve futbolun semptomlar: tetikledigi goriilmiistiir.
Hasta, cerrahi tedaviyi reddettigi i¢in konservatif tedavi 6n plana ¢ikmistir. Hastanin fonksiyonelligini
koruyabilmesi icin eklem hareket agikligini artirmaya,kuadratus femoris ve kor kaslarini giliclendirmeye
yonelik konservatif tedavi yontemi tercih edilmistir. Bisiklet kullanmaya devam etmesi Onerilmis, ancak
bisikletin selesini daha yiiksek ayarlamasi tavsiye edilmistir. Voleybol oynamak isteyen hastaya, dnerilerde
bulunularak katilmasina izin verilmis ve diizenli poliklinik takibi onerilmistir.
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Ischiofemoral Impingement Syndrome: A Case Triggered By Cycling And Football

Fatih Ugur Tas', Ahmet Said Uyan', Omer Kilig?, Sabriye Ercan', Cem Cetin!

ISiileyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine, Department of
Sports Medicine, Isparta, Tiirkiye
2Siileyman Demirel University, Faculty of Medicine, Isparta, Tiirkiye

Abstract: Objective: Ischiofemoral impingement syndrome is a recently defined extracapsular cause of
atypical hip and groin pain. It results from narrowing between the ischial tuberosity and the lesser trochanter,
leading to recurrent pain, especially in active individuals. This case report explores the symptoms, progression,
and treatment process of the syndrome. Methods:Written informed consent was obtained, and the case was
presented as a scientific report. Findings: A 24-year-old male with no significant comorbidities other than
celiac disease began experiencing left hip and groin pain while cycling between the ages of 10 and 18. At 18,
the pain stabilized and decreased after discontinuing cycling and other sports. However, two years ago, during
recreational football, the pain recurred—particularly during kicking. As he continued playing, the pain became
persistent and began affecting daily activities. Imaging revealed an osteochondroma at the level of the lesser
trochanter on the left femur. Despite a recommendation for surgery, the patient declined. He noted relief when
lying with the left leg elevated and the right leg extended. He presented with mild pain and sought guidance
for returning to sports. Physical examination revealed pain during right hip adduction and a visual analog pain
score of 4/10 during activity. The right hamstring was shortened, and special tests including FADIR, modified
Johnson, and ischiofemoral dynamic stress tests were positive. MRI showed a Grade 1 effusion in the left
quadratus femoris.Conclusion: Ischiofemoral impingement can cause functional limitations in active
individuals. In this case, cycling and football triggered symptoms. As the patient refused surgery, a
conservative approach was adopted, focusing on improving joint mobility and strengthening the quadratus
femoris and core muscles. Cycling was allowed with adjustments to saddle height, and the patient was advised
to participate in volleyball with precautions and attend regular follow-ups.

www.sporhekimligi2025.org



8 -11 Mayis

2025

" Ege Universitesi

Tip FakuUltesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

Keywords: Ischiofemoral impingement, Osteochondroma, Quadratus femoris, Celiac disease

www.sporhekimligi2025.org



8 -11 Mayis

2025

Ege Universitesi
Tip Fakultesi

& 20 Mayis Amfisi

Yayimn No: PS-07

Pediatrik Bir Futbolcuda Van Neck-Odelberg Hastaligi: Olgu Sunumu

Ramazan Kiirsat ERDAS', Cem CETIN!, Sabriye ERCAN', Yakup Barbaros BAYKAL?, Recep DINCER?

ISiileyman Demirel I:Jniversitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Spor Hekimligi Anabilim Dali
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali

Ozet: Amag: Van Neck-Odelberg hastalig1, gocukluk ¢aginda nadir gériilen kasik agrisi nedenlerinden biridir.
Bu hastalik, iskiopubik sinkondroz bélgesinde mekanik stres ve gecikmis ossifikasyon ile iligkilidir ve
ozellikle spor yapan ¢ocuklarda goriilebilir. Yontem: Hastanin kendisinden ve velisinden olgu sunumu i¢in
yazili ve sozlii onam alinmistir. Bulgular: On {i¢ yasinda, aktif olarak futbol oynayan erkek hasta, yaklasik iki
aydir mevcut olan sol kasik ve pubis agrisi sikayetiyle poliklinigimize basvurdu Agrlnm antrenman sirasinda
zorlanma ve kosu hizinda azalma tarif ediyordu. Fizik muayenede iskiopubik bolgede palpasyonla hassasiyet
saptandi. Adduktor sikistirma ve germe testleri negatifti, ancak sol kalgada aktif fleksiyon diger ekstremiteye
kiyasla 5 derece kisithydi. Pelvis AP radyografisinde iskiopubik sinkondroz bolgesinde psddotiimoral
diizensizlik tespit edildi. Bilgisayarli Tomografi incelemesinde, sol iskiopubik sinkondrozda hipodens alan
iceren hiperostoz ve eklem geniglemesi gozlendi. Manyetik Rezonans Goriintiileme bulgularinda, yag baskil
T2 sekanslarda kemik 6demine bagli sinyal artig1 ile sinkondroz bdlgesinde genisleme saptandi. Hastaya, tiim
bu bulgularinin sonucunda "Van Neck-Odelberg osteokondriti" tanis1 konuldu. Konservatif tedavi planlanan
hastaya 14 giin boyunca, 400 mg ibuprofen 2x1 recete edilerek bir ay siireyle istirahat etmesi ve futbol
antrenmanlarina ara vermesi Onerildi. Bu siire zarfinda agr1 sinirinda aktiviteye devam etmesine izin verildi.
Haftada 3 giin ve 3 set 10 tekrar olacak sekilde adduktor ve hamstring germe, adduktor sikigtirma, kdprii
kurma egzersizleri planlandi. Ikinci ay kontrol muayenesinde hastanin gorsel agr1 skalasi degerinin 7/10°dan
0/10’a geriledigi ve aktif sikayetinin olmadigi belirlendi. Altinc1 ay kontrollerinde hastanin aktif sikayeti
yoktu. Bdylece germe ve izometrik egzersizlerin devami 6nerildi ve hiz-geviklik gelisimi i¢in futbola yonelik
pliometrik egzersizler, kosu ve sprint antrenmanlar1 planlandi.Sonug: Van Neck-Odelberg hastaligi, pediatrik
yas grubunda gozden kagabilen ve ayirict tanisinda malignite, stres kiriklari, osteomyelit bulunan bir
patolojidir. Konservatif tedavi ile miikemmel prognoza sahip olup pediatrik sporcularda kalga ve kasik agris1
olan olgularda akillara gelmelidir.
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Pediatric Soccer Player with Van Neck-Odelberg Disease: Case Report

Ramazan Kiirsat ERDAS', Cem CETIN!, Sabriye ERCAN', Yakup Barbaros BAYKAL?, Recep DINCER?

ISiileyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine, Department of
Sports Medicine

2Siileyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of Surgical Medical Sciences, Department
of Orthopedics and Traumatology

Abstract: Objective: Van Neck-Odelberg disease is a rare cause of groin pain in childhood, associated with
mechanical stress and delayed ossification in the ischiopubic synchondrosis region, often seen in children who
participate in sports.Method: Written and verbal consent for the case presentation was obtained from the
patient and their guardian.Findings: A 13-year-old male patient, actively playing football, presented with left
groin and pubis pain lasting for two months. The pain started during training and continued afterward, with
no reported history of trauma. He described difficulty with kicking and reduced running speed. Physical
examination revealed tenderness in the ischiopubic region. Adductor compression and stretching tests were
negative, but active hip flexion on the left was limited by 5 degrees compared to the right. Pelvic radiographs
showed pseudotumoral irregularity in the ischiopubic synchondrosis, and CT revealed hyperostosis and joint
enlargement with a hypodense area. MRI showed bone edema with expansion in the synchondrosis region.
The diagnosis of "Van Neck-Odelberg osteochondritis" was made. Conservative treatment with 400 mg
ibuprofen twice daily for 14 days, rest for one month, and a break from football training was prescribed.
During this period, low-pain activity was allowed. Adductor and hamstring stretching, adductor compression,
and bridging exercises were planned, 3 sets of 10 repetitions, 3 days a week. After two months, the patient’s
pain scale improved from 7/10 to 0/10, with no active complaints. At the six-month follow-up, the patient
remained symptom-free. Stretching and isometric exercises continued, and plyometric exercises for speed and
agility development were planned.Conclusion: Van Neck-Odelberg disease can be easily overlooked in
pediatric patients and may be mistaken for conditions like malignancy, stress fractures, or osteomyelitis. With
conservative treatment, it has an excellent prognosis and should be considered in pediatric athletes with hip
or groin pain.
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Trokanter Minér Aviilsiyonu: Nadir Gériilen Bir Olgu, Femur Kemik Timord ile iliskili
Olabilir Mi?

Giilce Naz Unsal!, Selin Demirel!, Burkay Utku', Yigitcan Karanfil', Feza Korkusuz!

"Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali

Ozet: Trokanter mindr aviilsiyonu, genellikle addlesan sporcularda, iliopsoas kasinin patolojik traksiyonuyla
ortaya ¢ikan ve tiim kalga aviilsiyon yaralanmalarinin %1-3 kadarinda goriilen olduk¢a nadir bir yaralanmadir.
Bu yaralanma en ¢ok kas kasilmasi sirasinda ani bir yiikle karsilagildiginda (6rnegin topa vurus ani) veya
sprint esnasinda eksantrik kas kasilmasi sirasinda ortaya ¢ikar. Bu tip aviilsiyonlar eriskinlerde malign hastalik
birlikteliginde nontravmatik goriilebilirken adolesanlarda spora bagli yaralanmalarla karsimiza ¢ikar. Bu yas
grubunda olgunlagsmamis apofizyal plaklarin, tendonlardan nispeten daha zayif olmasi yaralanmaya sebebiyet
verir. Tedavide non operatif sonuglar ¢cok iyidir. Konservatif tedavi ve biitiinlestirici rehabilitasyon ile spora
doniis oranlar1 tama yakindir. Bu olguda, futbol maginda hizli kosuya ¢ikarken ani kasik agris1 yagsamasi
sonrasi tarafimiza bagvuran 15 yasinda erkek hastanin yaralanmasi 6zetlenmektedir. Yaralanmaya bagli olarak
kasik agris1 ile bagvuran,muayenesinde kalga fleksiyonunda kisitlilik ve agr1 gézlenen hastada radyografik
inceleme sonucunda sol kii¢iik trokanterde aviilsiyon tespit edilmis olup, eszamanli olarak MR incelemede
femur proksimal metafiz subtrokanterik bolgede insidental bir tiimor saptanmistir (Figlir 1). Radyoloji
raporunda tiimor, olast benign kikirdak matriks tiimorii olarak degerlendirilmistir. Konservatif tedavi
baslanarak kademeli ylik verme Onerilmistir. Yaralanma sonras1 6. haftada fonksiyonel kisitlamasi kalmayan
hastanin 6nceki seviyesinde spora doniisii saglanmistir. Kemik tiimoriiniin ileri degerlendirmesi ve takibi
acisindan ise ortopediye danisilmistir. Literatiirde femur kemik tiimoérlerinin, timor bulunmayan kontralateral
femurla kiyaslandiginda femoral boyun bdlgesindeki gerilme ve yiiklenmeyi en az %48 arttirdig
gosterilmigtir. Vakamizda da trokanter mindre komsulugu bulunan insidental tiimoriin nadir goriilen bu
aviilsiyonun olusumuna katki saglamis olabilecegini diisiinliyoruz. Trokanter mindr aviilsiyonu saptanan
adolesanlarda femurun ileri goriintiileme tetkikleri olas1 bir tiimoriin tespitine katki saglayabilir. Ya da
trokanter minér komsulugunda saptanmis bir tiimor durumunda iliopsoasa yonelik esneklik ve giiclendirme
egzersizleri eklemek faydali olabilir.Bu potansiyel iliskiyi acikliga kavusturmak i¢in benzer vakalari iceren
daha ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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Figiir 1

Sol trokanter mindr aviilsiyon kirig1 (diiz ok) tanisi aninda kalganin 6n-arka pelvis grafisi (A) ve dort hafta
boyunca aktivite modifikasyonu ve tolere edildigi kadar agirlik kaldirma ile konservatif tedaviden sonra alt1
haftalik takipte (B) Femurun proksimal metafizindeki tiimorii gosteren aksiyel T2 agirlikli goriintii (kivrimli

ok) (C) Koronal T2 agirlikli goriintii (D)

Anahtar Kelimeler: Trokanter minor aviilsiyonu, Adolesan spor yaralanmalari, Apofizyel aviilsiyon kirig1

Femoral kemik tiimorleri , Spor Hekimligi
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Trochanter Minor Avulsion: A Rare Case, Could it be Associated with a Femoral Bone
Tumor?

Giilce Naz Unsal!, Selin Demirel!, Burkay Utku', Yigitcan Karanfil', Feza Korkusuz!

"Hacettepe University Faculty of Medicine Department of Sports Medicine

Abstract: Avulsion of the lesser trochanter is a rare injury, accounting for approximately 1-3% of all hip
avulsion injuries, typically observed in adolescent athletes due to pathological traction of the iliopsoas muscle.
It frequently occurs during sudden loading with muscle contraction, such as kicking, or eccentric contraction
while sprinting. In adults, non-traumatic lesser trochanter avulsions may indicate underlying malignancy,
whereas in adolescents, they are usually sports-related. The relative weakness of immature apophyseal plates
compared to the tendons in this age group predisposes them to such injuries. Non- operative management
generally yields excellent outcomes, with high return-to-sport rates following conservative treatment and
integrative rehabilitation. This report presents the case of a 15-year-old male athlete who experienced acute
groin pain while accelerating during a football match. Examination revealed pain and limited range of motion
in hip flexion. Radiographic evaluation identified an avulsion fracture of the left lesser trochanter.
Additionally, MRI incidentally detected a proximal femoral metaphyseal subtrochanteric bone lesion,
interpreted as a likely benign cartilaginous matrix tumor. (Figure 1) Conservative treatment, including gradual
weight-bearing, was initiated. By the sixth week post-injury, the patient exhibited no functional limitations
and returned to his pre-injury athletic level. The bone tumor was referred to orthopedics for further evaluation
and follow up. Previous literature suggests that femoral bone tumors may increase tensile forces at the femoral
neck by at least 48% compared to the contralateral femur. We hypothesize that, in this case, the incidental
tumor adjacent to the lesser trochanter may have contributed to this rare avulsion injury. Advanced imaging
in adolescent patients presenting with lesser trochanter avulsion may assist in detecting underlying bone
lesions. Additionally, in cases with tumors near the lesser trochanter, incorporating iliopsoas flexibility and
strengthening exercises into rehabilitation may be beneficial. Further studies involving similar cases are
needed to clarify this potential association.
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Anteroposterior pelvic radiograph of the hip at the time of diagnosis of left trochanter minor avulsion
fracture (straight arrow) (A) and at six-week follow up after conservative treatment with activity
modification for four weeks and weight-bearing as tolerated B) Axial T2-weighted image showing the tumor
in the proximal metaphysis of the femur (curved arrow) (C) Coronal T2-weighted image (D)

Keywords: Trochanter minor avulsion, Adolescent sports injuries, Apophyseal avulsion fracture, Femoral
bone tumors, Sports Medicine
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Yayimn No: PS-09

Futbol Oyuncusunda Kasik Agrisinin Nadir Bir Nedeni: MRl ile Saptanan External
Obturator Kas Strain Olgusu

Pinar Demir Giindogmus', ismail Kiigiik!, Melik Erkam Top', Gékhan Biiyiikliioglu'

'Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Anabilim Dal1

Ozet: Sporcularda kasik agrisi, sporla iliskili yaralanmalarin ve performans azalmasinin sik nedenlerinden
biridir. Kasik agristyla bagvuran futbol oyuncularinda adduktor iliskili kasik agrist sik sebeplerden biri olarak
ele alinmaktadir. Obturator kas yaralanmalari ise kasik agrisinin nadir sebepleri arasinda yer almakta ve ¢cogu
zaman adduktor iligkili kasik agrisi ile karigabilmektedir. Uygun tedavi ve egzersiz rehabilitasyonu ile
adduktor strain olgularina gére daha erken spora doniis saglanabilmesi nedeniyle adduktor strain olgularindan
ayrilmas1 onem arz etmektedir. Bu bildiride klinigimize kasik agrisiyla bagvuran iki futbolcunun external
obturator yaralanmasinin tani ve tedavi siirecini ele aldik.

Futbol Oyuncusunda Kasik Agrisinin Nadir Bir Nedeni: MRI ile Saptanan External Obturator Kas Strain

Anahtar Kelimeler: futbol, Kasik agrisi, obturator externus strain, spor hekimligi
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A Rare Cause of Groin Pain in a Soccer Player: Case Report of an External Obturator
Muscle Strain Diaghosed by MRI

Pinar Demir Giindogmus', ismail Kiigiik!, Melik Erkam Top', Gékhan Biiyiikliioglu'
!Giilhane Training and Research Hospital, Department of Sports Medicine, Health Sciences University

Abstract: Groin pain in athletes is one of the most common causes of sports-related injuries and performance
decline. Among football players presenting with groin pain, adductor-related groin pain is often considered a
frequent cause. However, obturator muscle injuries are a rare cause of groin pain and can often be confused
with adductor-related pain. It is important to distinguish between the two, as proper treatment and
rehabilitation can allow for an earlier return to sports in cases of obturator strain compared to adductor strain.
In this report, we discuss the diagnosis and treatment process of external obturator injuries in two football
players who presented to our clinic with groin pain.

Keywords: External Obturator Muscle injury, football, groin pain, sports medicine
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Bilateral Es Zamanli Hamstring Yaralanmasi: Olgu Sunumu

Ahmet Said Uyan', Esma Arslan?, Sabriye Ercan!, Cem Cetin!

!Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Spor Hekimligi Anabilim
Dal, Isparta, Tiirkiye
2Saglik Bilimleri Universitesi, Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Klinigi, Van, Tiirkiye

Ozet: Amag¢ Hamstring yaralanmalar1 sporcularda siktir, ancak bilateral es zamanli hamstring yaralanmalari
nadirdir ve literatiirde az sayida vaka raporu olarak bildirilmistir. Bu calismada bilateral hamstring
yaralanmasinin klinik seyri, tanisal yaklasimi ve rehabilitasyon etkinliginin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Yontem Olgu sunumu i¢in hastadan yazili onam alinmis ve bilimsel rapor olarak sunulmustur. Bulgular Otuz
sekiz yasindaki erkek atletizm yliriiylis sporcusu, sprint antrenmani sirasinda, ayni kosu i¢erisinde birer saniye
arayla once sol, ardindan sag uyluk arka bolgelerinde ani agr1 hissederek acile bagvurmustur. Agr1 yonetimi
icin 75 mg diklofenak sodyum iceren non-steroid anti-inflamatuvar ila¢ intramiiskiiler olarak tek doz
uygulanmigtir. Yaralanmadan 1 giin sonra spor hekimligi klinigimize bagvuran hastanin alinan anamnezinde
son hafta antrenman yiikiinde ani artis (akut-kronik yiik orani=1,5) saptanmistir. Muayenede sag uyluk arka
bolgede ekimoz, bilateral palpasyonda hassasiyet ve sertlik izlenmistir. Yaralanmadan 36 saat sonraki MR
(manyetik rezonans) goriintiilemesinde bilateral (BAMIC Grade 3c) biceps femoris kas yirtigi
belirlenmistir. Yaralanmanin 2. giinii rehabilitasyona baslanmistir. Sag ekstremitede VAS skoru 6/10, kalca
ekstansiyonu 17°, diz fleksiyonu 50°, diz ekstansiyon kaybi 10°; sol ekstremitede VAS 7/10, kalca
ekstansiyonu 15°, diz fleksiyonu 100° olarak dl¢iilmiistiir. Tedaviye soguk uygulama, transkutandz elektriksel
sinir stimiilasyonu (10 dakika), terapdtik ultrason(3 Mhz, kesikli, 1,5 W/cm2, 5 dakika) ve intermitant
pnomotik kompresyon (10 dakika) terapileri ile baslanmistir. Bu tedavi programi haftada 4 giin
uygulanmigtir.Haftada dort giin hamstring germe, izometrik ve izotonik kuvvetlendirme egzersizleri
planlanmigstir. 4. haftada Askling L ve Nordic hamstring egzersizleri eklenmis, sabit bisiklet ve denge
egzersizleriyle tedavi programi desteklenmistir. 6. haftada kademeli kosuya baslanmis, 4. ay MR ’1nda bilateral
fibrotik skar dokusu ve kas biitiinliigii saglanmistir. Fonksiyonel degerlendirmede Perth Hamstring Olgegi
bilateral (95/100), Alt Ekstremite Fonksiyonel Olgegi (80/80), Tampa Kinezyofobi Olgegi (23/68) olarak
Olciilmiigtiir. Sonug¢ Yapilandirilmis rehabilitasyon ile sporcu 12. haftada spora donmiistiir. Bilateral es
zamanli hamstring yaralanmalar1 oldukca nadirdir. Eksantrik egzersizler ve akut-kronik yiik takibi yaralanma
riskini azaltmada 6nemlidir.
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Yaralanmadan 36 saat sonra ¢ekilen MR goriintiilerinde biseps femoris ile uyumlu bilateral (BAMIC grade
3c) yaralanma tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: bilateral hamstring yaralanmasi, hamstring yaralanmasi rehabilitasyonu, spora doniis,
eksantirik egzersiz, sprint kosusu
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Bilateral Simultaneous Hamstring Injury: A Case Report

Ahmet Said Uyan', Esma Arslan?, Sabriye Ercan!, Cem Cetin'

ISiileyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine, Department of
Sports Medicine, Isparta, Tiirkiye
2Health Sciences University, Van Training and Research Hospital, Sports Medicine Clinic, Van, Tiirkiye

Abstract: Objective Hamstring injuries are common in athletes, but bilateral simultaneous hamstring injuries
are rare. This study evaluated the clinical course, diagnostic approach, and rehabilitation effectiveness of
bilateral hamstring injuries. Method Written informed consent was obtained, and the case report was presented
as a scientific report. Results A 38-year-old male track and field athlete experienced sudden pain in both
posterior thighs during sprint training, with a one-second interval between left and right thigh pain. He
received a single intramuscular dose of 75 mg diclofenac sodium for pain relief. The patient visited the sports
medicine clinic one day later, reporting a sudden increase in training load (acute-chronic load ratio = 1.5).
Examination revealed right thigh ecchymosis, tenderness, and stiffness. MRI at 36 hours showed a bilateral
(BAMIC Grade 3c) biceps femoris muscle tear.Rehabilitation began on day 2. The right extremity had a VAS
score of 6/10, hip extension of 17°, knee flexion of 50°, and knee extension loss of 10°. The left extremity had
a VAS score of 7/10, hip extension of 15°, and knee flexion of 100°. Treatment included cold application,
transcutaneous electrical nerve stimulation (10 minutes), therapeutic ultrasound (3 MHz, 1.5 W/cm?, 5
minutes), and intermittent pneumatic compression (10 minutes) four days per week.Hamstring stretching,
isometric, and isotonic strengthening exercises were introduced. In week 4, Askling L and Nordic hamstring
exercises, along with cycling and balance exercises, were added. Gradual running began in week 6. At month
4, MRI confirmed muscle integrity. Functional assessment results included Perth Hamstring Scale 95/100
bilaterally, Lower Extremity Functional Scale 80/80, and Tampa Kinesiophobia Scale 23/68. Conclusion With
structured rehabilitation, the athlete returned to sports at week 12. Bilateral simultaneous hamstring injuries
are rare. Eccentric exercises and monitoring acute-chronic load ratios are crucial for prevention.
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MRI images taken 36 hours after the injury revealed a bilateral injury compatible with the biceps femoris
(BAMIC grade 3c).

Keywords: bilateral hamstring injury, hamstring injury rehabilitation, return to sports, eccentric exercise,
sprint running
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Atipik Omuz Agrisi: Tanisal Bir Zorluk

Zeynep Sude Uzun!, Ahmet Dagdemir', Batuhan Erhan Aktas?

"Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
Hacettepe Universitesi, Spor Hekimligi Anabilim Dal1, Ankara, Tiirkiye

Ozet: Amag: Atypical omuz agris1 olan hastalarda malignite taramasinin énemini vurgulamak ve disiplinler
aras1 yaklasimin roliinii tartismaktir.Yontem: 68 yasinda erkek hasta, bir yildir devam eden, gece artan,
konservatif tedaviye diren¢li omuz agrisi ile bagvurdu. Manyetik rezonans goriintiileme (MRI) ile glenoid ve
skapulada litik lezyonlar saptandu. ileri goriintiileme (toraks bilgisayarli tomografi [BT], FDG-PET/BT) ve
transbronsiyal biyopsi uygulandi.Bulgular: Toraks BT de 27x20 mm boyutunda akciger kitle tespit edildi.
FDG-PET/BT’de kemik metastazlar1 dogrulandi. Histopatolojik inceleme, TTF-1 negatif metastatik akciger
adenokarsinomu tanisin1 destekledi.Sonug: Atypical omuz agrisinda malignite ayirict tanida diislintilmeli,
klinik siiphe ve ileri goriintiileme entegre edilmelidir. Disiplinler arasi igbirligi, erken tan1 ve tedavi planlamasi
icin kritik 6neme sahiptir.
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Glenoid lezyonlarinin manyetik rezonans goriintiilemesi (MRG)

Gorsel Igerigi: Sag omuz ekleminin aksiyal T2 agirlikli MRG kesiti. Lezyon Ozellikleri: Glenoid kemikte
diizensiz siirli, hiperintens (parlak) sinyal degisiklikleri (oklarla isaretlenmis). Lezyon boyutu: 15%8 mm.
Cevre Doku iliskisi: Subkondral kemikte 6dem ve rotator kaf tendonlarinda minimal inflamasyon ile
uyumlu sinyal artig1. Teknik Detaylar: 1.5 Tesla manyetik alan siddeti, kesit kalinlig1: 3 mm.

Tablo: Tanisal Algoritma

Adim Y Oontem Sonug

Klinik Agri ozellikleri Gece artan, ilerleyici
MRG Omuz goriintiileme Litik lezyonlar
FDG-PET/BT Sistemik tarama Kemik metastazi

Bu tablo, atipik omuz agrisi sikayeti ile bagvuran bir hastada izlenen tanisal yaklasimi 6zetlemektedir.
Klinik siiphe {izerine baslatilan goriintiileme yontemleri (MRG ve FDG-PET/BT), metastatik akciger
adenokarsinomunun kemik tutulumunu ortaya ¢ikarmistir. Adimlar, disiplinler arasi isbirligi ile erken tani
ve tedavi planlamasinin kritik roliinii vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atipik omuz patolojileri, Klinik siiphe, Disiplinler aras1 vaka konsiiltasyonu, Manyetik
rezonans goriintiilleme (MRG), Ayirict tan1 protokolleri
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Atypical Shoulder Pain: A Diagnostic Challenge

Zeynep Sude Uzun!, Ahmet Dagdemir', Batuhan Erhan Aktas?

"Hacettepe University, Faculty of Medicine, Ankara, Tiirkiye
2Hacettepe University, Department of Sports Medicine, Ankara, Tiirkiye

Abstract: Objective: To emphasize the importance of malignancy screening in patients with atypical shoulder
pain and to discuss the role of interdisciplinary collaboration.Methods: A 68-year-old male presented with a
one-year history of progressive, nocturnal shoulder pain unresponsive to conservative treatment. Magnetic
resonance imaging (MRI) revealed lytic lesions in the glenoid and scapula. Advanced imaging (chest
computed tomography [CT], fluorodeoxyglucose positron emission tomography/computed tomography
[FDG-PET/CT]) and transbronchial biopsy were performed.Results: Chest CT identified a 27%20 mm lung
mass. FDG-PET/CT confirmed bone metastases. Histopathological examination supported the diagnosis of
TTF-1 negative metastatic lung adenocarcinoma.Conclusion: Malignancy should be considered in the
differential diagnosis of atypical shoulder pain, integrating clinical suspicion and advanced imaging.
Interdisciplinary collaboration is critical for early diagnosis and systemic treatment planning.
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MRI of glenoid lesions

Image Content: Axial T2-weighted MRI section of the right shoulder joint. Lesion Characteristics:
Irregularly bordered, hyperintense (bright) signal changes in the glenoid bone (indicated with arrows).
Lesion size: 15%8 mm. Surrounding Tissue Correlation: Signal increase consistent with subchondral bone
edema and minimal inflammation in the rotator cuff tendons. Technical Details: 1.5 Tesla magnetic field
strength, slice thickness: 3 mm.

Table: Diagnostic algorithm

Step Method Outcome

Clinical Pain characteristics Nocturnal, progressive
MRI Shoulder imaging Lytic lesions
FDG-PET/CT Systemic screening Bone metastasis

This table summarizes the diagnostic approach followed in a patient presenting with atypical shoulder pain.
Imaging modalities initiated due to clinical suspicion (MRI and FDG-PET/CT) revealed bone involvement
of metastatic lung adenocarcinoma. The steps emphasize the critical role of interdisciplinary collaboration in
early diagnosis and treatment planning.

Keywords: Atypical shoulder pathologies, Clinical suspicion, Multidisciplinary case conferencing,
Magnetic resonance imaging (MRI), Differential diagnostic protocols
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Supraspinatus Tendinopatisi Olan Gen¢ Kadin Voleybolcuda Lokal Titresim Terapisiyle
Desteklenen Progresif Rehabilitasyon Programinin Klinik ve Ultrasonografik Etkileri: Bir
Olgu Sunumu

Zana Giindiiz', Sevgi Sevi Yesilyaprak?

1zmir Bakirgay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Izmir, Tiirkiye.

2[zmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Izmir,
Tiirkiye.

Ozet: Amag: Supraspinatus tendinopatisi olan geng kadin voleybolcuda lokal titresim terapisiyle desteklenen
progresif rehabilitasyon programinin klinik ve ultrasonografik etkilerini aragtirmak.Yontem: 19 yasinda,
profesyonel kadin voleybolcu, haftada 12 saat smagor ve pasor caprazi olarak oynamaktaydi. Ocak 2024°te
smag sirasinda sag omzunda baslayan agr artarak gilinliik yasamini kisitladi. Subat 2024°te yapilan manyetik
rezonans goriintiilemede Grade 1 supraspinatus tendiniti ve akromioklavikular eklemde 6ddem saptanarak
fizyoterapiye yonlendirildi.-Tedavi protokolii; transkutandz elektriksel sinir stimiilasyonu, termal ajanlar,
mobilizasyon, motor kontrol, proprioseptif, wand, pendulum, postiir, germe, kinetik zincir, plyometrik
egzersizler, omuz ve skapula ¢evresi kuvvetlendirme, spora 6zgii top atma ¢aligmalari ve lokal titresim terapisi
iceriyordu. Haftada 3 giin, toplam 30 seanslik rehabilitasyon programi, agrisiz eklem hareket agiklig1, dinamik
stabilite, propriosepsiyon ve ndromiiskiiler kontrol ile kas fonksiyonuna odaklandi.Agri1 Gorsel Analog Skala
(GAS), eklem hareket agiklig1 ve agrisiz abdiiksiyon (gonyometre), propriosepsiyon (inklinometre-pozisyon)
ve kas kuvveti (el dinamometresi) ile degerlendirildi. Fonksiyonel durum o6l¢ekler, hareket korkusu Tampa
Kinezyofobi Olgegi, supraspinatus tendon kalinlig1 ve subakromiyal aralik ultrasonografiyle incelendi. Spora
doniiste fonksiyonel testler uygulandi. Hasta memnuniyeti GAS ile dlgiildii.Bulgular: Istirahat ve aktivite
agrist 1.3 cm ve 6.7 cm’den 0’a disti. Eklem hareket ve agrisiz hareket acgikliklari tama ulasti.
Propriyosepsiyon hatast 12.3°'den 2.3°'ye diistii. Kas kuvvetinde genel olarak artis gézlendi. Fonksiyonel
skorlarda; Kisa-Kol Omuz El Anketi 63 — 10.75, Tampa Kinezyofobi skoru 56 — 40’a diistii. Modifiye
Constant-Murley skoru 67.42 — 77.8’e, Kerlan-Jobe Skoru ise 14.40 — 91.10’a yiikseldi. Ultrasonografide
supraspinatus tendon kalinlig1 0.37 mm azaldi. Spora 6zgii testlerde (%33 Fonksiyonel Atis Performans
Indeksi, %115 top diisiirme testi) basarili sonuclar alindi. Tek ayakla adim testinde sporcu 13 dogru tekrar
yapti. Son degerlendirmede tam agrisiz hareket, negatif 6zel testler, ER/IR oran1 0.66 ve 4° internal rotasyon
defisiti saptandi. Hasta memnuniyeti 10 cm olarak degerlendirildi.Sonug: LTT destekli kapsamli progresif
rehabilitasyon programi, elit kadin voleybolcunun supraspinatus tendiniti tedavisinde faydalidir.

Anahtar Kelimeler: Tendinit, sporcu rehabilitasyonu, lokal titresim terapisi, fonksiyonel iyilesme.
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Clinical and Ultrasonographic Effects of a Progressive Rehabilitation Program
Supported by Local Vibration Therapy in a Young Female Volleyball Player with
Supraspinatus Tendinopathy: A Case Report

Zana Giindiiz', Sevgi Sevi Yesilyaprak?

Tzmir Bakircay University, Graduate Education Institute, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
[zmir, Turkey.

YIzmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
[zmir, Turkey.

Abstract: Objective: To investigate the clinical and ultrasonographic effects of a progressive rehabilitation
program supported by local vibration therapy (LVT) in a young female volleyball player with supraspinatus
tendinopathy.Methods: A 19-year-old professional female volleyball player (playing 12 hours/week as a hitter
and setter) developed progressive right shoulder pain during spiking in January 2024, limiting daily activities.
February 2024 MRI revealed Grade 1 supraspinatus tendinitis and acromioclavicular joint edema, prompting
physiotherapy referral. The 30-session (3x/week) protocol included: Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation, thermal agents, joint mobilization, motor control, proprioceptive, wand, pendulum, and postural
exercises, kinetic chain, plyometrics, shoulder/scapular strengthening, sport-specific ball-throwing drills and
LVT (focused on pain-free ROM, dynamic stability, and neuromuscular control).Outcomes assessed: Pain
(VAS), ROM (goniometer), proprioception (inclinometer), strength (dynamometer), functional scales (Tampa
Kinesiophobia, QuickDASH), ultrasonographic tendon thickness/subacromial space, sport-specific functional
tests (e.g., Single-Arm Shot Performance Index).Results: Rest/activity pain decreased from 1.3/6.7 cm to 0
(VAS). Full pain-free ROM achieved; proprioceptive error reduced (12.3°—2.3°). Strength improved;
QuickDASH (63—10.75), Tampa (56—40), Modified Constant-Murley (67.42—77.8), Kerlan-Jobe
(14.4—91.1) improved. Tendon thickness reduced by 0.37 mm. Sport tests: 33% shooting accuracy, 115%
drop-ball test, 13 correct single-leg step repetitions. Final assessment: Pain-free motion, negative special tests,
ER/IR ratio 0.66, 4° IR deficit. Patient satisfaction: 10/10.Conclusion: LVT-enhanced progressive
rehabilitation effectively treated supraspinatus tendinopathy in an elite volleyball athlete, restoring function
and sport performance.

Keywords: Tendinopathy, athlete rehabilitation, local vibration therapy, functional recovery.
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