8 -11 Mayis

2025

Ege Universitesi

Tip Fakultesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

9 Mayis 2025, Cuma
sOzLU BILDiRi OTURUMU 1

20 Mayis Amfisi

11:30:13:00 Oturum Baskanlari: Ufuk Sekir, Oglin Kdyagasioglu

7643 20?5 Ulyslar?r§5| Tt.frklye Acik Taekyvondo Turnuvasi’'nda kafa yaralanmalari Umit Kahraman
epidemiyolojisi: kesitsel retrospektif calisma

7712 Biykler T_urklye Taekwondo Sampiyonasinda yaralanma epidemiyolojisi: kesitsel Hiiseyin Giinaydin
retrospektif calisma

9218 Ifulupler Arasn Turklye Tagkqudo Sampiyonasina katilan sporcularin yaralanma Mahmut Giiner
ozellikleri, sikligi ve tedavideki yaklasim

3138 12: UIus.Iararf\s.l Turlflye Acik Taekw.ondo Turnuvasi’nda yaralanma Beyza Ugurlu
epidemiyolojisi: kesitsel retrospektif calisma

8442 Saghkh Futbolculaljda.L'Jylfu. Kalitesi, Beden Farkindaligi ve Psikolojik Faktorlerin Giirsu Sayar
Yaralanma Kaygisi ile Iliskisi

3537 Turklye 'Para .'.I'a.ekwc?ndo Samplyont'm K44 Kyorugi kategorisinde yaralanma Beyza Ugurlu
epidemiyolojisi: kesitsel retrospektif calisma

2700 Gengler Tirkiye Taeskwondo Sampiyonasinda yaralanma epidemiyolojisi Melik Erkam Top

3132 Veteran Futbolcular icin Yaralanma Riskini Azaltma Stratejileri: Pilot Calisma Aleyna Kilimci
Hamstring Otogrefti ile On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrasi Vertical Sigrama . .

. - B

4398 Testlerindeki Reaktif Kuvvet Indeksinin Horizontal Sigrama Testleri ile Iliskisi: Pilot Ayse Birsu TOp(;(L:r_gI::
Calisma

8952 Lombe.erisk Hernis.i _Qla.n Hastalarda Agri, Kalca Propriyosepsiyonu ve Hamstring Bilgehan Oztop
Esnekligi Arasindaki lliski

27232 Tur'klye Para'-taek'wond"o ?amplyonasma Katilan Poomsae Sporcularinin Profillerinin Bihter Akinoglu
Belirlenmesi ve Literatir ile Karsilastirilmasi
Disiik Hamstring/Quadriceps Orani, Aktif Olmayan Geng¢ Kadinlarda Diz .

1086 instabilitesi Riskini Artirabilir: Kesitsel Calisma Sedef Nizam




14:30-15:30

9 Mayis 2025, Cuma
sOzLU BILDiRi OTURUMU 2
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& 20 Mayis Amfisi

20 Mayis Amfisi

Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Ogilin Koyagasioglu

3711 Sp'otcularln'Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleriyle llgili Bilgi, Tutum ve Vasemin Karacan
Dislinceleri: Anket Calismasi
Turkiye'deki Spor Hekimligi Uzmanlarinin Adélesan idiyopatik Skolyoz Hakkindaki

6701 Bilgi Diizeyi ve Sporcu Saglk Muayeneleri Sirasindaki Degerlendirme Esin Nur Tasdemir
Uygulamalari: Cevrimici Anket Bulgulari

5968 Isparta'daki Adélesanlarin Beslenme Ve Egzersiz Davranislarinin incelenmesi Alptekin Emeksiz

3145 Kadin Sporcularda PeIV|.k"Ijab.an Bilgisi ile Beden Farkindahgi ve Alt Uriner Sistem Biisra Palaz
Semptomlari Arasindaki Iliski

2659 Plantar Fasiit ile Topuk Yag Yastigi Kalinligi Arasindaki iliskinin Arastirilmasi Ufuk Oguzhan Balbay

1676 Universite Tefklrnlérlndz?' Yf:r AI;an Sporcularin Sporda Yapay Zeka Kullanimi Seyma ipek
Konusundaki Bilgi ve Gorisleri

er . B E . . B' . E . . E

4860 Spora Katihm Muuayene.5|.lg|n ‘asvuran riskin Bireylerin Elektrokardiyografi (EKG) Pinar Demir Giindogmus
Bulgularinin Degerlendirilmesi

6476 Profesyonel Sporcularda.I.Ergo.Jen.lk Destek Kullanimi ile Kas-Iskelet Sistemi serkan Ozdemir
Yaralanmalari Arasindaki lligki: Pilot Calisma

9563 Voleybol Sporcularinda Fiziksel ve Bilissel Faktérlerin Karar Verme ile iliskisi Firat Kara




09:00-10:30

10 Mayis 2025, Cumartesi
SOzLU BILDIRi OTURUMU 3
Oturum Baskanlari: Ufuk Sekir, Sabriye Ercan
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Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

20 Mayis Amfisi

On Capraz Bag Cerrahisi Sonrasi Ge¢ Dénemde Uygulanan Néromuskiiler Egzersizin

9534 . T . . e Gorkem Kiyak
Sigramadan Sonra Yere Inise, Izokinetik Kuvvete ve Diz Fonksiyonlarina Etkisi orkem flya
-~ B v . . o .I .

7352 O_n Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Behabl!lt‘asyonund_a Kan Akisl |fISIt|amaSI ile Kombine N Erdem Atalay
Direng Antrenmaninin Kas Kuvvetine Etkisi: Randomize Kontrolli Calismalarin Meta-Analizi
Plantar Fasyaya Uygulanan Lokal Titresim Terapisi ve Alet Destekli Yumusak Doku

194 L Y

>19 Mobilizasyonunun Agri, Mobilite, Noromuskiiler Kontrol ve Performans Uzerine Akut Etkisi Kardelen Yalap

Altyapidaki Kadin Hentbolcularda Isinma Programina Eklenen Elastik Bant Egzersizlerinin . " .
22 . . - Y;

6227 Atis Performansi ve Ust Ekstremite Kaslarindaki Viskoelastik Ozellikler Uzerine Etkileri agmur Ozgelik

6132 Adolesan ve yetiskin basketbolcularda sportif yaralanmalardan korunma farkindaliginin Birgll Dingirdan
incelenmesi Glltekinler

1065 pnlver5|te cigrencvllermde ﬁ2|lfsfe.l a'ktlwte dizeyi ile mental saglik, akademik basari ve Cim Karag
internet bagimhligi arasindaki iliski

2014 Sporcularda Egzersiz Sonrasi Kreatin Kinaz Diizeylerinin Degerlendirilmesi Canan Génen Aydin

4707 Ekran siresi |Ie"du|t.'?1l. baglmllllk ar:j\smdak! |.I|§k| s'porcu ¢ocuklarda antrenman siresi ve Yasmin Giinkut
yaralanma faktorleri ile birlikte degerlendirilmesi: Pilot Calisma

3613 Fizyoterapistlerin travmatik diz yaralanmalari sonrasi osteoartrit ile ilgili bilgi ve Birgiil Dingirdan
farkindaliklarinin degerlendirilmesi — Kesitsel bir ¢calisma Gultekinler

5170 Sf)or be?sletnme Urlnleri ve e!‘gIOJ.en.lk yardlmC|!ar|n maratoncularin motivasyon ve Tolga Duman
tikenmislik durumlarina etkisinin incelenmesi

1201 Flfy?tera.pl. ve R(vehablllt?s:yon A.f.Slnlf Ogrencilerinin Spor Fizyoterapistligi Hakkindaki Bilgi ve irem Giinay
Gorislerinin Degerlendirilmesi

4456 2023-2025 Sezonu Hentbol Milli Takimlar Sakatlk Verilerinin Retrospektif incelenmesi Buse Ataoglu

3138 Takim Doktoru Goéziinden Bir Futbol Sezonu ve Spora Geri Donis Gokhan Bayikliogu
ChatGPT talus osteokondral lezyonlari ile ilgili hastalar icin bilgilendirici bir kaynak olabilir

8497 mi? Talus osteokondral lezyonlari ile ilgili en sik sorulan 10 soruya ChatGPT yanitlarinin Erkan Servet

kalite analizi
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2025

Ege Universitesi

Tip Fakultesi
Muhiddin Erel Amfisi
& 20 Mayis Amfisi

10 Mayis 2025, Cumartesi 20 Mayis Amfisi
SOzLU BILDIRI OTURUMU 4

Oturum Baskanlari: Tugba Kocahan, Aydan Orscelik

8199 Sporcularda yiritlci fonksiyonlar akut tiiketici egzersizden nasil etkilenir? Zafer Bilgin
Yuksek yuk BFR antrenmani uzun mesafe kosucularinda anaerobik yorgunlugu
azaltabilir: randomize kontrolli bir calisma

Obezite Merkezinde Takip Edilen Hastalarin Fiziksel Aktivite Puanlarinin ve
6358 Egzersiz Davranis Basamaklari Degisiminin Fonksiyonel Parametreler ve Viicut Ahsen Ogul
Analiz Degerleri ile iliskisi

{WESAD} Veri Setinde Bilekten Olgiilen Fotopletismografi Sinyallerinden Elde
Edilen Kalp Hizi Degiskenligi Metriklerinin Stres Ve Eglence Durumlarinda Analizi
Universite Takimlarinda Yer Alan Sporcularin Isinma Ve Soguma Konusundaki Bilgi
Tutum Ve Davranislari

4725 Adolesan Erkek Milli Kano Sporcularinda Performansi Etkileyen Kas Mimarisi Burgin Ugur Tosun
10-12 Yas Futbolcu Cocuklarda Sigrama Testi Referans Degerleri Olusturulabilir

14:00-15:30

8230 Hilseyin Ginaydin

1041 Muhammad Arya

5890 Merve Sagir

4769 mi?: ForceDecks Platformu ile Pilot Calisma Uygulamasi Serhat Yalginer

9232 V?Ieypolcularda pst Ekstremite Reaksiyon Zamaninin Yas, Cinsiyet ve Pozisyona Ash Konya
Gore Incelenmesi ve Karsilastiriimasi

3692 Spora Katilm Muayenesi igin Basvuran Cocuk ve Adélesanlarin Pinar Demir Giindogmus

Elektrokardiyografi (EKG) Bulgularinin Degerlendirilmesi




9:00-10:00

11 Mayis 2025, Pazar
SOzLU BILDIRi OTURUMU 5
Oturum Baskanlari: Sabriye Ercan, Oglin Kéyagasioglu
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20 Mayis Amfisi

9325 Cocuk ve Addlesan Su Altn Ragbi Sporcularinda Core Stabilizasyon ile Gévde Kas Gizem Kl
Enduransi, Solunum Fonksiyonu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi (Pilot Calisma) ¢

8587 Uyku bozuklugu volan gen.q.ka.ldmlaura uygu.lz.anan farkll egzersiz turlerinin uyku kalitesine Sinem Caner
ve uyku bozukluguna etkisinin degerlendirilmesi

8008 A!fut Yuzme ?g.zersmnln yetiskin sicanlarda farkli néroanatomik bélgelerde artemin Deniz Demirtas
dizeyine etkisi

7307 Dervln-\.(ava§ Nefes Egzersizleri ve Manuel Terapi: Otonom Sinir Sistemi Uzerindeki Akut ihsan Yariik
Etkileri

7359 K.adlnlarda Egzersiz Davranisi ile Tikenmislik ve Uyku Parametreleri Arasindaki lliski: sena Ozdemir
Pilot Calisma

9737 Sp(v)'rc.ulard.a 'uz.amls egzers.lzle olusan dehidrasyonun akut kognisyon tzerindeki Erdem Uylas
degisimlerinin incelenmesi

4575 Koroner Arter Darll.g!nd.a Egvz.e.rsu Ygrjnet.lmlz Aklskal?lar Dinamigi Simulasyonlari lle Muhammad Arya
Endotel Kayma Gerilimi Degisimlerinin Incelenmesi

6384 Basketbol oyunCL.JIar.lnda zorlayici sut antrenmani sonrasi erken ve ge¢ otonom kardiyak Atakan Yazicl
toparlanma tepkileri

7301 Ikili gbrevler (.mo'forsal - b|I|§s.eI).esnasmda egzersiz siddetinin ylrGticu bellek Zafer Bilgin
performansi tzerine akut etkileri

3988 Farkli agisal hizlarda g"erggklestlrlile.n.(_aksantrlk temelli aktivasyon girisimlerinin tek bacak Stimeyye Genc
sigrama performansi Uzerine etkisi (On bulgular)
Sporcularda Psikolojik Durum Faktérlerinin Ust Ekstremite Performansina Etkisinin

5882 . . Derya Durguncu
Incelenmesi

4163 8:9 y'§§"ara§|. (;o.cuklarda ggltlm programlarlr'l'a erltegre fedl!m|§ kata egzersizlerinin Fuat Gokdere
sirdirulebilir dikkat ve bilissel performans Uzerine etkileri




